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Ust nazal

kikirdak

Burun © gl

Burun kemiklerinin bittigi
yerde st nazal kikirdaklar
baglar ve bunlari burun
ucumuzda bulunan alt
nazal kikirdaklar takip eder.

~ Parmaginizi hafifge bastirarak

~ burun kokuntzden bur
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Burun etleriyle ayrilan
bogluklarin en Gstande koku
algtlayict hicreler bulunur. Soluk

aldigimizda burun deliklerimizden C"
L

iceri giren koku molekdlleri burun
boglugumuzdaki bu hicrelere baglanir.
Bu h(creler, sinirler araciligiyla
beyne uyari génderir ve bdylece

‘ kokulari algilariz. Ancak bilim insanlari
koku alma duyumuzun tam olarak
nasil ¢aligtigint anlayabilmek igin
‘ aragtirmalara hélé
devam ediyor.

u

K N

algllayici K
(LS Kafo - Burnumuzdan bahsederken
Gozl sinusleri sintsleri de unutmamak gerek.
i Sintsler, burnun gevresinde
arasindaki

bulunan kemiklerin igerisindeki
X hava bogluklaridir. Yanak
Alin sinusleri . sinusleri, alin sintsleri, gbzle
arasinda énde ve arkada ye
alan sintusler ve kafa sintsl
olarak gruplandiriliriar. Sin(]sl
geligimini tamamlamasi
yaglarin baglarina kadar de
eder. Sinuslerin i¢ kisimlag
da mukozayla kaplidir. Onlar
da burun mukozastyla birlikte
burnumuzdan igeri giren havanin
temizlenmesini ve burnumuzug
nemlenmesini sag

sinusler

Burun
boslugu

Yanak

sinusleri
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Simdi gelelim burunla ilgili hem ilging
hem de egdlenceli I:iOZI bilgilere...

7 Ganluk yagamda pek ¢ogumuz dogru
soluk almay! unutuyoruz. Eger bir egzersiz
yapmiyorsak ve yodun bir hareket hdlinde

degilsek burundan soluk alip vermek en
dogrusudur. Bunu yaparken de gogus duvari
kaslarimizi degil, karnimizin st kisminda
bulunan diyafram kasint kullanmamiz gerekir.
Akcigerlerimiz havayla doldugunda bu kas
kasilir ve agagt dogru hareket eder. Soluk
: verdigimizdeyse gevger ve yukari dogru hareket
Mukoza, digaridan gelen 3 eder. Boyle soluk aldigimizda hem aldigimiz
¥ soguk havay! nemlendirmek icin dahq hava burnumuz OI’OCIllQIyIO filtrelenir
¢ok mukus salgilar. Soguk havalarda hem de akcigerlerimizi
"~ burnumuzun akmasinin nedeni de budur! daha verimli kullaniriz.
' Ayni zamanda aglarken de burnumuz akar.
/ Bunun nedeniyse Uretilen gbzyaglarinin bir
" kisminin burun boglugu araciligilyla mukusla
karigarak digari atilmasidir.

s Burnumuz ve sinuslerimiz
- bir gtin iginde yaklagik bir litre mukus
; Uretir. Bu mukus bodazimiza dogru
~ sUzalur ve yutulur. icerisindeki pek gok
mikroorganizma mide asidimiz tarafindan
pargalanir. Bu sureg¢ vacudumuzun
sadlikli ve olagan igleyiginin
bir pargasidir, biz fark etmeden 7
gergekle§|r

Burnumuzun sesimize olan etkisini
biliyor musunuz? Bildiginiz gibi ses,
girtladigimizda bulunan ses tellerimiz
sayesinde (retilir. Ancak eger sesi yalnizca

. ‘ses tellerimizden ¢ikan hdliyle duysaydik bu
biraz cizirtil olurdu. Halbuki burnumuzdan
gecen hava, digari ¢gikan sesin tinlamasinda
oldukga etkilidir. Bu da sesimizin daha prtzsuz
ctkmasina olanak sadlar. Zaten burnumuz

tikall oldugunda sesimizin oldugundan daha W * Koku almamizin yiyeceklerin
farkl gikmasinin nedeni de burnumuzdan ve ~ tatlarini algilamamizda da etkili oldugunu
sinislerimizden hava gegememesidir. : - A biliyor musunuz? Eger hastalandiysak ve :
burnumuz yeterince iyi koku alamiyorsa yedigimiz
_ bir yiyecegin tadini tam olarak algilayamayabiliriz.
Cunk( bir yiyecegin lezzetini ve aromasini
anlayabilmemiz igin tat ve koku duyumuz birlikte
¢aligir. Bu duyular yedigimiz yiyecegin tadini
sinirler araciligiyla beynimize iletir. Eger yedigimiz
yiyecegin kokusunu tam alamazsak bu iglem
\ olmasi gerektigdi gibi gergeklesmeyebilir.

#

- ABD’de 2014 yilinda yapilan
bir aragtirmaya goére
insanlar, yaklagik 1 trilyon
farkl kokuyu algilayabiliyor.
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Bazi insanlarin koku duyularinda gegitli

bozukluklar olabilir. Hi¢ koku alamamaya . . )
anozmi, cok hassas bir koku duyusuna terimlerin bazilarini daha 6nceden

sahip olup kokulari gok gigli bir biliyor, bazilariniysa ilk defa duyuyor
bigimde hissetmeye de olabilirsiniz. Ogrendiginiz bu

hiperozmi denir. terimleri pekigtirmek igin bu s6zcuk
bulmacasini ¢6zmek ister misiniz?
Haydi kalemlerinizi alin ve rastgele
siralarla verilmig harfleri, anlamli bir
siraya koyarak yazimizda gegen bazi
terimleri bulmaya ¢aligin.

Bu yazimizda bahsettigimiz

00000000

als T ImlelpLultInlzla)

En iyi koku alan
hayvanlardan biri ayilardir.
Aragtirmalar ayilarin
koku alma duyusunun

insanlardan 2100 kat daha
iyi oldugunu soylayor! 0 Q 0 0 0

00000

Irklarina goére degigmekle birlikte
kopeklerin koku alma duyusu
f insanlara gore oldukga fazladir. .
Aragtirmalar insanlarin burnunda yaklagtk
5 milyon reseptér yani koku alma hiicresi Q o Q @ e e
bulundugunu goésterirken, bu sayinin
kdpeklerde yaklagik 200 milyon
oldugunu séyliyor! iste arama ve
kurtarma g¢aligmalarinda képeklerin

kullaniimasinin nedeni! .. 90000000900
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Yeni Zelanda yerlileri

Maoriler selamlagirken
Yanit 64. sayfada.

burunlarint birbirlerine
temas ettirirler.

Nihan Yapict
Cizim: Nurdan Uykal
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