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Dustinin bakalim. Bir bitki bize zamani nasil  ¢ekleri her giin 6gleden sonra saat dort sularinda

soyler? Bu sorunun yanitint bulmak icin biraz bitki ~ agar. Ya giindiiz sefasi? O da sabah on’u gegirmez
gozlemi yapmaniz yeterli. Bunu yapugmizda ¢i-  gicek agmak igin. Daha pek ¢ok gigekli bitki gtiniin
cekli bitkilerin her gtin belirli zamanlarda cicek ag-  belirli saatlerinde cicek acgar. Cicek agma saatinin
ugini goreceksiniz. Ornegin, aksam sefasinin ci-  geldigini nasil mu bilirler? Biyolojik saatleri saye-
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sinde. Hemen hemen tiim canlilar,
biyolojik saatleri sayesinde ne
zaman ne yapacaklarimi bilir-
ler. Kuslar, kis icin gog za-
manmin geldigini anlarlar.
Somon baliklar: ciftles-
mek i¢in irmagin yukari-
sina dogru yiizme zama-
ninin geldigini hisseder-
ler. Insanlarda da pek ¢ok
seyin zamanini biyolojik sa-
at belirler. Ne zaman ag oldu-
gunuzu bilmek igin saate gerek-
sinim duyar misiniz? Ya ne zaman

uykunuzun geldigini bilmek igin?

mek igin gigeklerini agtiklar sonucu
ortaya cikiyor.
Cigekli bitkilerin giiniin be-
lirli saatlerinde cigek actikla-
rint ilk olarak 1751 yilinda
Carl Linnaeus gozlemle-
mis. Linnaeus’un, daha
sonra gozlemledigi bitkileri
kullanarak bir bahce saati
yapugt soylenir. Bunu, gicek
acma ve kapama saatlerine
uygun bir diizende bitkileri yu-
varlak bir bigimde yerlestirerek
yapmis. Bu dizenleme sayesinde
saatin kac oldugunu bahcesinde-

Carl Linnaeus’un
yaptigi bahce saati

Bunlarin zamanini bize bedenimiz
bildirir.

Peki biyolojik saat nasil kontrol edilir? Onu da
tipki kol saatimiz gibi kurmak gerekir mi? 1700’li
yillarda Jean-Jacques d’Ortous de Mairan adli
Fransiz bir biliminsani, biyolojik saatin nasil calisti-
gt anlamak icin mimoza bitkisiyle bir deney yap-
mis. Mimoza bitkisinin yesil yapraklari aksam ka-
panir, giindiiz acilir. de Mairan, bu bitkiyi ilk olarak
giines almayan karanlik bir odaya koymus. Ardin-
dan duzenli araliklarla izlemeye baslamis. Dene-
yin sonunda giines olmadan da bitkinin yine ayni
dizeni stirdirdagiint gérmiis. Ancak zamanlama-
s1 biraz degisikmis. Ustelik odadan disari cikarildi-
ginda bitkinin hareketleri, aruk gece-giindiiz don-
gisiiyle uyum iginde degilmis. de Mairan, boylece
bitkinin bir biyolojik saati oldugunu ortaya koy-
mus. Ancak yine de biyolojik saat terimini ilk kul-
lanan kisi de Mairan olmamus.

Peki, bitkiler nasil olup da 24 saatlik zaman di-
limine uyabiliyorlar? Biliminsanlari, bu sorunun
yanitini hala arastriyorlar. Ancak bazi ipuglar: da
bulmuslar. Bitkilerin gigeklerini agtiklar saatlerde
balézii Gretimlerinin artugmni gozlemlemisler. Bir
baska ipucu da bitkilerin ciceklerini agtiklar: saat-
lerin, tozlagmalarmi saglayan canlilarin etkin ol-
duklari saatlerle uyusmasi. Y anitt tahmin edebildi-
niz mi? Ipuclarindan, bu bitkilerin giiniin belirli sa-
atlerinde tozlagsmalarini saglayacak bocekleri cek-

ki cigeklerden 6grenebildigi anla-
ulir. “Bahgede aksam sefalar ¢i-
cek agmis, Oyleyse saat yaklasik 16 olmal!”

Siz de kendi bahge saatinizi yapabilirsiniz.
Gergek bir bahge saati olugturmak igin bu mevsim
pek uygun olmayabilir. Ancak ortalik héla giizel
ciceklerle doluyken bu isi bir g6zlem projesine do-
niistiirebilirsiniz. Ise Carl Linnaeus’un bahgesinde-
ki cigeklerden gevrenizde olanlari gozlemleyerek
baglayabilirsiniz. Gereksiniminiz olan tek sey ka-
lem ve karton. Elbette, biraz da zaman. Yakin ¢ev-
renizdeki bahceleri gezin, bitkilerin ¢giceklerini kag-
ta acip kagta kapadiklarmi defterinize not edin.
Kartondan bir daire hazirlayin. Bu daire, sizin bah-
ce saatiniz olacak. Gozlemlediginiz ciceklerin, gi-
nin hangi saatinde agtiklarmi not ederek fotograf-
larini kartonun tizerine, uygun saat dilimine yapis-
urmn. 24 saati tamamlamaniz biraz zor ama en
azindan gindiz saatleri icin bunu olusturabilirsi-
niz. Kartondan yapugimniz bahge saatindeki bilgiler
saati kolayca tahmin etmenize yardimci oilacak.
Elbette bahce saatiyle zamani dakika dakika izle-
mek mimkiin degil. Ancak bitkilere bakarak saati
tahmin etmek ¢ok heyecan verici olmaz mi?

} Banu Binbasaran Tiiysiizoglu
Kaynak:

http://www.smv.orgl/jil/mll/ktwo/MLLK-2TL-CA-canpla.pdf
http://www.glimmerveen.nl/LE/biological_clock.html
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