
Düflünün bakal›m. Bir bitki bize zaman› nas›l

söyler? Bu sorunun yan›t›n› bulmak için biraz bitki

gözlemi yapman›z yeterli. Bunu yapt›¤›n›zda çi-

çekli bitkilerin her gün belirli zamanlarda çiçek aç-

t›¤›n› göreceksiniz. Örne¤in, akflam sefas›n›n çi-

çekleri her gün ö¤leden sonra saat dört sular›nda

açar. Ya gündüz sefas›? O da sabah on’u geçirmez

çiçek açmak için. Daha pek çok çiçekli bitki günün

belirli saatlerinde çiçek açar. Çiçek açma saatinin

geldi¤ini nas›l m› bilirler? Biyolojik saatleri saye-
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sinde. Hemen hemen tüm canl›lar,

biyolojik saatleri sayesinde ne

zaman ne yapacaklar›n› bilir-

ler. Kufllar, k›fl için göç za-

man›n›n geldi¤ini anlarlar.

Somon bal›klar› çiftlefl-

mek için ›rma¤›n yukar›-

s›na do¤ru yüzme zama-

n›n›n geldi¤ini hisseder-

ler. ‹nsanlarda da pek çok

fleyin zaman›n› biyolojik sa-

at belirler. Ne zaman aç oldu-

¤unuzu bilmek için saate gerek-

sinim duyar m›s›n›z? Ya ne zaman

uykunuzun geldi¤ini bilmek için?

Bunlar›n zaman›n› bize bedenimiz

bildirir.

Peki biyolojik saat nas›l kontrol edilir? Onu da

t›pk› kol saatimiz gibi kurmak gerekir mi? 1700’lü

y›llarda Jean-Jacques d’Ortous de Mairan adl›

Frans›z bir biliminsan›, biyolojik saatin nas›l çal›flt›-

¤›n› anlamak için mimoza bitkisiyle bir deney yap-

m›fl. Mimoza bitkisinin yeflil yapraklar› akflam ka-

pan›r, gündüz aç›l›r. de Mairan, bu bitkiyi ilk olarak

günefl almayan karanl›k bir odaya koymufl. Ard›n-

dan düzenli aral›klarla izlemeye bafllam›fl. Dene-

yin sonunda günefl olmadan da bitkinin yine ayn›

düzeni sürdürdü¤ünü görmüfl. Ancak zamanlama-

s› biraz de¤iflikmifl. Üstelik odadan d›flar› ç›kar›ld›-

¤›nda bitkinin hareketleri, art›k gece-gündüz dön-

güsüyle uyum içinde de¤ilmifl. de Mairan, böylece

bitkinin bir biyolojik saati oldu¤unu ortaya koy-

mufl. Ancak yine de biyolojik saat terimini ilk kul-

lanan kifli de Mairan olmam›fl.

Peki, bitkiler nas›l olup da 24 saatlik zaman di-

limine uyabiliyorlar? Biliminsanlar›, bu sorunun

yan›t›n› hâlâ araflt›r›yorlar. Ancak baz› ipuçlar› da

bulmufllar. Bitkilerin çiçeklerini açt›klar› saatlerde

balözü üretimlerinin artt›¤›n› gözlemlemifller. Bir

baflka ipucu da bitkilerin çiçeklerini açt›klar› saat-

lerin, tozlaflmalar›n› sa¤layan canl›lar›n etkin ol-

duklar› saatlerle uyuflmas›. Yan›t› tahmin edebildi-

niz mi? ‹puçlar›ndan, bu bitkilerin günün belirli sa-

atlerinde tozlaflmalar›n› sa¤layacak böcekleri çek-

mek için çiçeklerini açt›klar› sonucu

ortaya ç›k›yor.

Çiçekli bitkilerin günün be-

lirli saatlerinde çiçek açt›kla-

r›n› ilk olarak 1751 y›l›nda

Carl Linnaeus gözlemle-

mifl. Linnaeus’un, daha

sonra gözlemledi¤i bitkileri

kullanarak bir bahçe saati

yapt›¤› söylenir. Bunu, çiçek

açma ve kapama saatlerine

uygun bir düzende bitkileri yu-

varlak bir biçimde yerlefltirerek

yapm›fl. Bu düzenleme sayesinde

saatin kaç oldu¤unu bahçesinde-

ki çiçeklerden ö¤renebildi¤i anla-

t›l›r. “Bahçede akflam sefalar› çi-

çek açm›fl, öyleyse saat yaklafl›k 16 olmal›!”

Siz de kendi bahçe saatinizi yapabilirsiniz.

Gerçek bir bahçe saati oluflturmak için bu mevsim

pek uygun olmayabilir. Ancak ortal›k hâlâ güzel

çiçeklerle doluyken bu ifli bir gözlem projesine dö-

nüfltürebilirsiniz. ‹fle Carl Linnaeus’un bahçesinde-

ki çiçeklerden çevrenizde olanlar› gözlemleyerek

bafllayabilirsiniz. Gereksiniminiz olan tek fley ka-

lem ve karton. Elbette, biraz da zaman. Yak›n çev-

renizdeki bahçeleri gezin, bitkilerin çiçeklerini kaç-

ta aç›p kaçta kapad›klar›n› defterinize not edin.

Kartondan bir daire haz›rlay›n. Bu daire, sizin bah-

çe saatiniz olacak. Gözlemledi¤iniz çiçeklerin, gü-

nün hangi saatinde açt›klar›n› not ederek foto¤raf-

lar›n› kartonun üzerine, uygun saat dilimine yap›fl-

t›r›n. 24 saati tamamlaman›z biraz zor ama en

az›ndan gündüz saatleri için bunu oluflturabilirsi-

niz. Kartondan yapt›¤›n›z bahçe saatindeki bilgiler

saati kolayca tahmin etmenize yard›mc› o›lacak.

Elbette bahçe saatiyle zaman› dakika dakika izle-

mek mümkün de¤il. Ancak bitkilere bakarak saati

tahmin etmek çok heyecan verici olmaz m›?

Banu Binbaflaran Tüysüzo¤lu

Kaynak:
http://www.smv.org/jil/mll/ktwo/MLLK-2TL-CA-canpla.pdf

http://www.glimmerveen.nl/LE/biological_clock.html
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