
sever, sever, sever
ama en çok metali sever

uçak, kay›k, flapka, ev
yaratt›¤›n her fley güzel olur!

katla, k›r›flt›r, büzüfltür
tüm gerçekleri sorufltur
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Otur, Kalk, Z›pla, Kalbinin
Sesini Dinle
S t e t e s k o p  Y a p › y o r u z . . .

Kalbimiz bir pompa gibi davranarak kan›n tüm vücuda dolaflmas›n› sa¤lar.
Bunu biliyorsunuz. Peki, neden kan tüm vücudu dolafl›r? Gerçekte vücut
yerine, vücut hücreleri demeliyiz. Canl›l›k etkinliklerinin hücrede gerçekleflti¤ini
hat›rlay›n. Çünkü kan besinlerin yak›lmas› için gerekli oksijeni hücrelere tafl›r.
Kalp kaslar›n›n kas›l›p gevflemesi pompa etkisi yapar. Bu ritmik kas›lmaya
kalp at›fl› denir. Do¤madan çok önce kalbimiz anne karn›ndayken atmaya
bafllar ve yaflam›m›z boyunca ortalama 3 trilyon kez atar. Kalp at›fllar›
duyulamaz, ama kalp kapakç›klar›n›n aç›l›fl› ve kapan›fl›ndaki sesler
duyulabilir. Her kalp at›fl›nda iki ses duyulur: lab-DAB... lab-DAB... lab-DAB...
Ancak kalbimizin at›fl h›z› her zaman ayn› de¤ildir. Yeni do¤an bir bebe¤in
kalbi dakikada 130-150 kez atar. 11 yafl›ndaki bir çocukta bu, dakikada 
70-100’e iner. Yetiflkin bir insan›n kalbi dakikada 60-80 kez atar. Kalp
at›fl›m›z›n yaflland›kça azald›¤› aç›k. Baflka neler kalp at›fl h›z›n› de¤ifltirir?
Korktu¤umuzda kalbimiz yerinden f›rlayacak gibi atar. Ya sakinken,
otururken, koflarken, uyurken neler olur ve kalp at›fl›m›z› nas›l ölçebiliriz basit
bir flekilde deneyelim.

Gerekli Malzeme

n ‹ki huni  n 50 cm uzunlu¤unda plastik hortum

n Kronometreli saat

Haydi Bafllayal›m
Kalbimizi dinlemek için, doktorlar›n kulland›¤›
steteskopa benzer bir alet yapaca¤›z. Doktorlar›n sizi
muayane ederken vücudunuzu dinlemek için
kulland›¤› bir alet var ya iflte ona steteskop denir.

Basit steteskopumuzu haz›rlamak için plastik hortumun her iki ucuna birer huni
takaca¤›z. Böyle bir düzenekle kalp at›fllar›n›n sesini daha iyi duyabilece¤iz. Kat›
maddelerin sesi daha iyi iletti¤ini hat›rlay›n. Bir sandalyeye oturun. Hunilerden birini
kalbinizin üzerine dayay›n. Kalbiniz, gö¤üs kafesinizin içinde akci¤erlerin ortas›nda bir

aç kapa
tuttur da tuttur

nesneleri bulufltur...



yayl› k›skaç
gözünü dört aç...

yuvarla, döndür, sar, çevir,

sonunda de¤ifltir...

say tanecik say
dök tanecik dök...

önce, sonra, flim
di,

bitti...
az ekle, çok

ekle,
kar›flt›r

bekle...

...yumuflak m›, kuru mu?
bu

kolay bir soru mu?..

yerde. Tam yerini
bulmak için huniyi
biraz sola kayd›r›n.
Di¤er huniyi de
kula¤›n›za dayay›n.
Rahatlay›n, düzenli
soluk al›p verin ve kalp
at›fllar›n›z› dinleyin.
Kronometreli saat
yard›m›yla kalbiniz 15
saniyede kaç kez
at›yor, ölçün. Daha
sonra bunu 4’le
çarparak bir dakikadaki
kalp at›fl›n›z›
hesaplayabilirsiniz.
fiimdi de 5 dakika
boyunca koflup
z›play›n. Bu, hiç zor
olmayacak, de¤il mi?
Bunu yapt›ktan sonra
tekrar kalp at›fl›n›z›
kaydedin. Tüm
ölçümlerinizi bir
tabloda gösterirseniz
sonuçlar›
de¤erlendirmek daha
kolay olur. 

Koflup z›plad›¤›n›zda kalp at›fllar›n›z›n h›zland›¤›n›
göreceksiniz. Koflup z›plamam›z, kalp kaslar›m›z›n çal›flmas›
anlam›na geliyor. Bu da enerji gerektirir. Enerjiyi sa¤lamak
için vücudumuz besin yakar. Bunun için de oksijene
gereksinim var. Oksijeni kan tafl›r. Yeterli oksijenin gitmesi
için kalbimiz daha fazla kan pompalar. Hatta soluk al›p
vermemiz h›zlan›r, terleriz. Vücudumuzda gerçekleflen
birbirine ba¤l› karmafl›k olaylar dizisinde neler olup bitti¤ine
iliflkin küçük bir örnek keflfettik. Korktu¤umuzda,
uyudu¤umuzda kalp at›fllar›m›zda ne gibi de¤ifliklikler
oluyor? Bunlar› da siz araflt›r›n!
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Kan›n›z›n Hareketini
‹zleyin!
Bile¤inizin iç k›sm›nda
damarlar›n›z› görebilirsiniz.
Baflparma¤›n›z› çizimdeki
gibi bile¤inize bast›r›n.
Kan›n önce durdu¤unu,
sonra da yukar› do¤ru
hareket etti¤ini
göreceksiniz. 


