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Otur, Kalk, Zipla, Kalbinin
Sesini Dinle

Steteskop Yapiyoruz...

Kalbimiz bir pompa gibi davranarak kanin tiim viicuda dolagmasini saglar.
Bunu biliyorsunuz. Peki, neden kan tiim viicudu dolagir? Gergekte viicut
yerine, viicut hiicreleri demeliyiz. Canlilik etkinliklerinin hiicrede gergeklegtigini
hatirlayin. Clinkli kan besinlerin yakilmasi igin gerekli oksijeni hiicrelere tasir.
Kalp kaslarinin kasilip gevgemesi pompa etkisi yapar. Bu ritmik kasilmaya
kalp atigi denir. Dogmadan ¢ok once kalbimiz anne karnindayken atmaya
baglar ve yagamimiz boyunca ortalama 3 trilyon kez atar. Kalp atiglari
duyulamaz, ama kalp kapakgiklarinin agilisi ve kapanisindaki sesler
duyulabilir. Her kalp atiginda iki ses duyulur: lab-DAB... lab-DAB... lab-DAB...
Ancak kalbimizin atig hizi her zaman ayni degildir. Yeni dogan bir bebegin
kalbi dakikada 130-190 kez atar. 11 yagindaki bir cocukta bu, dakikada
70-100’e iner. Yetigkin bir insanin kalbi dakikada 60-60 kez atar. Kalp
atigimizin yaglandikga azaldigi agik. Bagka neler kalp atig hizini degigtirir?
Korktugumuzda kalbimiz yerinden firlayacak gibi atar. Ya sakinken,
otururken, kogarken, uyurken neler olur ve kalp atigimizi nasil dlgebiliriz basit
bir sekilde deneyelim.
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m ki huni ® 50 cm uzunlugunda plastik hortum

B Kronometreli saat

Haydi Baslayalim

Kalbimizi dinlemek i¢in, doktorlarn kullandig
steteskopa benzer bir alet yapacagiz. Doktorlarin sizi
muayane ederken vucudunuzu dinlemek icin
kullandigi bir alet var ya iste ona steteskop denir.
Basit steteskopumuzu hazirlamak icin plastik hortumun her iki ucuna birer huni
takacagiz. Boyle bir duzenekle kalp atislarinin sesini daha iyi duyabilecegiz. Kati
maddelerin sesi daha iyi ilettigini hatirlayin. Bir sandalyeye oturun. Hunilerden birini
kalbinizin Uzerine dayayin. Kalbiniz, gdgus kafesinizin icinde akcigerlerin ortasinda bir




yayli l;frl;ag say tanecik say
gozlni G dok tanecik g
il i

yerde. Tam yerini
bulmak icin huniyi
biraz sola kaydirin.
Diger huniyi de
kulaginiza dayayin.
Rahatlayin, duzenli
soluk alip verin ve kalp
atislannizi dinleyin.
Kronometreli saat
yardimiyla kalbiniz 15
saniyede kag kez
atiyor, ol¢un. Daha
sonra bunu 4le
carparak bir dakikadaki
kalp atisinizi
hesaplayabilirsiniz.
Simdi de 5 dakika
boyunca kosup
ziplayin. Bu, hi¢ zor
olmayacak, degil mi?
Bunu yaptiktan sonra
tekrar kalp atisinizi
kaydedin. Tum
olcumlerinizi bir
tabloda gosterirseniz
sonuclarn
degerlendirmek daha
kolay olur.
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Kosup zipladiginizda kalp atislarinizin hizlandigini
goreceksiniz. Kosup ziplamamiz, kalp kaslarimizin ¢calismasi
Kaminizin Hareketini anlamina geliyor. Bu da enerji gerektirir. Enerjiyi saglamak
izleyin! icin vucudumuz besin yakar. Bunun icin de oksijene
Bileginizin i¢ kisminda gereksinim var. Oksijeni kan tasir. Yeterli oksijenin gitmesi
damarlarnizi gorebilirsiniz. icin kalbimi
Basparmaginizi cizimdeki icin kalbimiz daha fazla kan pompalar. Hatta soluk alip
gibi bileginize bastinn. vermemiz hizlanir, terleriz. Vacudumuzda gergeklesen
Kanin once durduguny, birbirine bagli karmasik olaylar dizisinde neler olup bittigine
sonra da yukart dogru . - L .
hareket ettigini iliskin ki¢uk bir ornek kesfettik. Korktugumuzda,
goreceksiniz. uyudugumuzda kalp atislanmizda ne gibi dedisiklikler

oluyor? Bunlar da siz arastinn!
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.yumugak m, Kuru mu? bu sonunda degistir...

kolay bir gory mue..



