Sizi cok mutlu eden bir
olayr animsamaya
calisin. Neler
hissettiniz? iciniz kipir
kipir mi oldu? Belki de
yerinizde duramadiniz
ve dans etmeye
basladiniz, bir anlamda
duygularinizi dans ederek disa
vurdunuz. insanlarin dans
etmesinin bir cok nedeni var. Bunlardan biri
duygu ve diisiinceleri anlatmak ve bu sayede diger insanlarla iletisim
kurmak. Aslinda dans bir iletisim bicimi. insanlarin ne zaman ve nasil
dans etmeye basladig1 kesin olarak bilinmiyor. Belki de insanlar
konusmaya bile baslamadan dnce dansla iletisim kuruyorlardi. Bugiin
dans, insanlarin severek izledikleri ya da yaptiklar1 evrensel bir etkinlik.
Cogu zaman da toplumlarin kendi kiiltiirlerini diger toplumlara tanitmada
kullandiklari eglenceli bir arac. Bunun icin diinyanin pek cok yerinde her
yil uluslararasi dans festivalleri diizenleniyor. Bu festivallerden biri
gectigimiz giinlerde ABD’nin Kuzey Carolina eyaletinde yapildi. iclerinde
Tiirkiye’nin de bulundugu pek cok iilkenin amator gen¢ danscilari bu
festival sayesinde iilkelerini basariyla tanittilar. Biz de, hem uluslararasi
bir dans festivalinin canliligini yasamak hem de bunu sizlerle paylasmak
icin oradaydik. Haydi simdi dans zamani!
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Insanlik tarihinde ilk dans ne zaman yapildi?
Bunu sdylemek pek kolay degil. Ancak, uzmanlar
dansin ilk uygarliklarla birlikte téren, ayin, kutla-
ma, eglence gibi etkinliklerin bir pargasi haline gel-
digini dustntyorlar. Arkeologlar, tarihoncesi do-
nemlere ait kazilarda dansin izlerine rastliyorlar.
Ornegin, Misir'daki mezar taslar iizerindeki boya-
malarin dans figiirleri igerdigini biliyor muydunuz?
Uzmanlar, bu boyamalarmn binlerce yil 6ncesine
ait oldugunu soyltuyorlar. Hindistan’da da buna
benzer tarihoncesi resimle-
re rastlanmis.

Elbette eski donemlere
ait danslar bugiin yapilan
danslardan daha farkliymus.
Zamanla dans daha incelikli
hale gelmis. Insanlarin yer
degistirmesiyle birlikte bu
danslar baska bolgelere de
yayilmus. Danslar, farkli bol-
gelerde farkli kaltarlerde
degisim gegirmis. Ornegin,
17. ytuzyilda Afrikalilar kole
olarak calisurilmak tzere
Karayiplere goturuldikle-

rinde, geleneksel Afrika danslari da onlarla birlikte
tasinmis. Zamanla, bu danslar degiserek gelismis.
Bir kismi Karayipler'den Giney Amerika'ya, bir
kismi da Avrupa’ya tasinmis. Bugtin, her kaltiiriin
kendine 6zgii geleneksel danslari var. Belki bugiin
var olan danslar da yeni toplumlarla tanistikga de-
gismeye devam edecekler. Ancak, ne kadar degi-
sirse degissinler her zaman canli ve eglenceli bir
iletisim bigimi olmay: stirdtrecekleri kesin.

Danslar Ne Anlatir?

Pek cok dans, neseli duy-
gulart yansitmak ya da kutla-
ma amaclariyla sergilenir. Ya-
samdaki degisimleri anlatan
danslar da ¢oktur. Dogum, evli-
lik ya da olum gibi. Bunlan
dansla anlatmanin pek ¢ok yo-
lu var. Bazi danslar mimik, ytiz
ifadeleri ve 6zel anlamlari olan
hareketleri kullanir. Danslarla
anlaulan 6ykdler, ¢ogunlukla
herkesin zaten c¢ok iyi bildigi
oykdlerdir. Buna karsin cocuk-
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lugumuzdan beri iyi bildigimiz “Uyuyan Glzel” ya
da “Kugu Golt” balesini her izleyisimizde biiyiik
bir zevk aliriz.

Dans, yalnizca dyki anlatmak igin kullanil-
maz. Bazen insanlar bir araya toplamak igin de
kullanilir. Ornegin, bazi toplumlarda insanlarin
dinya tzerindeki yerleriyle ilgili inanglarmi anla-
tan, ya da dogatstu giglerle ilgili duygularmi yan-
sitan iizere de dans gésterileri diizenlenir. Orne-
gin, bazt Amerikali yerlilere 6zg bir dans olan “ha-
yalet dans1”, diis kirikliklarini dagitip gelecege ilis-
kin umut yaratmak tizere tretilmis. Ya da, Yeni
Zelanda’ya 6zgi bir dans olan haka dansi, disma-
na duyulan 6fkenin artirilmasi icin yapilirmis. Ya-
ni, dans mutlulugun yan sira, 6fke, tepki ya da sa-
vasa hazirhigi da ifade edebiliyor. Savas dansi ola-
rak bilinen bu danslar, genellikle erkek danscilar
tarafindan diismanlara bir glic gosterisi yapmak
lizere sergileniyor. Danslar, kimi zaman din ve bi-

yuyle de iliskilendiriliyor.

Danscilar, bu tir danslarda genellikle kendilerin-
den geciyorlar. Buna “trans” hali deniyor. Bu saye-
de, kutsal sayilan dogatsti guglerle iletisime ge-
cildigi dastnalayor. Afrika’ya 6zgii bazi halk
danslar1 da genglere icinde bulunduklar: toplumun
degerlerini 6gretmek amaciyla yapiliyor. Bunlarin
yaninda, 6rnegin savas karsit modern balelerse
tam tersine toplumsal degerlere meydan okuya-
rak yeni fikirlere yol agmayi amacliyor.

Miiziksiz Dans Olur mu?

Dans ve miizigin izlerine tarihtncesi donem-
lerde rastlansa da, hangisinin daha 6nce basladig
bilinmiyor. Ancak uzmanlar, iki sanatn olasilikla
birlikte gelistigini distntyorlar. Aslinda giind-
miizde miizik ve dansin birlikte gelistigini goste-
ren pek cok érnek var. Vals, tango, salsa, elektro-
nik, hip-hop bunlardan yalnizca birkaci. Bu dansla-
ra eslik eden muzikler de ayni adlarla aniliyorlar.




Yani tango dansi tango muzigi esliginde yapilir-
ken, hip-hop da hip-hop miizigi esliginde yapiliyor.
Klasik miizik ve klasik bale gibi muzik-dans ikilile-
ri de, birbirinden ayri gelismis olsalar da birbirlerini
tamamladigindan yine ayni adla aniliyorlar.

Dans etmek icin cogu zaman miizige gereksi-
nim duyariz. Hareketlerimizi miizikle uyumlu yap-
mak aslinda dans etmemizi kolaylastirir. Ancak
dans etmek icin her zaman miizige gerek olmaya-
bilir. Kimi zaman miizik disindaki baska seslerle
de dans edilebilir. Ornegin, cadde giiriiltiisii, bdcek
ya da bir hayvan sesi ya da ritmik kap1 tikirtisi. Sa-
sirdiniz m1 yoksa? Bunu, siz de deneyebilirsiniz.

Dans, ayni zamanda ¢ok gtizel bir siir esligin-
de de yapilabilir. Hatta sessizlikte bile dans edebi-
lirsiniz. Kimi zaman da dans kendi miizigini kendi
yaratr. Ornedin “tap” dansinda miizik, ayaklarin
yere vurulusu sirasinda ortaya ¢ikan ritmik “tap
tap” seslerinden olusur. Bu 6rnekte de gordigi-
muz gibi, 6nemli olan, dans igin gerekli ritmin ya-

kalanmasidir.

Kostiim Cok Onemli!

Pek ¢ok dans tirinde en 6nemli sey dansci-

nin ayaklarini nasil kullandigidir. O ytzden ayak-

lar ve ayaga neyin giyildigi énemlidir. Ozel bir

ayakkabiyla ya da ciplak ayakla da dans edilebilir.
Her nasil olursa olsun, dansin hareketlerini ve du-
rusu ayaklar belirliyor. Aslinda bale ayakkabilari-
nin gelisiminin 6ykst, ayaga giyilen ayakkabi ve
dans tirtnin birbirini nasil etkiledigini anlatan ¢ok
giizel bir érnek. Oykii kisaca soyle: 1810°lu yillara
kadar balerinler dans ederken normal pabug giyi-
yorlarmig. O dénemlerde bale parmak ucunda ya-
pilmiyormus. Ancak, izleyiciler balerinlerin dans
ederken havada stiztlir gibi gériinmesini istiyor-
larmis. Boylece balerinler parmak uclarina ytiikse-
lerek dans etmeye baglamis. Bu sekilde dans ede-
bilmek icin de 6zel ayakkabilar gerekmis. Sonucta
balerinlerin bugiin de kullandiklar1 6zel bale ayak-
kabilar tiretilmeye baslanmis.

Kostiim, dans gosterilerini ¢cok zenginlestirir.
Ornegin, sahne dekorasyonu kullaniimayan dans-
larda kostiimler dansin daha kolay anlagilmasini
saglar. Kostiimlerin dansta genellikle 6zel anlam-
lart olur. Ornegin, basa takilan bashgin sekli ya da
giysinin kol boyu, dansginin canlandirdig: karak-
terle ilgili bilgiler verebilir. Aslinda bu kostimler
cogunlukla kendi baglarina bile yeterince dikkat
cekicidir.

Pek cok geleneksel dans tiiriinde kostiim ka-
dar 6nemli bir bagka etken de makyajdir. Dansci-
lar canlandirdiklar
karakteri ortaya ko-
yabilmek icin ytizle-
rine makyaj yapar-
lar. Boylece kolay-
ca bir insandan kah-
ramana, canavara

ya da bir hayvana
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déntstirler. Ornegin, Hindistan’daki “kathakali”
dansgilar tim yizlerini kaplayan makyajlar
sayesinde kendilerini efsanevi yarauklara do-
nistirarler. Makyajin danslarda en yogun kul-
lanildig: tlkelerden biri de Japonya. Burada
makyaj, 6zellikle erkek oyuncularin kadina ben-
zetilmesinde kullaniliyor. Neden mi? Eskiden
Japonya’da yalnizca erkeklerin izleyici 6ntinde

Foto: Semra Ozdemir

dans etmesine izin verilirmis. Bu nedenle, kadin
rollerini oynamak da erkeklere diisermis. Cin de
buna benzer bir dans kultirtine sahip tilkelerden
biri. Kimi geleneksel danslardaysa danscilar sim-
gesel anlamlari olan maskeler kullanirlar. Bu saye-
de izleyici, dansla anlatulan dykiide kahramani ko-
layca ayirt edebilir.

Koreografiyi Kim Yapar?

Koreografi s6zctgi Yunanca “yazmak” anla-
mina gelen “graphia” ve “dans etmek” anlamina
gelen “choros” sozctklerinin birlesiminden olusur.
Yani, koreografiye “dans adimlarini yazmak” da
diyebiliriz. Ancak, bugiin koreografi sozctigi daha
cok yeni danslar bulma anlaminda kullaniliyor.
Oyleyse, koreografa da “dans buluscusu” diyebili-
riz. Aslinda buna, yeni bir dans bulmaktan ¢ok, ye-
ni dans adimlarmi ve siralanigini bulan kisi demek
daha dogru olur.

Koreograflarin 6nemi toplumdan topluma de-
gisir. Ornegin, Japonya’da klasik danslarin koreog-
rafisi yalnizca belirli aileler tarafindan yapilir. Bu
danslar da yine yalnizca bu aileler tarafindan ser-




gilenir. Afrika ve Avrupa'ya
0zgl geleneksel danslarin co-
gunun koreografileri uzun yil-
lar boyunca degismeden ku-
saktan kusaga aktarilmis. Co-
gu da koreograflarinin adlarty-
la aniliyor. Bale gibi danslar-
daysa, koreografi cok 6nemli.
Her yeni dans g6sterisi igin
koreograflar yeni kore-
ografiler hazirliyorlar.

Ve Sahne!.

Danslar, dansgilar tarafindan sahnede sergile-
nir. Bu sahne, kimi zaman bir sokak kosesi olabilir,
kimi zaman bir salon ya da biiytk ve gérkemli bir
tiyatro sahnesi. Sahne, danscilar ve izleyiciler ara-
sindaki iliskide gok énemli bir rol oynar. Sahnenin
gorinimd, yeri ve dansin tiriine gore belirlenir.
Ornegin, dogu tlkelerine 6zgii dans tiirlerinde
danscinin kostimii 6n plana gikar. Sahne genellik-
le sade olur. Ancak, batiya 6zgt danslarda sahne
¢ok 6nemlidir. Genellikle gosterisli dekorlarla siis-
lenir. Sahne de miizik, kostiim ve makyaj gibi dan-
sa eglik eden 6nemli bir 6gedir.

Dans deyince aklimiza ilk 6nce danscilar gelir.
Sonra koreograflar, besteciler, miizisyenler ve ta-
sarmmcilar. Bir dans gosterisine gok sayida kisi kat-
kida bulunur. Peki ya sahne arkasi? Her gosterinin
bir de sahne arkasi vardir. Béylece bu say: daha
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da kabarir. Yani dans, dansci

My

olmayan pek ¢ok kisinin kat-
kisiyla son halini alir. Isik ta-
sarimcisi, egitmenler, ayak-
kabi, kostiim ve peruklardan
sorumlu kisiler, ses teknis-
yenleri, boyaci, halici, halkla
iliskilerden sorumlu kisiler,
sahne sorumlulart... Bu liste
hic bitmez! Bu insanlarin co-
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gu hicbir dansa katlmaz.
Hatta sahnede bile goremez-
siniz onlari. Ancak yine de dans gosterilerinin vaz-
gecilmez paracalaridir her biri.

Dansci Olmak ister misiniz?

Herkesin kendine 6zgt bir 6grenme ydntemi
vardir. Kimi diger danscilan taklit ederek 6grenir
dans etmeyi. Dansci olmak isteyenlerse bunun
icin dans okullarina katilir ya da 6zel egitim alirlar.
Cankd, iyi bir dansci olabilmek icin en basta gicla
ve esnek bir bedene sahip olmak gerekir. Bunun
icin de, dansc¢i adaylari neredeyse gocukluktan
baglayarak yillarca diizenli olarak calsirlar. Bu-
nun yaninda, dans tekniklerini de 6grenmeleri ge-
rekir. Her dans cesidinin kendine 6zgt teknikleri
vardir. O dansi yapan danscinin bunlari iyi 6gren-
mesi gerekir. Ayrica, klasik bale dansgilart zarif,
uzun bacakli ve dik duruslu olmalidir. Bunun ya-
ninda ¢ok gtgla olmali ve tim zor hareketleri san-
ki hi¢ de zor degilmiscesine yapabilmelidirler. Bu,
ancak her giin diizenli olarak dans derslerine kati-
larak ve calisarak gerceklesir. Elbette, tim dans
teknikleri baledeki kadar zor olmayabilir. Ama
hangi dans tiirti olursa olsun, en basta disiplinli ol-
mak zorunlu. Bu yazdiklarimiz elbette dansi mes-
lek olarak secenler icin gegerli. Bunun disinda,
herkes dans edebilir. Artik hazir misiniz dans et-

meye?
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