
28 Bilim Çocuk

Sizi çok mutlu eden bir
olay› an›msamaya
çal›fl›n. Neler
hissettiniz? ‹çiniz k›p›r
k›p›r m› oldu? Belki de

yerinizde duramad›n›z
ve dans etmeye

bafllad›n›z, bir anlamda
duygular›n›z› dans ederek d›fla

vurdunuz. ‹nsanlar›n dans
etmesinin bir çok nedeni var. Bunlardan biri

duygu ve düflünceleri anlatmak ve bu sayede di¤er insanlarla iletiflim
kurmak. Asl›nda dans bir iletiflim biçimi. ‹nsanlar›n ne zaman ve nas›l
dans etmeye bafllad›¤› kesin olarak bilinmiyor. Belki de insanlar
konuflmaya bile bafllamadan önce dansla iletiflim kuruyorlard›. Bugün
dans, insanlar›n severek izledikleri ya da yapt›klar› evrensel bir etkinlik.
Ço¤u zaman da toplumlar›n kendi kültürlerini di¤er toplumlara tan›tmada
kulland›klar› e¤lenceli bir araç. Bunun için dünyan›n pek çok yerinde her
y›l uluslararas› dans festivalleri düzenleniyor. Bu festivallerden biri
geçti¤imiz günlerde ABD’nin Kuzey Carolina eyaletinde yap›ld›. ‹çlerinde
Türkiye’nin de bulundu¤u pek çok ülkenin amatör genç dansç›lar› bu
festival sayesinde ülkelerini baflar›yla tan›tt›lar. Biz de, hem uluslararas›
bir dans festivalinin canl›l›¤›n› yaflamak hem de bunu sizlerle paylaflmak
için oradayd›k. Haydi flimdi dans zaman›!
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rinde, geleneksel Afrika danslar› da onlarla birlikte

tafl›nm›fl. Zamanla, bu danslar de¤iflerek geliflmifl.

Bir k›sm› Karayipler’den Güney Amerika’ya, bir

k›sm› da Avrupa’ya tafl›nm›fl. Bugün, her kültürün

kendine özgü geleneksel danslar› var. Belki bugün

var olan danslar da yeni toplumlarla tan›flt›kça de-

¤iflmeye devam edecekler. Ancak, ne kadar de¤i-

flirse de¤iflsinler her zaman canl› ve e¤lenceli bir

iletiflim biçimi olmay› sürdürecekleri kesin.

Danslar Ne Anlat›r?

Pek çok dans, nefleli duy-

gular› yans›tmak ya da kutla-

ma amaçlar›yla sergilenir. Ya-

flamdaki de¤iflimleri anlatan

danslar da çoktur. Do¤um, evli-

lik ya da ölüm gibi. Bunlar›

dansla anlatman›n pek çok yo-

lu var. Baz› danslar mimik, yüz

ifadeleri ve özel anlamlar› olan

hareketleri kullan›r. Danslarla

anlat›lan öyküler, ço¤unlukla

herkesin zaten çok iyi bildi¤i

öykülerdir. Buna karfl›n çocuk-
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‹nsanl›k tarihinde ilk dans ne zaman yap›ld›?

Bunu söylemek pek kolay de¤il. Ancak, uzmanlar

dans›n ilk uygarl›klarla birlikte tören, ayin, kutla-

ma, e¤lence gibi etkinliklerin bir parças› haline gel-

di¤ini düflünüyorlar. Arkeologlar, tarihöncesi dö-

nemlere ait kaz›larda dans›n izlerine rastl›yorlar.

Örne¤in, M›s›r’daki mezar tafllar› üzerindeki boya-

malar›n dans figürleri içerdi¤ini biliyor muydunuz?

Uzmanlar, bu boyamalar›n binlerce y›l öncesine

ait oldu¤unu söylüyorlar. Hindistan’da da buna

benzer tarihöncesi resimle-

re rastlanm›fl. 

Elbette eski dönemlere

ait danslar bugün yap›lan

danslardan daha farkl›ym›fl.

Zamanla dans daha incelikli

hale gelmifl. ‹nsanlar›n yer

de¤ifltirmesiyle birlikte bu

danslar baflka bölgelere de

yay›lm›fl. Danslar, farkl› böl-

gelerde farkl› kültürlerde

de¤iflim geçirmifl. Örne¤in,

17. yüzy›lda Afrikal›lar köle

olarak çal›flt›r›lmak üzere

Karayiplere götürüldükle-

dansyazi  12/12/05  7:03 PM  Page 29



lu¤umuzdan beri iyi bildi¤imiz “Uyuyan Güzel”  ya

da “Ku¤u Gölü” balesini her izleyiflimizde büyük

bir zevk al›r›z. 

Dans, yaln›zca öykü anlatmak için kullan›l-

maz. Bazen insanlar› bir araya toplamak için de

kullan›l›r. Örne¤in, baz› toplumlarda insanlar›n

dünya üzerindeki yerleriyle ilgili inançlar›n› anla-

tan, ya da do¤aüstü güçlerle ilgili duygular›n› yan-

s›tan üzere de dans gösterileri düzenlenir. Örne-

¤in, baz› Amerikal› yerlilere özgü bir dans olan “ha-

yalet dans›”, düfl k›r›kl›klar›n› da¤›t›p gelece¤e ilifl-

kin umut yaratmak üzere üretilmifl. Ya da, Yeni

Zelanda’ya özgü bir dans olan haka dans›, düflma-

na duyulan öfkenin art›r›lmas› için yap›l›rm›fl. Ya-

ni, dans mutlulu¤un yan› s›ra, öfke, tepki ya da sa-

vafla haz›rl›¤› da ifade edebiliyor. Savafl dans› ola-

rak bilinen bu danslar, genellikle erkek dansç›lar

taraf›ndan düflmanlara bir güç gösterisi yapmak

üzere sergileniyor. Danslar, kimi zaman din ve bü-

yüyle de iliflkilendiriliyor.

Dansç›lar, bu tür danslarda genellikle kendilerin-

den geçiyorlar. Buna “trans” hali deniyor. Bu saye-

de, kutsal say›lan do¤aüstü güçlerle iletiflime ge-

çildi¤i düflünülüyor. Afrika’ya özgü baz› halk

danslar› da gençlere içinde bulunduklar› toplumun

de¤erlerini ö¤retmek amac›yla yap›l›yor. Bunlar›n

yan›nda, örne¤in savafl karfl›t› modern balelerse

tam tersine toplumsal de¤erlere meydan okuya-

rak yeni fikirlere yol açmay› amaçl›yor.

Müziksiz Dans Olur mu?

Dans ve müzi¤in izlerine tarihöncesi dönem-

lerde rastlansa da, hangisinin daha önce bafllad›¤›

bilinmiyor. Ancak uzmanlar, iki sanat›n olas›l›kla

birlikte geliflti¤ini düflünüyorlar. Asl›nda günü-

müzde müzik ve dans›n birlikte geliflti¤ini göste-

ren pek çok örnek var. Vals, tango, salsa, elektro-

nik, hip-hop bunlardan yaln›zca birkaç›. Bu dansla-

ra efllik eden müzikler de ayn› adlarla an›l›yorlar.
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Yani tango dans› tango müzi¤i eflli¤inde yap›l›r-

ken, hip-hop da hip-hop müzi¤i eflli¤inde yap›l›yor.

Klasik müzik ve klasik bale gibi müzik-dans ikilile-

ri de, birbirinden ayr› geliflmifl olsalar da birbirlerini

tamamlad›¤›ndan yine ayn› adla an›l›yorlar. 

Dans etmek için ço¤u zaman müzi¤e gereksi-

nim duyar›z. Hareketlerimizi müzikle uyumlu yap-

mak asl›nda dans etmemizi kolaylaflt›r›r. Ancak

dans etmek için her zaman müzi¤e gerek olmaya-

bilir. Kimi zaman müzik d›fl›ndaki baflka seslerle

de dans edilebilir. Örne¤in, cadde gürültüsü, böcek

ya da bir hayvan sesi ya da ritmik kap› t›k›rt›s›. fia-

fl›rd›n›z m› yoksa? Bunu, siz de deneyebilirsiniz. 

Dans, ayn› zamanda çok güzel bir fliir eflli¤in-

de de yap›labilir. Hatta sessizlikte bile dans edebi-

lirsiniz. Kimi zaman da dans kendi müzi¤ini kendi

yarat›r. Örne¤in “tap” dans›nda müzik, ayaklar›n

yere vuruluflu s›ras›nda ortaya ç›kan ritmik “tap

tap” seslerinden oluflur. Bu örnekte de gördü¤ü-

müz gibi, önemli olan, dans için gerekli ritmin ya-

kalanmas›d›r. 

Kostüm Çok Önemli!

Pek çok dans türünde en önemli fley dansç›-

n›n ayaklar›n› nas›l kulland›¤›d›r. O yüzden ayak-

lar ve aya¤a neyin giyildi¤i önemlidir. Özel bir

ayakkab›yla ya da ç›plak ayakla da dans edilebilir.

Her nas›l olursa olsun, dans›n hareketlerini ve du-

ruflu ayaklar belirliyor. Asl›nda bale ayakkab›lar›-

n›n gelifliminin öyküsü, aya¤a giyilen ayakkab› ve

dans türünün birbirini nas›l etkiledi¤ini anlatan çok

güzel bir örnek. Öykü k›saca flöyle: 1810’lu y›llara

kadar balerinler dans ederken normal pabuç giyi-

yorlarm›fl. O dönemlerde bale parmak ucunda ya-

p›lm›yormufl. Ancak, izleyiciler balerinlerin dans

ederken havada süzülür gibi görünmesini istiyor-

larm›fl. Böylece balerinler parmak uçlar›na yükse-

lerek dans etmeye bafllam›fl. Bu flekilde dans ede-

bilmek için de özel ayakkab›lar gerekmifl. Sonuçta

balerinlerin bugün de kulland›klar› özel bale ayak-

kab›lar› üretilmeye bafllanm›fl. 

Kostüm, dans gösterilerini çok zenginlefltirir.

Örne¤in, sahne dekorasyonu kullan›lmayan dans-

larda kostümler dans›n daha kolay anlafl›lmas›n›

sa¤lar. Kostümlerin dansta genellikle özel anlam-

lar› olur. Örne¤in, bafla tak›lan bafll›¤›n flekli ya da

giysinin kol boyu, dansç›n›n canland›rd›¤› karak-

terle ilgili bilgiler verebilir. Asl›nda bu kostümler

ço¤unlukla kendi bafllar›na bile yeterince dikkat

çekicidir. 

Pek çok geleneksel dans türünde kostüm ka-

dar önemli bir baflka etken de makyajd›r. Dansç›-

lar canland›rd›klar›

karakteri ortaya ko-

yabilmek için yüzle-

rine makyaj yapar-

lar. Böylece kolay-

ca bir insandan kah-

ramana, canavara

ya da bir hayvana
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dönüflürler. Örne¤in, Hindistan’daki “kathakali”

dansç›lar› tüm yüzlerini kaplayan makyajlar›

sayesinde kendilerini efsanevi yarat›klara dö-

nüfltürürler. Makyaj›n danslarda en yo¤un kul-

lan›ld›¤› ülkelerden biri de Japonya. Burada

makyaj, özellikle erkek oyuncular›n kad›na ben-

zetilmesinde kullan›l›yor. Neden mi? Eskiden

Japonya’da yaln›zca erkeklerin izleyici önünde

dans etmesine izin verilirmifl. Bu nedenle, kad›n

rollerini oynamak da erkeklere düflermifl. Çin de

buna benzer bir dans kültürüne sahip ülkelerden

biri. Kimi geleneksel danslardaysa dansç›lar sim-

gesel anlamlar› olan maskeler kullan›rlar. Bu saye-

de izleyici, dansla anlat›lan öyküde kahraman› ko-

layca ay›rt edebilir. 

Koreografiyi Kim Yapar?

Koreografi sözcü¤ü Yunanca “yazmak” anla-

m›na gelen “graphia” ve “dans etmek” anlam›na

gelen “choros” sözcüklerinin birlefliminden oluflur.

Yani, koreografiye “dans ad›mlar›n› yazmak” da

diyebiliriz. Ancak, bugün koreografi sözcü¤ü daha

çok yeni danslar bulma anlam›nda kullan›l›yor.

Öyleyse, koreografa da “dans buluflçusu” diyebili-

riz. Asl›nda buna, yeni bir dans bulmaktan çok, ye-

ni dans ad›mlar›n› ve s›ralan›fl›n› bulan kifli demek

daha do¤ru olur. 

Koreograflar›n önemi toplumdan topluma de-

¤iflir. Örne¤in, Japonya’da klasik danslar›n koreog-

rafisi yaln›zca belirli aileler taraf›ndan yap›l›r. Bu

danslar da yine yaln›zca bu aileler taraf›ndan ser-
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gilenir. Afrika ve Avrupa’ya

özgü geleneksel danslar›n ço-

¤unun koreografileri uzun y›l-

lar boyunca de¤iflmeden ku-

flaktan kufla¤a aktar›lm›fl. Ço-

¤u da koreograflar›n›n adlar›y-

la an›l›yor. Bale gibi danslar-

daysa, koreografi çok önemli.

Her yeni dans gösterisi için

koreograflar yeni kore-

ografiler haz›rl›yorlar.

Ve Sahne!.

Danslar, dansç›lar taraf›ndan sahnede sergile-

nir. Bu sahne, kimi zaman bir sokak köflesi olabilir,

kimi zaman bir salon ya da büyük ve görkemli bir

tiyatro sahnesi. Sahne, dansç›lar ve izleyiciler ara-

s›ndaki iliflkide çok önemli bir rol oynar. Sahnenin

görünümü, yeri ve dans›n türüne göre belirlenir.

Örne¤in, do¤u ülkelerine özgü dans türlerinde

dansç›n›n kostümü ön plana ç›kar. Sahne genellik-

le sade olur. Ancak, bat›ya özgü danslarda sahne

çok önemlidir. Genellikle gösteriflli dekorlarla süs-

lenir. Sahne de müzik, kostüm ve makyaj gibi dan-

sa efllik eden önemli bir ögedir. 

Dans deyince akl›m›za ilk önce dansç›lar gelir.

Sonra koreograflar, besteciler, müzisyenler ve ta-

sar›mc›lar. Bir dans gösterisine çok say›da kifli kat-

k›da bulunur. Peki ya sahne arkas›? Her gösterinin

bir de sahne arkas› vard›r. Böylece bu say› daha

da kabar›r. Yani dans, dansç›

olmayan pek çok kiflinin kat-

k›s›yla son halini al›r. Ifl›k ta-

sar›mc›s›, e¤itmenler, ayak-

kab›, kostüm ve peruklardan

sorumlu kifliler, ses teknis-

yenleri, boyac›, hal›c›, halkla

iliflkilerden sorumlu kifliler,

sahne sorumlular›... Bu liste

hiç bitmez! Bu insanlar›n ço-

¤u hiçbir dansa kat›lmaz.

Hatta sahnede bile göremez-

siniz onlar›. Ancak yine de dans gösterilerinin vaz-

geçilmez paraçalar›d›r her biri. 

Dansç› Olmak ‹ster misiniz?

Herkesin kendine özgü bir ö¤renme yöntemi

vard›r. Kimi di¤er dansç›lar› taklit ederek ö¤renir

dans etmeyi. Dansç› olmak isteyenlerse bunun

için dans okullar›na kat›l›r ya da özel e¤itim al›rlar.

Çünkü, iyi bir dansç› olabilmek için en baflta güçlü

ve esnek bir bedene sahip olmak gerekir. Bunun

için de, dansç› adaylar› neredeyse çocukluktan

bafllayarak y›llarca düzenli olarak çal›fl›rlar. Bu-

nun yan›nda, dans tekniklerini de ö¤renmeleri ge-

rekir. Her dans çeflidinin kendine özgü teknikleri

vard›r. O dans› yapan dansç›n›n bunlar› iyi ö¤ren-

mesi gerekir. Ayr›ca, klasik bale dansç›lar› zarif,

uzun bacakl› ve dik durufllu olmal›d›r. Bunun ya-

n›nda çok güçlü olmal› ve tüm zor hareketleri san-

ki hiç de zor de¤ilmiflçesine yapabilmelidirler. Bu,

ancak her gün düzenli olarak dans derslerine kat›-

larak ve çal›flarak gerçekleflir. Elbette, tüm dans

teknikleri baledeki kadar zor olmayabilir. Ama

hangi dans türü olursa olsun, en baflta disiplinli ol-

mak zorunlu. Bu yazd›klar›m›z elbette dans› mes-

lek olarak seçenler için geçerli. Bunun d›fl›nda,

herkes dans edebilir. Art›k haz›r m›s›n›z dans et-

meye?

Banu Binbaflaran Tüysüzo¤lu

Kaynaklar:
Grau, A., Dance, Eyewitness Books, 98

Tythacott, L., Traditions Around The World Dance, ThomsonLearning, 95
Art of Dance, Encyclopedia Britannica CD, 98
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