Anadolu’da dag igdesi, yalanci igde, karga dikeni, cicirgan, caligagasi,

sincan, cicilik gibi adlarla anilan yabani igde, son yillarda pek cok iilkede

tarimi yapilan 6nemli bir kiiltiir bitkisi. Bu durumun bir nedeni, bitkinin

erozyonu dnlemede kullanilmasi, bir digeri de, beslenme, eczacilik ve

kozmetik alanlarinda kullanilan, ekonomik degeri yiiksek pek cok kimyasal

maddeyi bilesiminde icermesi. Ulkemizde cok yaygin olan yabani igdeyi

tanimaya ne dersiniz?

Ulkemizin birgok yéresinde dogal olarak yeti-
sen yabani ide, [gdegiller ailesinden. Yabani igde,
boyu 6 m’ye ulasabilen bir ¢it bitkisi. Y asadig: top-
ragm ozelliklerine bagl olarak farkli bigimlerde
olabiliyor. Besin bakimindan yoksul topraklarda
yetismisse ¢ali ya da agacggik, verimli topraklarda
da agag olarak karsimiza gikiyor. Isigi cok seven
yabani igde, suyu iyi siizen, besin maddeleri baki-
mindan zengin kumlu topraklarda ¢ok iyi gelisiyor.
Ancak farkli ortamlarda da gelismeyi basaran bir
bitki. Ornegin, besin baki-
mindan zayif, tasl, tuzlu,
kuru topraklarda, dere
boylarindaki islak toprak-

larda ya da kayalik ve

egimli topraklarda da ya-
sayabiliyor. Dahasi, deniz-
den gelen riizgarlara ve
tuzlu suya karsi da daya-
nikl.. Yabani igde, ¢ok so-
guk ve cok sicak kosullara
da uyum saglayabilen bir
bitki. -43 °C ile +40 °C ara-
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sindaki sicakliklarda yagamini stirdtrebiliyor.
Yabani igdenin gatal bigcimindeki dallarinin ug-
lart dikenli. Saplari kisa olan yapraklar genis
tabanli ve uca dogru incelen mizraksi bir yapida.
Uzunluklar, 5 — 7 cm arasinda. Yapraklarin alt
kismiysa gimis gibi parliyor. Yapraklanmakta
olan bir idede yaprak veren tomurcuklar, gimiisi
ve bronz renkli pulsu ttylerle orttlt. Cigeklerin
cikugi tomurcuklarsa daha da tiylii. Sarimsi renk-
teki cicekleri mart-nisan aylarinda agmaya basli-
yor. Yabani igdenin disi ve er-
kek cicekleri ayr bitkiler tize-
rinde bulunuyor. Erkek cigcekle-
ri sapsiz, disi gigekleriyse kisa
sapli.

Yabani igdenin hos buruk
bir tad: olan ve yenilebilen
meyveleri, bitkinin bulundugu

yikseltiye gore, eylil - ekim
aylarinda olgunlasiyor. Cok ki-
sa bir sapla dala baglh olan
meyveleri, eger kuslarca yen-
memisse biitin kis dalinda ka-




oy

Dal iizerindeki kiiciiciik ve yuvarlak yapiya sahip olan bu
tomurcuklardan yapraklar cikacak.

Yabani igde, ozellikle Karadeniz sahillerinde, akarsu
agizlarindaki kumlu yerlerde, érnegin Ordu, Giresun,
Trabzon yaorelerinde, Kayseri, Kahramanmaras arasinda,
hatta Erzurum’da kendiliginden yetisiyor.

labiliyor. Y ani meyveleri de bitkinin kendi gibi gok
dayanikli. Oval bigimli, 6 - 10 mm uzunlukta ve 4 -
6 mm capinda, kirmizimsi, portakal ve sarimsi
renklerde olabilen bu meyveleri dalindan kopar-
mak cok zor. Bu nedenle, onlari toplamak isteyen-
ler, makasla keserek meyveleri aliyorlar. Meyve-
lerin bilesiminden ¢ok degerli bir yag elde ediliyor.
Bu yag, birgok ilacin yapiminda kullaniliyor. Ayri-
ca yabani igdenin meyveleri C ve E vitaminleri

Biliminsanlari, yabani igde bitkisinin, hem erozyonu énleme
hem de bilesimindeki kimyasal maddeleri degerlendirme
amaclyla yetistiriimesinin, iilke ekonomisine 6nemli katkilar
saglayacagini belirtiyorlar.

acisindan da ¢ok zengin. Dahasi da var: Etli kis-
min igerdigi bazi maddeler gida boyalarmin treti-
minde kullaniliyor. Bunun disinda yapraklarindan
cay, meyvesinden meyve suyu ve recgel, sekerle-
me, jole, kozmetik triinleri, sampuan, yapraklarin-
dan ve meyve atklarindan hayvan yemi elde edi-
lebiliyor.

Yabani idenin tohumlar elips, dikdértgenim-
si-mizraksi ya da bazen diiz olabiliyor. Tohumlar,
meyveler ezilip bol suyla yikandiktan sonra ayrili-
yor. 1000 tohumun agirhgi 7,5 gr geliyor. Bitkinin
tohumlarimi ¢imlendirmek ve yeni bitkiler elde et-
mek pek kolay degil. Ancak ilkbahara kadar kuru-
maya birakilan tohumlar kuru haldeyken ekilirse
cimlenebiliyor.

Yabani igdenin ¢ok sik yapili, hizla gelistirdigi
bir kok sistemi var. Bu kokler havadaki serbest
azotu alabiliyor. Iste koklerin bu 6zelligi cok 6Gnem-
li. Cankd, bitki kokleriyle yakalanan bu azot, topra-
gin zenginlesmesini sagliyor. Y abani igde, kokleri-
nin azot yakalama o6zelligi nedeniyle topraklar
zenginlestirme ve sik yapili kokleri nedeniyle de
erozyonu 6nleme amaclariyla kullaniliyor. Ayrica,
yol kenarlarindaki ytiksek duvarlari 6rtme, bahcge-
lerde cit olusturma ve riizgér énleme amaciyla da
kullanilan bir bitki. Kis aylarinda bile tGizerinde du-
ran goz alict meyveleri sayesinde gevre glizelles-
tirme amactyla da kullaniliyor.
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