
Ülkemizin birçok yöresinde do¤al olarak yeti-
flen yabani i¤de, ‹¤degiller ailesinden. Yabani i¤de,
boyu 6 m’ye ulaflabilen bir çit bitkisi. Yaflad›¤› top-
ra¤›n özelliklerine ba¤l› olarak farkl› biçimlerde
olabiliyor. Besin bak›m›ndan yoksul topraklarda
yetiflmiflse çal› ya da a¤açç›k, verimli topraklarda
da a¤aç olarak karfl›m›za ç›k›yor. Ifl›¤› çok seven
yabani i¤de, suyu iyi süzen, besin maddeleri bak›-
m›ndan zengin kumlu topraklarda çok iyi gelifliyor.
Ancak farkl› ortamlarda da geliflmeyi baflaran bir
bitki. Örne¤in, besin bak›-
m›ndan zay›f, tafll›, tuzlu,
kuru topraklarda, dere
boylar›ndaki ›slak toprak-
larda ya da kayal›k ve
e¤imli topraklarda da ya-
flayabiliyor. Dahas›, deniz-
den gelen rüzgârlara ve
tuzlu suya karfl› da daya-
n›kl›. Yabani i¤de, çok so-
¤uk ve çok s›cak koflullara
da uyum sa¤layabilen bir
bitki. -43 °C ile +40 °C ara-

s›ndaki s›cakl›klarda yaflam›n› sürdürebiliyor.
Yabani i¤denin çatal biçimindeki dallar›n›n uç-

lar› dikenli. Saplar› k›sa olan yapraklar genifl
tabanl› ve uca do¤ru incelen m›zraks› bir yap›da.
Uzunluklar›, 5 – 7 cm aras›nda. Yapraklar›n alt
k›sm›ysa gümüfl gibi parl›yor. Yapraklanmakta
olan bir i¤dede yaprak veren tomurcuklar, gümüfli
ve bronz renkli pulsu tüylerle örtülü. Çiçeklerin
ç›kt›¤› tomurcuklarsa daha da tüylü. Sar›ms› renk-
teki çiçekleri mart-nisan aylar›nda açmaya bafll›-

yor. Yabani i¤denin difli ve er-
kek çiçekleri ayr› bitkiler üze-
rinde bulunuyor. Erkek çiçekle-
ri saps›z, difli çiçekleriyse k›sa
sapl›. 

Yabani i¤denin hofl buruk
bir tad› olan ve yenilebilen
meyveleri, bitkinin bulundu¤u
yükseltiye göre, eylül - ekim
aylar›nda olgunlafl›yor. Çok k›-
sa bir sapla dala ba¤l› olan
meyveleri, e¤er kufllarca yen-
memiflse bütün k›fl dal›nda ka-
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Yabani 
‹¤de

Anadolu’da da¤ i¤desi, yalanc› i¤de, karga dikeni, ç›ç›rgan, çal›gagas›,
sincan, c›c›l›k gibi adlarla an›lan yabani i¤de, son y›llarda pek çok ülkede
tar›m› yap›lan önemli bir kültür bitkisi. Bu durumun bir nedeni, bitkinin
erozyonu önlemede kullan›lmas›, bir di¤eri de, beslenme, eczac›l›k ve
kozmetik alanlar›nda kullan›lan, ekonomik de¤eri yüksek pek çok kimyasal
maddeyi bilefliminde içermesi. Ülkemizde çok yayg›n olan yabani i¤deyi
tan›maya ne dersiniz?
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labiliyor. Yani meyveleri de bitkinin kendi gibi çok
dayan›kl›. Oval biçimli, 6 - 10 mm uzunlukta ve 4 -
6 mm çap›nda, k›rm›z›ms›, portakal ve sar›ms›
renklerde olabilen bu meyveleri dal›ndan kopar-
mak çok zor. Bu nedenle, onlar› toplamak isteyen-
ler, makasla keserek meyveleri al›yorlar. Meyve-
lerin bilefliminden çok de¤erli bir ya¤ elde ediliyor.
Bu ya¤, birçok ilac›n yap›m›nda kullan›l›yor. Ayr›-
ca yabani i¤denin meyveleri C ve E vitaminleri

aç›s›ndan da çok zengin. Dahas› da var: Etli k›s-
m›n içerdi¤i baz› maddeler g›da boyalar›n›n üreti-
minde kullan›l›yor. Bunun d›fl›nda yapraklar›ndan
çay, meyvesinden meyve suyu ve reçel, flekerle-
me, jöle, kozmetik ürünleri, flampuan, yapraklar›n-
dan ve meyve at›klar›ndan hayvan yemi elde edi-
lebiliyor.

Yabani i¤denin tohumlar› elips, dikdörtgenim-
si-m›zraks› ya da bazen düz olabiliyor. Tohumlar,
meyveler ezilip bol suyla y›kand›ktan sonra ayr›l›-
yor. 1000 tohumun a¤›rl›¤› 7,5 gr geliyor. Bitkinin
tohumlar›n› çimlendirmek ve yeni bitkiler elde et-
mek pek kolay de¤il. Ancak ilkbahara kadar kuru-
maya b›rak›lan tohumlar kuru haldeyken ekilirse
çimlenebiliyor.

Yabani i¤denin çok s›k yap›l›, h›zla gelifltirdi¤i
bir kök sistemi var. Bu kökler havadaki serbest
azotu alabiliyor. ‹flte köklerin bu özelli¤i çok önem-
li. Çünkü, bitki kökleriyle yakalanan bu azot, topra-
¤›n zenginleflmesini sa¤l›yor. Yabani i¤de, kökleri-
nin azot yakalama özelli¤i nedeniyle topraklar›
zenginlefltirme ve s›k yap›l› kökleri nedeniyle de
erozyonu önleme amaçlar›yla kullan›l›yor. Ayr›ca,
yol kenarlar›ndaki yüksek duvarlar› örtme, bahçe-
lerde çit oluflturma ve rüzgâr› önleme amac›yla da
kullan›lan bir bitki. K›fl aylar›nda bile üzerinde du-
ran göz al›c› meyveleri sayesinde çevre güzellefl-
tirme amac›yla da kullan›l›yor.
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Yabani i¤de, özellikle Karadeniz sahillerinde, akarsu
a¤›zlar›ndaki kumlu yerlerde, örne¤in Ordu, Giresun,
Trabzon yörelerinde, Kayseri, Kahramanmarafl aras›nda,
hatta Erzurum’da kendili¤inden yetifliyor.

Dal üzerindeki küçücük ve yuvarlak yap›ya sahip olan bu
tomurcuklardan yapraklar ç›kacak.

Biliminsanlar›, yabani i¤de bitkisinin, hem erozyonu önleme
hem de bileflimindeki kimyasal maddeleri de¤erlendirme
amac›yla yetifltirilmesinin, ülke ekonomisine önemli katk›lar
sa¤layaca¤›n› belirtiyorlar.
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