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Insanlar neden horlar?

Deniz Karakol | Meryem Mustafa Ege ilkokulu / 4-C | Antalya Horlama uyku sirasinda soluk al Ip
I

verirken Ust solunum yollarinda bulunan
kularin titresmesiyle olusur.
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insanlarin horlamalar: yiiziinden Ao :

bir tiirli uykuya dalamadim! Bu gevseme havanin gectigi yollarda
bir daralmaya neden olur. Ayrica grip,
nezle gibi st solunum yollariyla ilgili
hastaliklar sirasinda ya da bazi yapisal
bozukluklar sonucunda da hava gecisini
zorlastiran daralmalar ve tikanikliklar
olusabilir. Hava bu daralma ve
tikanikliklarin oldudu yerlerden gecerken
gevsemis olan dokularin titresmesine
neden olur. Sonuc olarak kisi soluk alip
verirken ses cikarir yani horlar. Horlama
bir hastalik degildir. Ancak kimi zaman
bazi hastaliklarin habercisi olabilir.
Cocuklar da horlayabilir. insanlar
yaslari ilerledikce daha cok horlar
cunkd yaslandikga dokular gerginligini
kaybeder.

Kucuk dilimiz neden vardir ve
ne ise yarar?

Tabii biraz
biiyiiyecek...

Peki 0 zaman ona
biiyiik dil mi diyecegiz?

Furkan Eyigiin / Yahya Kemal Beyatli ilkokulu
4-A [ Bursa

Hayir, ona kiigiik dil demeye
devam edecegiz.

Kaguk dil, Gst damagimizin arka
kismindan sarkan, kticik yumusak
yapida bir uzantidir. Sekli dile
benzeyen bu kictk uzantinin en
oénemli gorevi, yutkunurken burun
boslugunun yutaga acilan kismini
kapatarak yiyecek ve iceceklerin
buraya kacmasini énlemektir.
Kucuk dil konusma sirasinda bazi
seslerin cikarilmasina da yardimci
olur.
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