e Bog zamanlarda dinlenme, eglence ya da >
I spor amaciyla genellikle a¢ik havada gonullu
] olarak yapilan etkinlikler; bu etkinliklerin
; gercgeklegtirilebilmesi i¢in bir yerin diizenlenmesi.0
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insanlar, sorumluluklarindan artakalan
zamanlarini gegitli gekillerde
degerlendirir. Bog zamanlarinda kiginin
kendi istegdiyle katildidi, yaparken keyif
aldig, herhangi bir zorunlulugu ya da
kurall olmayan etkinliklere rekreasyon
denir. Bu etkinlikler zihinsel, duygusal
ve fiziksel olarak iyi hissetmeyi saglar.
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| Rekreasyon tek bagina yapilabilecegi gibi [

: arkadaglar veya aile egliginde de yapilabilir.

| Bu yénuyle sosyallegmeye de katki saglar.

| Doga yarayustne ¢ikmak, dans etmek, |
enstriman ¢almak, mizik dinlemek, bisiklet |

| strmek, futbol oynamak ya da parkta vakit

| gegirmek pek ¢ok rekreasyon 6rneginden

| yalnizca birkagt.
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Arkadaslar Rekreasyon Alanin

Ahmet, Belkis, Ceyda ve Dogukan rekreasyon
alanindaki dort farkli bolumde zaman gegiriyor.
Agagidaki bilgilerden yola gikarak kimin nerede
oldugunu bulabilir misiniz?
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Ahmet de Dogukan da ip atliyor.
® Ceyda labirentte. R
Ahmet park oyuncaklart boluminde degil. 8

Ganeg sistemi bélumunde gezegenleri
temsil eden toplar bulunuyor. Toplari,
uygun yorangelere yerlegtirebilir misiniz?
Bunun igin yéringelerin Gzerindeki

. bog yerleri gezegenlerin renkleriyle

. eglegtirerek boyayabilirsiniz.
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WSS ulagmast igin Ceyda’ya | @*--
___yardlm edebilir misiniz?

Merve Celik Gilgin A
Cizim: Irma Zmiric Cetinkaya LA Yanitlar 64. sayfada.




