
İnsanlar, sorumluluklarından artakalan 
zamanlarını çeşitli şekillerde 
değerlendirir. Boş zamanlarında kişinin 
kendi isteğiyle katıldığı, yaparken keyif 
aldığı, herhangi bir zorunluluğu ya da 
kuralı olmayan etkinliklere rekreasyon 
denir. Bu etkinlikler zihinsel, duygusal 
ve fiziksel olarak iyi hissetmeyi sağlar.

Rekreasyon tek başına yapılabileceği gibi 
arkadaşlar veya aile eşliğinde de yapılabilir. 
Bu yönüyle sosyalleşmeye de katkı sağlar. 
Doğa yürüyüşüne çıkmak, dans etmek, 
enstrüman çalmak, müzik dinlemek, bisiklet 
sürmek, futbol oynamak ya da parkta vakit 
geçirmek pek çok rekreasyon örneğinden 
yalnızca birkaçı. 

Rekreasyon
 Boş zamanlarda dinlenme, eğlence ya da 

spor amacıyla genellikle açık havada gönüllü 
olarak yapılan etkinlikler; bu etkinliklerin 
gerçekleştirilebilmesi için bir yerin düzenlenmesi.

Bilim 
Çocuk 
Sözlüğüm

Evlerin, okulların 
ya da iş yerlerinin 

çevresinde insanların 
vakit geçirebileceği 
rekreasyon alanları 

görebilirsiniz.



Ahmet, Belkıs, Ceyda ve Doğukan rekreasyon 
alanındaki dört farklı bölümde zaman geçiriyor. 
Aşağıdaki bilgilerden yola çıkarak kimin nerede 
olduğunu bulabilir misiniz?

Labirentin çıkış noktasına 
ulaşması için Ceyda’ya 
yardım edebilir misiniz?

Güneş sistemi bölümünde gezegenleri 
temsil eden toplar bulunuyor. Topları, 
uygun yörüngelere yerleştirebilir misiniz? 
Bunun için yörüngelerin üzerindeki 
boş yerleri gezegenlerin renkleriyle 
eşleştirerek boyayabilirsiniz.

l Ahmet de Doğukan da ip atlıyor.
l Ceyda labirentte.
l Ahmet park oyuncakları bölümünde değil. 
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Uranüs
Neptün

Mars

Venüs

Satürn

Çıkış

Jüpiter
Merkür

Dünya


