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Neden hapşırırız?
Ayşenur Ersan
Ömer Asım Aksoy Ortaokulu / 7-A / Gaziantep

Gülnur Geçmiş

Hapşırma, vücudumuzun doğal bir savunma 
sistemidir. Burnumuzun içini rahatsız eden ya 
da gıdıklayan yabancı maddeleri dışarı atmak 
için hapşırırız. 

Burnun içinde bulunan sinirler, içeri giren 
küçük yabancı parçacıkları algılar. Sinirler 
beynin hapşırma merkezine bir mesaj 
gönderir. Beyin de hapşırmayla ilgili tüm 
kaslara mesaj göndererek kasılmalarını 
sağlar ve hapşırma gerçekleşir. Bu kaslardan 
bazıları göz kapağı, boğaz, karın, diyafram 
ve yüz kaslarıdır. Akciğerlerden ani bir 

şekilde gelen havanın 
çoğunun burundan 

çıkmasıyla burnun 
içindeki rahatsız edici 
yabancı parçacıklar 
dışarı atılır ve burnun içi 
temizlenir. 

Polen ve evcil hayvan kılı 
gibi bazı alerjenler, toz, 

soğuk hava, hava kirliliği 
ve virüsler hapşırmaya 

neden olabilir. Bir hapşırmayla 
burundan dışarı yaklaşık kırk bin 

damlacık çıkabilir. 

Kedi, köpek ve zebra gibi bazı hayvanların da 
hapşırabildiğini biliyor muydunuz? 
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