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Neden hapsirinz<

Aysenur Ersan
Omer Asim Aksoy Ortaokulu / 7-A / Gaziantep

Hapsirma, viicudumuzun dodal bir savunma
sistemidir. Burnumuzun icini rahatsiz eden ya
da aidiklayan yabanci maddeleri disari atmak
icin hapsirinz.

Burnun icinde bulunan sinirler, iceri giren
kiiciik yabanci parcaciklari algilar. Sinirler
beynin hapsirma merkezine bir mesaj
gbnderir. Beyin de hapsirmayla ilgili tiim
kaslara mesaj géndererek kasiimalarini
sadlar ve hapsirma gerceklesir. Bu kaslardan
bazilar g6z kapadl, bogaz, karin, diyafram
ve yiiz kaslaridir. Akcigerlerden ani bir

sekilde gelen havanin
¢ogunun burundan
¢lkmasiyla burnun
icindeki rahatsiz edici
yabanci parcaciklar
disari atilir ve burnun ici
temizlenir.

Polen ve evcil hayvan kil
gibi bazi alerjenler, toz,
soduk hava, hava kirliligi
ve viriisler hapsirmaya
neden olabilir. Bir hapsirmayla
burundan disari yaklasik kirk bin
damlacik cikabilir.
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Kedi, kGpek ve zebra gibi bazi hayvanlarin da
hapsirabildigini biliyor muydunuz?

Gllnur Gegmig
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