
F›r›ndan yeni
ç›km›fl bir tepsiyi el-
diven kullanmadan
tutuveren herhangi
bir kimsenin bir hata
yapt›¤›n› anlamas›
yaln›zca iki saniye
al›r. Bu hatadan, yani
elimizin yanmas›n-
dan hiç hofllanmay›z.
Ancak bu ac› bedeni-
mize daha fazla zarar vermemizi önlemek üzere
bizi uyar›r. Dokunma duyumuz olmasayd› bu tür
tehlikeli durumlar›n fark›nda olmazd›k ve çok cid-
di yaralanmalar› önlemek için çok geç kalabilirdik. 

Vücudumuz, d›fl çevreden gelen uyar›lar› bey-
nimize, beynimizde oluflan yan›tlar› da ilgili organ-
lara ileten sinir hücreleriyle doludur. Duyu organ-
lar›m›zda da, görme, iflitme, dokunma, tat alma gi-
bi duyularla ilgili uyar›lar› alan özelleflmifl hücreler,
yani “almaçlar” (reseptörler) bulunur. Dokunma
duyusu almaçlar›, tüm bedenimizi kaplayan deri-
mizin hemen alt›nda bulunurlar ve bas›nç, ›s›, a¤r›
gibi çevresel uyar›lar› alg›larlar. Bu almaçlar›n sa-
y›s›, bedenimizde bölgeden bölgeye de¤iflir. An-
cak, hepsi de sinir hücreleriyle ba¤lant›l›d›r ve top-
lad›klar› bilgiyi beynimize iletir.  Beynimiz, tetikle-
nen almaçlar›n say›s›na ve çeflitlili¤ine ba¤l› ola-
rak, yüzlerce farkl› duyuyu ay›rdedebilir. 

Biri omuzumuza vurdu¤unda ya da kolumuz-
daki k›llara hafifçe dokundu¤unda bas›nç almaçla-

r› hemen beynimize
mesaj gönderir. Bu
almaçlar, deri yüze-
yinin alt›nda yer
al›rlar. Ayr›ca, iskelet
kaslar›na, eklemlere,
tendonlara ve liflere
ba¤l› olanlar› da var-
d›r. Bunlar, bedenimi-
zin hareketlerini ve

duruflunu alg›larlar. 
Serin yaz gecelerinde yak›lan kamp atefli,

özellikle yüksek s›cakl›¤› alg›layan bir dizi ›s› alma-
c›n› etkiler. Yaln›zca ›s›nmam›z› sa¤layacak kadar
yaklaflt›¤›m›zda her fley çok güzeldir. Ancak, çok
yaklafl›nca bu rahatlat›c› ›s›nma, yerini ac› veren
bir yanmaya b›rak›r. Bu durumda, iki ifllevi birden
yerine getiren yeni bir almaç grubu etkinleflir ve
beynimize hem ›s› hem de a¤r› uyar›lar› gönderilir.
Is› almaçlar›n›n her bir grubu, farkl› bir s›cakl›k ara-
l›¤›ndaki uyar›lar› al›r. Örne¤in, elinizi buz dolu bir
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Böcek ›s›r›klar›n›n, i¤nelerin, yan›klar›n, kesiklerin verdi¤i ac›lar› düflünün.
Tüm bunlar› hissetmemek ne güzel olurdu diyebilirsiniz. Ancak, baz› du-
rumlarda, çekti¤imiz ac›n›n asl›nda daha fazla ac› çekmememiz için ge-
rekli oldu¤unu hiç düflünmüfl müydünüz? 

Mavi renkli hücreler dokunma almaçlar›. Tüm bedenimiz bo-
yunca derimizin hemen alt›nda ama özellikle avuç içinde ve
ayak taban›nda çok say›da bulunuyorlar.
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kâseye bat›rd›¤›m›zda beynimiz hemen so¤uk ve
a¤r› mesaj›n› al›r. 

A¤r› almaçlar› da ›s› saptama özelli¤i tafl›ya-
bilir. Bir k›sm›ysa, doku zarar gördü¤ünde uyar›
gönderir. Elimizi kesti¤imizde ya da bir kimyasa-
la maruz kald›¤›m›zda oluflan batma, s›zlama, ka-
fl›nma, yanma gibi duyumlar bu almaçlar sayesin-
de oluflur. 

Dokunman›n Büyüsü

1950 y›llar›nda maymunlarla yap›lan deney-
lerde, bebeklerin annelerinin dokunufllar›na gerek-
sinim duydu¤u ortaya ç›km›fl. Bu tür deneyler ac›-
mas›z bulunduklar›ndan art›k tekrarlanm›yorlar.

Çünkü bu deneylerde yeni do¤mufl maymunlar
annelerinden ayr›larak baflka kafeslere konulmufl.
Kafeslere, süt verebilen ancak, tellerden yap›lma
anne maymun modelleri yerlefltirilmifl. Bebek
maymunlar, bu modellere yaln›zca aç olduklar›n-
da yaklaflm›fllar. Süt veremeyen ama yumuflak
havlu kumaflla kaplanm›fl anne maymun modelle-
rineyse, neredeyse tüm gün boyunca sar›lm›fllar.
Bu deneyler, emzirme iflleviyle dokunma ifllevinin
tümüyle farkl› oldu¤unu ortaya koymufl ve dokun-
ma ifllevinin bebeklerin geliflimi için ne kadar
önemli oldu¤unu göstermifl. 

Daha sonralar›, dokunman›n önemini anla-
mak üzere birçok araflt›rma daha yap›lm›fl. Hay-
vanlarla yap›lan çal›flmalar, kucaklama, sallama,
oyun gibi olumlu dokunma deneyimlerinin, bebek-
lerin duygusal ve toplumsal geliflimlerini normal
bir biçimde tamamlamalar› için gerekli oldu¤unu
göstermifl. Normal dokunma deneyimi olmadan
yetiflen bebeklerinse ileride akranlar›yla iyi ileti-
flim kuramayan, içine kapan›k bireyler olduklar›
ve hatta kendi bebeklerine karfl› olumlu annelik
davran›fllar› gelifltiremedikleri saptanm›fl. 

‹nsanlarla yap›lan çal›flmalar da dokunman›n
sa¤l›kl› bir geliflim için yararl› oldu¤unu gösteriyor.
Örne¤in, zaman›ndan önce do¤mufl bebeklerin be-
denlerine düzenli masaj yap›ld›¤›nda daha h›zl› ge-
lifliyorlar. Masaj tedavileri, ergenlerde görülen sal-
d›rgan davran›fllar› azaltmada yararl› oluyor. Fark-
l› kültürlerin karfl›laflt›r›lmas›yla yap›lan çal›flmala-
ra göreyse, çocuklara olan sevgilerini bedensel
olarak ifade eden toplumlarda sald›rgan tutum ve
davran›fllar daha az görülüyor. 

fiimdi, arkadafllar›n›zla kucaklaflt›¤›n›zda, an-
nenize sar›l›p sevgi dolu bir öpücük verdi¤inizde,
kedinizin boynunu okflad›¤›n›zda, s›cak yaz günle-
rinde kendinizi serin sulara b›rakt›¤›n›zda ya da
so¤uk k›fl günlerinde yumuflac›k bir battaniyeyi
üzerinize çekti¤inizde hissettiklerinizi ve bunlar-
dan mahrum kald›¤›n›z› düflünün... Ve dokunma
duyunuzun keyfini ç›kar›n. 

Meltem Yenal  Coflkun
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Okumak ‹çin Dokunmak
Körlerin Braille alfabesini okuma becerileri sizi flafl›r-

t›yor mu? Acaba bu küçük kabarc›klardan nas›l oluyor da
bir anlam ç›kar›yorlar? Acaba görme kay›plar›n›n yerini
tutmak üzere dokunmayla ilgili almaçlar› daha duyarl›
olabilir mi? Hay›r, elbette! Görme kayb› olanlar ve olma-
yanlarla yap›lan karfl›laflt›rmal› deneylerde, her iki grupta-
ki deneklerin parmak uçlar›ndaki bas›nca duyarl›l›k ve
derilerinde bulunan almaçlar›n say›s› aras›nda belirgin
bir fark bulunamam›fl. Görme engelli insanlar da herkes-
le ayn› donan›ma sahip. Aradaki fark, onlar›n dokunarak
okumay› daha kolay ö¤renebilmeleri ve kullanabilmeleri. 
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