Ivan Petrovic Paviov

lvan Petrovi¢ Pavlov, kogullu refleks adi verilen bir davranig
tura Gzerinde yaptigl galigmalarla taninan bir bilim insant.
Gelin Pavlov’un refleksle ilgili yaptigi ¢caligmalara bir g6z atalim!

Pavlov’un laboratuvarinda
yaptig! aragtirmalarin Gni kisa
bir sire iginde bilim dinyasinda
yayildi ve Pavlov, Askeri Tip
Akademisi’ne profesor olarak
atandi. Pavlov, burada uzun
yillar boyunca sindirim

sistemi (izerine

¢aligmalar yaratta.
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Pavlov, 1849-1936 yillari
arasinda yagamig bir Rus
bilim insani. Kaguk yaglardan
itibaren bilimsel aragtirmalara
buyuk bir ilgisi olan Pavlov,
ailesinin de destegiyle

doga bilimleri alaninda
Universite egitimi aldi. Daha
sonra fizyolojiye olan ilgisi
nedeniyle tip egitimi alan
Pavlov, kuguk bir laboratuvar
kurup ¢aligmalarina bagladi.



Pavlov, aragtirmalarinda sik sik
kopeklerden yararlandi. Kdpeklerin
onlara yiyecek verildiginde hemen
salyalarinin aktigini birgok kez
gbzlemledi. Bu konuda ayri bir deney
yapmaya karar verdi.

Pavlov, bu deneyde kbpege yiyecegini
vermeden 6nce gegitli uyaranlar verdi.
Bunun igin zil, daduk, metronom gibi

cesitli aletlerin ¢ikardig sesleri kulland.

Pavlov birka¢ hafta boyunca bu
davranigi tekrarladi.

Deneyin bir sonraki agamasinda
Pavlov, uyarani verdi ancak képege
yiyecegini vermedi. Buna kargin
kopegin yine de salyalart akti. Cunk
kopek, uyarani aldigi an kendisine
yiyecek verilecegine kogullanmigti.

Herhangi bir davranig,
ogrenildikten bir stre
sonra refleks benzeri bir
aligkanhiga dénaglr. Buna
kogullu refleks adi verilir.
Refleks adi verilen dogal
tepkilerimizi degigtiremeyiz.
Ancak aligkanliga dénugen
6grenilmig davraniglarimizi,
yani kogullu reflekslerimizi
degigtirebiliriz. )
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