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Sa¤l›¤›n Rengi
Gökkufla¤›ndan çiçeklere, kelebeklerin

kanatlar›ndan tavuskufllar›n›n kuyruklar›na
kadar do¤ada her fley rengârenktir. Ayn› za-
manda, yedi¤imiz sebze ve meyveler de
çok farkl› renklerdedir. Bitkiler ve hayvanlar,
genellikle dikkat çekmek için renklerini kulla-
n›rlar. Bununla birlikte, zengin ve keskin renk-
leri, bitkilere önemli bir baflka özellik daha
kazand›r›r. Bilimadamlar›, bitkilere bu renkleri
veren maddelerin onlar› kimyasal olarak za-
rar görmekten korudu¤unu ortaya ç›kard›-
lar. Meyve ve sebzelerdeki k›rm›z›, yeflil, sar›,
mavi renkler yaln›zca onlar› korumakla kal-
m›yor; bunlar› yedi¤imiz için biz de korunmufl
oluyoruz. Bitkilere renk veren pigmentler, an-
tioksidan ad› verilen kimyasal maddeler s›n›-
f›na dahiller. Bitkiler bu antioksidanlardan,
güneflten gelen morötesi (UV) ›fl›nlardan ko-
runmak için yararlan›yorlar. Morötesi ›fl›nlar,
bitkilerin hücrelerinde serbest radikal adl›
kimyasal maddelerin oluflmas›na yol aç›yor.
Serbest radikallerin hücre içinde bulunmas›,
bitkiye zarar verir. Antioksidanlar, serbest ra-
dikalleri etkisiz hale getirip hücrelerin zarar
görmesine engel olurlar. Yo¤un renklere sa-
hip bitkiler, daha az renkli olanlara oranla
daha çok koruyucu kimyasal maddeye sa-
hipler. Serbest radikaller yaln›zca bitkiler için
de¤il, insanlar ve hayvanlar için de zararl›
olabiliyor. Ayr›ca morötesi ›fl›n, bu zararl› kim-
yasal maddelerin tek kayna¤› de¤il. Kirli ha-
va, egzoz gaz› ve fabrikalar›n bacalar›ndan
ç›kan zararl› dumanlar› soludu¤umuzda da,
serbest radikaller benzer biçimde sa¤l›¤›m›z›
tehdit ediyorlar. Ancak, serbest radikallerle
bafla ç›kabilmek için vücudumuz antioksi-
danlar ve onar›c› enzimler üretir. Ne var ki,
yafl›m›z ilerledikçe bu kendimizi koruma siste-
mimiz zay›flar. Bilimadamlar›, serbest radikal-
lerle savaflman›n anahtar›n›n, olabildi¤ince
çok renkli sebze ve meyve yemek oldu¤unu
söylüyorlar.

http://www.sciencenewsforkids.org/

Boncuklu Mumyalar 
Bulundu

Avustralyal› arkeolog-
lar (kaz›bilimciler), M›s›r’›n
baflkenti Kahire’nin 25
km güneyinde bulunan
piramitlerde yapt›klar›
kaz›da, flimdiye de¤in
en iyi biçimde korunmufl
olan mumyalar› buldular.
Günümüzden 2600 y›l önce
yap›lm›fl bu mumyalar, bir es-
ki mezar kaz›s› yap›l›rken rastlant›
sonucu bulunmufllar. Arkeologlar, günümüzden
4200 y›l önce yaflad›¤› düflünülen ve Kral 2. Pe-
pi’nin hocas› olan Meri ve eflinin mezar›n› arar-
larken mumyalarla karfl›laflm›fllar. Araflt›rmac›lar,
bu mezar›n daha önce günümüzden 4340 y›l
önce aç›ld›¤›n›, Meri ve eflinin buraya gömül-
dü¤ünü daha sonra kapat›larak unutuldu¤unu
söylüyorlar. Ancak mezar, 2600 y›l önce yeni-
den kullan›lmaya bafllanm›fl ve sedir a¤ac›n-
dan yap›lma tabutlar içinde saklanan mumya-
lar buraya yerlefltirilmifl. Bu mumyalar›n en
önemli özelli¤iyse boncuklar›. O dönemden kal-
ma tüm mumyalar›n üzerindeki boncuklar dö-
küldü¤ü halde, bunlar›n boncuklar› yerli yerin-
de duruyor. 

http://dsc.discovery.com/news/briefs/20050228/mummy.html
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En Son Yar›fl, 
Birinci Ol!

Carnegie Mellon Üniversitesi’nde yap›lan
bir araflt›rmaya göre, kimi yar›flmalarda son
s›ralarda yar›flan yar›flmac›lar›n daha önce
yar›flanlara oranla daha yüksek puan almas›
olas›. Araflt›rmay› yapanlar, jüri oylamas›yla
sonuçlar›n belirlendi¤i müzik yar›flmalar› ve

artistik patinaj ya-
r›flmalar›n› incele-
mifller. De¤erlendir-
me, her yar›flmac›-
dan sonra da ya-
p›lsa, tüm yar›flma-
c›lar gösterilerini bi-
tirdikten sonra da
yap›lsa son s›ralar-
da yar›flanlar›n
flans› daha yüksek
oluyormufl. Yar›fl-
mac›lar gösterileri-

ni tamamlad›kça jürinin verdi¤i ortalama üs-
tü puanlarda art›fl gözlenmifl. Henüz bu dav-
ran›fl biçiminin nedeni tam olarak anlafl›labil-
mifl de¤il. Ancak araflt›rmac›lar, bunun ne-
deninin “karfl›laflt›rma etkisi” oldu¤unu düflü-
nüyorlar. Özellikle artistik patinaj yar›flmas› gi-
bi, yar›flmac›lar›n›n tümünün çok iyi oldu¤u
yar›flmalarda, jüri birtak›m özelliklere bakarak
puanland›rma yap›yor. Bu özelliklere verdik-
leri de¤er de, bir öncekine göre daha yük-
sek oluyor.

http://www.nature.com/news/2005/050207/full/050207-18.html
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Gökaday› Ayd›nlatan Y›ld›z  
Gökbilimciler, geçti¤imiz aral›k ay›n›n ortalar›nda ger-

çekleflen bir y›ld›z patlamas›n›n, yar›m saniye gibi k›sa bir sü-
re için çok parlak bir ›fl›k saçt›¤›n› fark ettiler. Bilimadamlar›n›
flafl›rtan fley, bu patlamayla ortaya ç›kan ›fl›¤›n, neredeyse
Samanyolu Gökadas›’nda bulunan milyarlarca y›ld›z›n saçt›¤›
›fl›k kadar parlak olmas›. Bu y›ld›z›n bize uzakl›¤› yaklafl›k 50.000
›fl›k y›l› olmas›na karfl›n, hâlâ gökyüzündeki en parlak cisimler-
den biri. Ancak, insan gözünün alg›layamad›¤› ›fl›nlar yayd›¤›
için, patlama dünyadan ç›plak gözle görülemedi. Gökbilimciler,
cisimden gelen ›fl›n›m›n ç›plak gözle görünmeyen bölümünü ince-
leyebildikleri için patlamay› da gözlemleyebildiler. Bilimadamlar›,
bu kadar yo¤un bir patlaman›n ancak bin y›lda bir yafland›¤›n› söy-
lüyorlar. Ayr›ca, bu denli al›fl›lmam›fl bir patlaman›n oldu¤u bölgede
daha birçok etkinli¤in sürdü¤ünden kuflkulan›yorlar.

http://www.kidsnewsroom.org/newsissues/022505/index.asp?page=Sience3Print
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Kara Gökada
‹çinde yaflad›¤›m›z Samanyolu Gökadas›,

y›ld›zlar, kuyrukluy›ld›zlar, göktafllar›, uydular
ve gezegenlerle doludur. T›pk› bizimki gibi,
di¤er gökadalarda da bu gökcisimleri
bulunur. Ancak gökbilimciler, pek
al›fl›lmad›k bir fley keflfettiler. Uzayda boflmufl
gibi görünen bir bölgenin, asl›nda hiç y›ld›z›
olmayan bir gökada oldu¤unu anlad›lar.
Bilimadamlar› böyle “karanl›k” gökadalar›n
varl›¤›ndan söz ederlerdi. Ancak, bugüne de¤in
hiç kimse böyle bir fley görmüfl de¤ildi. Bu gizemli
bölge, Virgo Gökada Kümesi olarak bilinen yerde
bulunuyor. Samanyolu’na çok yak›n olan bu kümede, çeflitli türlerde 100’den fazla
gökadan›n varl›¤›ndan söz ediliyor. Befl y›l önce Cardiff Üniversitesi’nden gökbilimciler, bu
bölgede ayr› duran ve hidrojen gaz›ndan oluflan bir çift bulut oldu¤unu fark ettiler. Yap›lan
gözlemler sonucunda, bu bulutlardan birinin sönük bir gökadayla ba¤lant›s› oldu¤u ortaya
ç›kt›. Hidrojen gaz› küreleri genellikle oluflmakta olan y›ld›zlar bölgesinin göstergesi olarak
kabul ediliyor. Di¤er hidrojen küresinin böyle bir gökadayla ba¤lant›s› saptanamam›fl.
Bununla birlikte bilimadamlar› bunun, milyonlarca günefli bar›nd›ran gökadadan daha a¤›r
bir nesnenin parças› olabilece¤ini tahmin ediyorlar. VIRGOHI21 ad› verilen bu nesnenin
karanl›k maddeyle dolu oldu¤u düflünülüyor.

http://www.sciencenewsforkids.org/

Educaturk E¤itim Fuar›’ndayd›k
Bu y›l, 11 – 13 fiubat 2005

tarihinde ‹stanbul’da ilk defa
gerçeklefltirilen Educaturk E¤i-
tim Fuar›’na biz de Bilim Ço-
cuk Dergisi olarak kat›ld›k.
Hem yurtiçinden hem de
yurtd›fl›ndan yüzlerce e¤i-
tim kurum ve kuruluflunun
bir araya geldi¤i fuarda,

Bilim Çocuk da okurlar›yla bulufltu. Üç
gün boyunca stand›m›z› ziyaret eden Bilim Çocuk okurla-

r›yla birlikte, çeflitli oyunlar oynad›k, deneyler yapt›k, e¤lenceli
zekâ sorular› çözdük.
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‹nsan›n ‹zlerinde
Sergisi

‹nsano¤lunun ilk ça¤lardan beri
b›rakt›¤› izlerin öyküsünü ö¤renmek
ister misiniz? Yan›t›n›z evetse, Türkiye
Bilim Merkezleri Vakf›’n›n, Frans›z Kül-
tür Merkezi’nin deste¤iyle getirtti¤i
ve Bordeaux Bilim Kültürü, Teknoloji
ve Endüstri Merkezi taraf›ndan haz›r-
lanan “‹nsan›n ‹zlerinde” Sergisi’ni
gezmenizi öneririz. ‹nsanl›¤›n yedi mil-
yon y›ll›k evrim tarihinin görsel dil ve
etkileflimli deneylerle anlat›ld›¤› sergi-
nin kapsam›nda, kal›nt›lardan olufltu-
rulan ilkça¤ insan›n›n yüzü, ilk insan-
lar›n kulland›klar› aletler, yapt›klar› re-
simler, gravürler, insan kemikleri, pifl-
mifl toprak kal›nt›lar›yla ilk insan›n ya-
flam öyküsü anlat›l›yor. Sergi, 14 Ni-
san 2005 tarihine de¤in aç›k olacak.
Adres: fiiflli Belediyesi Bilim Merkezi
Ö¤retmen Haflim Çeken Caddesi
Fulya / ‹stanbul

Hacettepe Üniversitesi’nde 

Ö¤retmen Adaylar›yla Bulufltuk
1 Mart 2005 günü söyleflilerimizden ikisini daha

gerçeklefltirdik. Hacettepe Üniversitesi’nde Fen Bilgi-
si Ö¤retmenli¤i Bölümü, 3. s›n›f ö¤rencilerinin iki s›n›-
f›yla söylefli yapt›k. Di¤erlerinde oldu¤u gibi, söylefli-
lerimiz çok e¤lenceli ve karfl›l›kl› al›flverifl içinde geçti.
Dergimiz, fen bilgisi ve s›n›f ö¤retmenleri için s›n›rs›z bir
kaynak oluflturuyor. Bu düflünceden hareketle dergi-
mizi ö¤rencilerimize oldu¤u kadar ö¤retmenlerimize
de tan›tmay› kendimize amaç edindik. Bu nedenle
ö¤retmen yetifltiren kurumlardan da zaman zaman
söylefli davetleri al›yoruz. Tüm bu istekleri olanaklar
elverdi¤ince yerine getirmeyi istiyoruz. Okuyucular›-
m›zla birlikte olmak, bizi çok mutlu ediyor.

Zehirli At›k Yiyen Bakteri
Zehirli at›klar› yemekten hofllanan bakteri,

kirlilikle savafl›mda keflfedi-
len son kahraman. Bu
bakteriye, ABD’de kanse-
re yol açt›¤› belirlenen bir-
tak›m kimyasal maddelerin
elde edildi¤i fabrikalar›n bu-
lundu¤u bölgede rastlanm›fl.
Bilimadamlar›, topra¤› incele-
diklerinde hiçbir zehirli madde
içermedi¤ini görüp flafl›rm›fllar.
Bunun üzerine yap›lan araflt›r-

malarda, topra¤› bu zehirli maddelerden ar›n-
d›ran›n özel bir bakteri oldu¤u anlafl›lm›fl. Bu
bakteri Rusya, Polonya ve Hollanda’da sanayi
sitelerinin, kirletilmifl tar›m arazilerinin ve su yol-
lar›n›n ar›nd›r›lmas›nda kullan›lacak. Bilima-
damlar›, bakterinin çok zehirli kimyasal mad-
deleri yiyerek, yaflam›n› nas›l sürdürdü¤ünü ö¤-
renmek için gen dizilimini inceleyecekler. Böy-
lece bu do¤al ve ucuz zehirli at›k savaflç›s›n›n
ve insanlarca yap›lan yapay zehirli at›k sava-
fl›m araçlar›n›n özellikleri birlefltirilerek, çok da-
ha güçlü maddeler elde edilebilecek.

http://www.kidsnewsroom.org/newsissues/022505/index.asp?page
=SiencePrint
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