iklim bilimciler laboratuvarda caligirken
Tortu cevreyi kesfediyor.

iklim Laboratuvan

Merhaba. Haklisin
ancak ben yiksek
irtifa dageisiyim.
soguk havaya
aligkinim.

Anladim.

Bu durumda sen
ylksek daglara
tirmanmay!
seviyorsun.

Sekiz bin adimda.
ctkilabilen daglar mi
bunlar?

Evet, Everest en Unlileri,
8.000 metrenin Uzerindeki
on dort zirvenin timi
Asya kitasindo.

Zirvelerden gline
tirmandim. Bir sonraki
tirmanigim igin
8\ hazirliklarimi Agri Dagi'nda
stirdiirlyorum.

Merhaba, ben Tortu.
Digarida kitap
okumak igin hava
cok soguk degil mi?

Irtifa mi, o da
ne demek?

Irtifo, yikselti demek.
Yani bir yerin deniz
seviyesinden dlglilen
dikey yuksekligi...

Evet. Bak, bu en blylk
hayalimin haritast:
“sekizbinlikler”.

Hayir, Tortu. Diinyadaki
8.000 metreden
daha yliksek daglarin
haritasi...

Everest
gibi mi?

/ Hayalin bu zirvelere \§
\_ tirmanmak mi? 4~




Ben yolculuk gantami
cok hizli hazirlarim.
Istersen sana yardim
edebilirim.

Gokyuziine dogru
yoklagtikga
soluk almamiz
kolaylagmaz mi?

Anladim, gok iyi bir
sporcu olsak bile hizli
¢tkamayiz yani.

"Yiksek irtifa dageisi
olmak igin zihnen ve

KESFET
Sekizbinlikler

Sekizbinlikler, diinya Gzerindeki deniz
seviyesinden yiksekligi 8.000 metreyi
gecen 14 daga verilen addir. Bu daglarin
hepsi Cin, Nepal, Hindistan ve Pakistan
sinirlarinda yer alan Himalaya ve Karakurum
siradaglarinda bulunur. Dinyanin en yiksek
zirvelerine tirmanmak birgok dagcinin en
baydk hayalidir. §imdiye kadar yalnizca

70 dagc! bu hayali gergeklegtirebildi.

Milli dagcimiz Tung Findik, bu zirvelerin
timadne tirmanan ilk sporcumuz oldu.

Ho ha! Torty, bu "\
tirmaniglar igin aylarca
hazirlik yapmak ~ /
~ gerekir. A

Basit bir ¢canta yeterli olmaz.
Daglarda yik tagimak gok zor. Hem
guvenlik i¢in yanimizda. yeterli teknik
malzemeleri bulundurmali hem de
| gereksiz hicbir yiki tagimamaliyiz. Ayrica
|  bedenimizin dayanikliligini artirmali,
kalp ve akcigerlerimizi yiksek irtifaya
hazirlamaliyiz.

Hayir, Tortu. Tirmanigta
yukseldikce havadaki oksijen
miktart azalir, sicaklik
diger. Viicudumuzun bunlara
aligabilmesi i¢in yavag yavag
tirmanmok gerekir.

/!
Dageilar tirmanirken
belirli yliksekliklerde kamp
kurar, birkag gln buralarda

zaman gegirirler. Hatta her glin

Evet. Temel bilgileri
aldigina gore gimdi
biraz egzersiz yapmaya

biraz yukari gikip kampa geri
inerler. Boylece yiiksekte soluk
almaya aligirlar.

ne dersin?

Tung Findik’in heyecan
dolu macerasini
24 dinlemek icin karekodu
i akill cihaziniza
e okutabilirsiniz.

Selda Bozblyik, Guliz Karaarslan Semiz, Birgul Gakir Yildirm
Cizim: Oznur Kaplan



