
Merhaba, ben Tortu. 
Dışarıda kitap 

okumak için hava 
çok soğuk değil mi? 

Merhaba. Haklısın 
ancak ben yüksek 
irtifa dağcısıyım. 

Soğuk havaya 
alışkınım. 

İrtifa mı, o da 
ne demek? 

İrtifa, yükselti demek. 
Yani bir yerin deniz 

seviyesinden ölçülen 
dikey yüksekliği...

Anladım. 
Bu durumda sen 
yüksek dağlara 

tırmanmayı 
seviyorsun. Evet. Bak, bu en büyük 

hayalimin haritası: 
“Sekizbinlikler”.

Evet, Everest en ünlüleri. 
8.000 metrenin üzerindeki 

on dört zirvenin tümü 
Asya kıtasında. Hayalin bu zirvelere 

tırmanmak mı?

Zirvelerden üçüne 
tırmandım. Bir sonraki 

tırmanışım için 
hazırlıklarımı Ağrı Dağı’nda 

sürdürüyorum. 

Sekiz bin adımda 
çıkılabilen dağlar mı 

bunlar? Hayır, Tortu. Dünyadaki 
8.000 metreden 

daha yüksek dağların 
haritası… 

Everest 
gibi mi? 

Cho Oyu

İklim Laboratuvarı 

İklim bilimciler laboratuvarda çalışırken 
Tortu çevreyi keşfediyor. 

Manaslu

Everest
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Ben yolculuk çantamı 
çok hızlı hazırlarım. 

İstersen sana yardım 
edebilirim. 

Ha ha! Tortu, bu 
tırmanışlar için aylarca 

hazırlık yapmak 
gerekir. 

Basit bir çanta yeterli olmaz.
Dağlarda yük taşımak çok zor. Hem 

güvenlik için yanımızda yeterli teknik 
malzemeleri bulundurmalı hem de 

gereksiz hiçbir yükü taşımamalıyız. Ayrıca 
bedenimizin dayanıklılığını artırmalı, 

kalp ve akciğerlerimizi yüksek irtifaya 
hazırlamalıyız. 

Gökyüzüne doğru 
yaklaştıkça 

soluk almamız 
kolaylaşmaz mı? 

Hayır, Tortu. Tırmanışta 
yükseldikçe havadaki oksijen 

miktarı azalır, sıcaklık 
düşer. Vücudumuzun bunlara 
alışabilmesi için yavaş yavaş 

tırmanmak gerekir.  

Dağcılar tırmanırken 
belirli yüksekliklerde kamp 
kurar, birkaç gün buralarda 

zaman geçirirler. Hatta her gün 
biraz yukarı çıkıp kampa geri 

inerler. Böylece yüksekte soluk 
almaya alışırlar.

Yüksek irtifa dağcısı 
olmak için zihnen ve 

bedenen ne çok hazırlık 
gerekiyormuş. 

Evet. Temel bilgileri 
aldığına göre şimdi 

biraz egzersiz yapmaya 
ne dersin?

Anladım, çok iyi bir 
sporcu olsak bile hızlı 

çıkamayız yani. 

Ne gibi?

KEŞFET
Sekizbinlikler
Sekizbinlikler, dünya üzerindeki deniz 
seviyesinden yüksekliği 8.000 metreyi 
geçen 14 dağa verilen addır. Bu dağların 
hepsi Çin, Nepal, Hindistan ve Pakistan 
sınırlarında yer alan Himalaya ve Karakurum 
sıradağlarında bulunur. Dünyanın en yüksek 
zirvelerine tırmanmak birçok dağcının en 
büyük hayalidir. Şimdiye kadar yalnızca 
70 dağcı bu hayali gerçekleştirebildi. 
Millî dağcımız Tunç Fındık, bu zirvelerin 
tümüne tırmanan ilk sporcumuz oldu. 

Tunç Fındık’ın heyecan 
dolu macerasını 
dinlemek için karekodu 
akıllı cihazınıza 
okutabilirsiniz.


