
Eski M›s›r’da aile yaflam› çok önemliydi.
Özellikle çocuklara çok de¤er verilirdi.

Kad›nlar, günlerini ev iflleriyle u¤raflarak ve
çocuklar›yla ilgilenerek geçirirlerdi. K›z çocuklar,
ço¤unlukla okula gitmez, evde annelerine
yard›m ederlerdi. Yaln›zca erkek çocuklar okula
gidebilirlerdi. Okulda yaz›, aritmetik ve dini
konularda e¤itim görürlerdi. Ayr›ca erkek
çocuklar babalar›ndan bal›k tutmay›, avlanmay›
ve tarlada çal›flmay› ö¤renirlerdi. 

Eski M›s›r’da Y
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Bundan binlerce y›l
önce bugün M›s›r’›n

bulundu¤u bölgede,
dünyan›n en eski ve en

önemli uygarl›klar›ndan
birini kuran Eski M›s›rl›lar

yaflard›. Eski M›s›r uygarl›¤›,
çöllerle kapl› bu bölgede Nil
Nehri k›y›s›nda kurulmufltu. Nil,
bu insanlar için yaflam kayna¤›yd›.
‹nsanlar, suyu Nil’den al›rlar ve
buradan avlad›klar› bal›klar›
yerlerdi. Ayr›ca Nil k›y›s›ndaki
verimli topraklarda bitki
yetifltirirler ve bunlarla
beslenirlerdi. Bu eski uygarl›¤›n
nas›l bir yaflam sürdürdü¤ünü
ö¤renmek ister misiniz? 

Eski M›s›rl›lar, bir bu¤day çeflidinden

yapt›klar› ekme¤in içine zaman zaman

meyve, yumurta, zeytinya¤› gibi malzemeler

de eklerlerdi. Ayr›ca ball› ekmekler de

yaparlard›. Eski M›s›rl›lar›n ball› ekme¤inin

bir benzerini siz de yapabilirsiniz. ‹flte tarifi:

Diledi¤iniz say›da ekmek dilimi haz›rlay›n ve

kabuklar›n› ç›kar›n. Ekmek dilimlerini yaklafl›k

30 dakika bal›n içinde bekletin. Ya¤lanm›fl

f›r›n tepsisinde, 300 oC’de yaklafl›k 25 dakika

piflirin. So¤uduktan sonra yiyebilirsiniz.

Eski M›s›r’da Y

eskimiir  9/3/�5  1�:29  Page 28



Eski M›s›r’da güzel yaz› yazmak çok
önemliydi. “Hiyeroglif” ad› verilen bir yaz›
kullan›l rd›.  Bu  yaz›,  çeflitli  simgelerden
oluflurdu. Çocuklar, simgeleri tekrar tekrar
yazarak iyice ö¤renmek zorundayd›. Okul
sabah çok erken bafllar, ö¤len biterdi.
Çünkü ö¤leden sonra hava çok s›cak
olurdu. Olumsuz davran›fllarda bulunan
çocuklar ceza olarak yaz› yazarlard›.
Firavunlar›n (Eski M›s›r’da krallara “firavun
denirdi) çocuklar›n›n özel ö¤retmenleri
olurdu. 

Bilim Çocuk 2299

Yaflam Nas›ld›?

Ad›n›z› Hiyeroglif
Yaz›s›yla Buraya Yaz›n

.........................................

.........................................

Alfabemizin harflerinin hangi
hiyeroglif simgelerine denk geldi¤ini
yandaki tablodan bulun ve ad›n›z› bu

harflerle yukar›daki bofllu¤a yaz›n.

Yaflam Nas›ld›?
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Çocuklar, genellikle beyaz
keten giysiler giyerlerdi. Ço¤unlukla
ç›plak ayakla dolafl›rlar, bazen deri
sandalet giyerlerdi. Çocuklar›n
saçlar›na kendine özgü bir flekil
verilirdi. Saçlar›n›n yanda bulunan
küçük bir bölümü örgü yap›l›r, geri
kalan saçlar› t›rafl edilirdi. Bu örgü,
çocuklu¤un ya da gençli¤in simgesi
say›l›rd›.

‹yi görünmek Eski M›s›rl›lar için çok
önemliydi. Erkekler k›sa, kad›nlar uzun ve
dar etekler giyerlerdi. Giysileri ço¤unlukla
beyaz olurdu. Erkekler de kad›nlar da tak›
takarlard›. Derilerine çeflitli ya¤lar sürerlerdi.
Gözlerinin çevresini de yeflil ya da siyah

boyayla boyarlard›. Böylece günefl
›fl›nlar›n›n yans›mas›n› sa¤layarak
gözlerine girmesini önlerlerdi.
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Eski M›s›r’da çocuklar genellikle
sokakta oynarlard›. En sevdikleri
oyuncaklar tahta bebekler, a¤z› aç›l›p
kapanan timsah gibi tahta oyuncaklar, tahta
gemiler, topaçlar, toplar, kilden yap›lm›fl
hayvanlar, ve zar yerine kullan›lan tahta
çubuklard›. Köpek, kedi, ördek ve
güvercinlerle oynayarak da zaman
geçirirlerdi. Ayr›ca Nil’de yüzmek
çocuklar›n en sevdikleri fleylerden biriydi.
Çocuklar›n en çok oynad›klar› oyunlar
aras›nda birdirbir ve yakalamaca vard›. 

Zuhal  Özer

Kaynaklar:
http://web.archive.org/web/20040607005954/www.cmi.k12.il.us/Urbana/pr

ojects/AncientCiv/egyptdraw/egyptdraw.html
http://www.suite101.com/article.cfm/ancient_egypt_for_children/106104

http://www.carnegiemnh.org/exhibits/egypt/guide.htm#dailylife
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Toplar

Tahta bebek

A¤z› aç›l›p
kapanan timsah

Eski M›s›rl›lar Gibi
Resim Yapabilirsiniz

Eski M›s›rl›lar›n yapt›¤›
resimler bizim bugün
yapt›klar›m›zdan biraz farkl›. Siz
de flu dört temel kurala uyarak Eski
M›s›rl›lar gibi resim yapabilirsiniz:

Bafl ve boyunun
yandan görünümünü çizin.
Gözlerden birini t›pk›
karfl›dan göründü¤ü gibi
çizin. Gözün çerçevesini ve
kafl› siyah renkle çizin.
Dudaklar›n yine yandan

görünüflünü çizin. Ayr›ca
kula¤›n› çizmeyi de unutmay›n.

Omuz ve gö¤üs sanki karfl›dan
görünüyormufl gibi çizin. Kollar›, çeflitli

durufllarda çizebilirsiniz. Kalça,
bacak ve ayaklar›n da yine
yandan görünüflünü çizin.

Erkekler k›sa etek, kad›nlar
dar,  uzun, kuflakla tutturulmufl
etekler giyerlerdi.

Çizimi tamamlad›ktan
sonra deriyi koyu ten
renginde olacak flekilde
boyay›n. Giysiler ço¤unlukla
beyaz olurdu. Ancak kad›nlar
da, erkekler de parlak renkli,
tafllarla süslü yakalar takarlard›.

Resimlerinizi bize göndermeyi unutmay›n.

Adres: TÜB‹TAK Bilim Çocuk Dergisi

Eski M›s›rl› Resimleri Etkinli¤i

Atatürk Bulvar› No: 221 Kavakl›dere 06100 Ankara
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