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Sevgili Okurlarimiz,

Eminiz bircogunuz yasaminizda bir kez olsun dans etmissinizdir. Kim
bilir belki de binlerce kez! Simdi size bir 6nerimiz var. Birkac arkadas
ya da ailenizle bir araya gelin. Her biriniz kendi adlarinizi diistintin.
Ardindan yine her biriniz kendi adinizi bir dansa déniistiirin. “Nasil
olacak?” diye sasirdiniz belki. Yapmaniz gereken, adinizi séylerken
sergileyeceginiz basit bir dans adimi olusturmak. Siradaysa kendi
yaratugmniz bu dans adimlarini, adlarinizi da séylerek birbirinize gés-
termek var. Is bu kadarla bitmeyecek elbette. Dans adimlarinizi bir-
lestirmeye ne dersiniz? Bundan sonra aranizda anlasarak hepinizin
danslarini uygun buldugunuz bir sirada birlestirerek sergileyin. Cok
sevdiginiz hareketleri tekrarlayabilirsiniz ya da degisik siralamalar
deneyebilirsiniz. Ustelik dansiniza bir ad bile koyabilirsiniz. Gérdiintiz
mua? Adlarniz “miizik” oldu. Siz de onlara uygun bir dans tasarlamis
oldunuz. Tiim bunlari size énermemizin bir nedeni var. Eger 6nerimi-
zi gerceklestirirseniz, dansin ashnda icimizde tagidigimiz bir sey oldu-
Junuzu biraz olsun hissedersiniz. Tipki konusmak, anlatmak, yaz-
mak gibi. Dans, bir anlamda hareketle “yazi yazmakur”. Bir basladi-
niz mu hareketler akip gider. Icinizde tasidiginiz duygular, diistinceler
disari siizilir. Dans etmek kadar dansi izlemek de ¢ok giizeldir. Bu
kez danscilarin duyqularni, diistincelerini alirsiniz. Son énerimiz de
su: [k firsatta mutlaka bir dans gésterisi izlemeniz., Hepinize bol

dansli, hareketli gtinler dileriz.
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