
HER AY IN  15 ’ ‹NDE  Ç IKAR

“Benim manevi miras›m ilim ve ak›ld›r ”
Mustafa Kemal Atatürk
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Sevgili Okurlar›m›z,

Eminiz birço¤unuz yaflam›n›zda bir kez olsun dans etmiflsinizdir. Kim

bilir belki de binlerce kez! fiimdi size bir önerimiz var. Birkaç arkadafl

ya da ailenizle bir araya gelin. Her biriniz kendi adlar›n›z› düflünün.

Ard›ndan yine her biriniz kendi ad›n›z› bir dansa dönüfltürün. “Nas›l

olacak?” diye flafl›rd›n›z belki. Yapman›z gereken, ad›n›z› söylerken

sergileyece¤iniz basit bir dans ad›m› oluflturmak. S›radaysa kendi

yaratt›¤›n›z bu dans ad›mlar›n›, adlar›n›z› da söylerek birbirinize gös-

termek var. ‹fl bu kadarla bitmeyecek elbette. Dans ad›mlar›n›z› bir-

lefltirmeye ne dersiniz? Bundan sonra aran›zda anlaflarak hepinizin

danslar›n› uygun buldu¤unuz bir s›rada birlefltirerek sergileyin. Çok

sevdi¤iniz hareketleri tekrarlayabilirsiniz ya da de¤iflik s›ralamalar

deneyebilirsiniz. Üstelik dans›n›za bir ad bile koyabilirsiniz. Gördünüz

mü? Adlar›n›z “müzik” oldu. Siz de onlara uygun bir dans tasarlam›fl

oldunuz. Tüm bunlar› size önermemizin bir nedeni var. E¤er önerimi-

zi gerçeklefltirirseniz, dans›n asl›nda içimizde tafl›d›¤›m›z bir fley oldu-

¤unuzu biraz olsun hissedersiniz. T›pk› konuflmak, anlatmak, yaz-

mak gibi. Dans, bir anlamda hareketle “yaz› yazmakt›r”. Bir bafllad›-

n›z m› hareketler ak›p gider. ‹çinizde tafl›d›¤›n›z duygular, düflünceler

d›flar› süzülür. Dans etmek kadar dans› izlemek de çok güzeldir. Bu

kez dansç›lar›n duygular›n›, düflüncelerini al›rs›n›z. Son önerimiz de

flu: ‹lk f›rsatta mutlaka bir dans gösterisi izlemeniz. Hepinize bol

dansl›, hareketli günler dileriz.
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