Ispanak yedikten sonra neden SORUN

adzimizda tuhaf bir his olusure SOYUEVYELIM
O
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Sorularinizi e-posta ya da internet sitemiz araciligiyla
gonderebilirsiniz.

ispanak Wluince adizda okisan tuhat his, e bimesaak otz de gt

Ispanaktaki bir maddeden kaynaklanir. ' ‘ o

Ispanakta bolca bulunan “oksalik asit” adli

madde, ¢idneme sirasinda tiikiiriikte bulunan

kalsiyum ile birleserek ¢ok kiiciik kristaller

olusturur. Bu kristaller tiikiiriikte iyi ¢bziinmez

ve adizda serbestce dolasip dis yiizeyine

yapisabilir. Béylece dislerin lizerinde ince bir

kum tabakas! varmis gibi hissedilir.

Bu his genellikle gecicidir. Disler fircalandidinda
Oksalik asit yalnizca 1spanakta degil
pancar, semizotu, lahana, cilek gibi
sebze ve meyvelerde de bulunur. Ancak
Ispanak, bu maddeyi en yilksek oranda

iceren besinlerden biridir. Bu nedenle

sz konusu his en ¢ok i1spanak

tiiketildiginde fark edilir.

kristaller temizlenir ve his ortadan kalkar.
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