Ganluk yagamimizda kullandigimiz plastik Grnlerin bir
bolumana geri donagum ve yeniden kazanimla tekrar
kullanabiliyoruz. Bir bélumayse ¢6plere karigip
gevre kirliligi olarak kargimiza gikiyor. Dogada
¢bdzlnemeyen ya da ¢6zlinmesi ¢ok uzun zaman
alan bazi maddelerin gbzle gérilemeyecek kadar
kagUk pargalar hédlinde nehirlerden denizlere,
denizlerden de sofralarimiza taginabildigini
biliyor muydunuz? Bu yazimizda varliklari
yakin zamanda kegfedilen ve hemen

hemen her yerde bulunabilen minik
atiklardan yani mikroplastiklerden
bahsedecegiz.

......

Fark edemeyecegdimiz kadar kaguk
plastik pargalarina mikroplastik denir.
Gunlak yagamimizda kullandigimiz
sige, poget gibi plastik aranler
zamanla aginip pargalanir ve
mikroplastiklere dénagur. Ayrica

bazi Granlerin igine dogrudan gok
kGgUk boyutlu mikroplastikler Gretilip
eklenebilir. Ornegin temizleyici etkisini
artirmak ig¢in temizlik Granlerine

ya da cilde daha kolay surGimesini

saglamak igin bazi kremlere eklenen - Camagir makinesinde giysiler yikanirken
mikroplastikler gibi. Ancak batdn ~ eklenen deterjanlardan gelen ve sentetik lifli

birikip kirlilige neden olur. sulara karigir.

Bilim insanlari, deniz ve okyanuslara
karigan mikroplastiklerin kaguk
boyutlu besinleri tiketen bazi deniz
canlilar tarafindan besin zannedilerek
yenilebildigini fark etti. Yanliglikla
mikroplastik yutan deniz canlilart,
gercek olmayan bir tokluk hissederek
yeterince beslenemeyebilir.
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Z Bly(k bir balik,
= mikroplastik yutmusg iki
kaguk baligi yediginde

bu baliklardaki
mikroplastiklerin

toplamini kendi bedenine
aktarmig olur. Bazi zararl
maddelerin besin zinciri
boyunca canlidan canliya

Denizlerdeki mikroplastikler, geggrek ‘b!rl'kmesu!e
deniz canlilarinin kabuk ve SlyORilAent:
iskeletlerine de yapigabilir. Rengdrenk
mercan resiflerine ev sahipligi

yapan Kizildeniz’de yartalen bir
aragtirmada, mikroplastiklerin

pek cogunun mercan ylzeylerine
tutundugu bulundu.

‘U'

LY

i Ve,



Dikkatli bakarsaniz plaj kumunda
mikroplastikler gorebilirsiniz. Guneg 1gi1dtyla
rengdrenk parliyor gibi gbziken minicik
kum tanelerinin aralarina
karigmig bigimde mikroplastikler
bulunabilir.

Havaya karigan en

kaguk katleli mikroplastikler, hava
akimlariyla taginarak atmosfer boyunca yer
degigtirebilir. Sonra da bu tanecikler yagmur ve kar
gibi yagiglarla yeniden yerytzunin farkli bolgelerine
ulagabilir. Oyle ki Antarktika’da yagan karin iginde hatta
dunyanin en derin noktasi olan Mariana Gukuru’nda bile
mikroplastik bulundu. Son olarak, dinyanin en ylaksek
noktasi olan Everest Dagr’'nda da mikroplastik tespit
edildi. Yani dinya Gzerinde mikroplastiklerin ulagmadig
bir nokta kalmadigini séyleyebiliriz.

- & g S Mikroplastiklerin nasil olugtugundan ve
canlilara etkilerinden bahsettik. Durumun
_ 4 i —— g el biraz .e.nd'ig'e verici old'ugt.mu dU§Qnmq§
e ¥ ’,.‘."""“:'B& . D olabilirsiniz. Neyse ki mikroplastikleri
s — -a\%f*ﬂ gevreden temizlemek igin ge¢ kalmig degiliz.
A | -~ 7 | l*y ’ | " Gelin, gimdi de mikroplastiklere karg! neler

yapildigina gbz atalim.

Everest
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Bilim insanlari, mikroplastiklerin en fazla miktarda
bulundugu deniz ve okyanuslardan temizlenebilmesi
i¢in ¢evre dostu yontemler Gzerinde g¢aligiyor. Bu
yontemler arasinda,; bitkilerden elde edilen bir karigim, a
mikroplastikleri digkisiyla uzaklagtirabilen mavi midyeler, & =
mikroplastikleri yakalayip bir araya getiren bir bakteri
tarG ve plastikleri gok hizli bigimde ayrigtirabilen bir
enzim var.

maddeleri cok hizli bicimde
ayristirabiliyor. Ustelik bu
enzimin ayristirdigs plastikler
A yeniden uretimde kullanilabiliyor-

Ancak dinyamizi mikroplastiklerden
temizlemenin en iyi yolu onlari azaltmak. Geri
dénugum ya da sifir atik igin 6zen gostermek
gezegenimiz igin bayk bir katk: olabilir.

Evin digindayken kullanmak i¢in ¢antasinda

su matarasini ya da gatal ve kagigini kimler
tagtyor? Kimler evde ve okulda plastik ¢oplerini
ayirarak geri dénigime katkida bulunuyor? Siz
de 6grendiklerinizi aileniz ve arkadaglarinizla
paylagabilir, mikroplastik olugumunu énlemek
i¢in neler yapabileceginizi konugabilirsiniz.
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