Akyuvarlar, vicudumuzu yabanci
maddelere ve mikroplara karsi korur. Farkli
gorevlere sahip pek cok akyuvar cesidi
vardir. Bazi akyuvar hiicreleri, bakterileri
yakalayp i¢ine alir ve sonra da yok
ederler. Asagidaki fotografta bir akyuvar
hicresini (furuncu) bakterileri (mavi)
yakalarken goriiyorsunuz. (Bu fotograf,
ozel bir renklendirme yontemi kullanilarak
elde edildiginden, akyuvar ve bakteri

hicreleri gercek renklerinde degildir.)

Beymmk
Beyincik, kafatasimizin arkasinda,
beynimizin altinda bulunur. Dengemizi
koruyabilmemizi, duzenli ve uyumlu
hareketler yapmamizi saglar. Beyincigimiz
olmasaydi, top oynamak, yurimek ya da ip
atlamak gibi isleri yapamazdik.

Cenin, henliz anne karninda bulunan
bebegin adidir. Bu bebek, dogmadan once
anne Kkarninda cesitli gelisim asamalarindan
gecer. Baslangi¢ta anne ve babanin lreme
hiicreleri birlesir ve “"zigot” adi verilen bir
hucre olusur. Bu hiicre, stirekli olarak
cogalir. Bunun sonucunda da minik bir
bebek olusur. Bebek, anne karninda sivi bir
kesenin icinde Korunur. Besinini gobek
kordonu araciligiyla annesinden alir. Anne
karnindaki bebek, disaridaki sesleri
duyabilir, parmagini emebilir, hickirabilir.

Cene, agzimizi destekleyen ve yiyecekleri
cignememizi saglayan kemiklerin adidir.
Kemikler diyoruz, ¢clunku aslinda ¢enemiz
iki bollimden olusur: Ust ¢cene ve alt cene.
Her iki cenemiz de yukari-asagl hareket
edebilir. Ayrica alt ¢enemiz yanlara da
hareket edebilir.




DNA, hiicre ¢ekirdeginde bulunan iplik
benzeri bir yapidir. Sa¢cimizin, gozlerimizin
rengi, boyumuzun uzunlugu gibi pek ¢cok
ozelligimiz DNAda bulunan “sifreler”
sayesinde belirlenir.

Eklem

Eklem, iki ya da daha fazla kemigin
birbirine dokundugu yerdir. Eklemlerimiz,
farkli hareketleri kolaylikla yapabilmemizi
saglar. Ancak kafatasimizda bulunan
eklemlerimiz hareket etmez.

Folikul, tuy koklerimizi saran kese benzeri
bir yapidir. Tuylerimiz, bu yapinin icinde
buyur. Yukarida kirpiklerimizin ¢ok buyuk
ve ozel olarak renklendirilmis bir
fotografini goruyorsunuz. Kirpikler yesil
renkte gorunenler. Deri, grimsi bir renkte
gorunuyor. Folikillerse kirpiklerin i¢inden
¢iktigl Koyu renkli bolumler.

(Fsbek delig
Gobek deligi, karnimizin ortasinda bulunan
cukur bolgenin adidir. Gobek deligimiz,
dogdugumuzda “gobek kordonumuzun”
kesilmesiyle olusur. Gobek kordonu,
yalnizca anne karnindayken sahip
oldugumuz bir yapidir. Icindeki damarlar
araciliglyla anneden bebege oksijen ve
besinler aktarilir. Ayrica bebegin
vucudunda oksijen kullanildiktan sonra
ac¢iga cikan karbondioksit ve besin artiklari
da yine gobek kordonu araciligiyla anneye
aktarilir.
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Hormonlar, vicudumuzda dogal olarak
uretilen ve bircok olayin gerc¢eklesmesinde
rol oynayan ozel kimyasal maddelerdir.
Ornegin, “biiyiime hormonu”! Bu hormon,
beynimizde bulunan “hipofiz bezi”nde
uretilir ve kan araciligiyla tum vicuda
yayilir. Hucrelerimizin ¢ogalmasini ve buna
bagli olarak da kollarimizin, bacaklarimizin,
boyumuzun uzamasini saglar. Isin ilginc
yani, buyume hormonu uyku sirasinda
salgilanir.



, siga duyarh hiicreler

' Isiga duyarli hiicreler, gozlerimizde
agtabakada (retina) bulunur. Bu hiicrelerin
uzerine I1sik dustugtinde uyarilirlar ve
beyne uyari gonderirler. Bu sayede renkleri
goruruz, 1s1gin siddetini algilariz. Bu
hicreler, “cubuk” ve “koni” hiicreleri olarak
iki cesittir. Ozel olarak renklendirilmis bu
fotografta, acik renkli ve uzun gorinenler
cubuk hucrelerdir. Bunlar, karanlikta
gormemizi ve gri fonlari algilamamizi
saglar. Sarims| renkte gorunenlerse koni
hucreleridir. Bunlar da renkleri algilamamizi
saglar.

Idrar kesesi, karin bolgemizin altinda
bulunan bir organdir. Bobreklerimizden
suzilen idrar disari atilmadan once burada
depolanir. Cok esnektir, boylece idrar
biriktik¢ce genisleyebilir.

U’;laﬁnimsi madde

Jelatinimsi madde, goz mercegimizle
agtabaka (retina) arasindaki boslugu
dolduran saydam bir sividir. Bu sivi, 1s1gin
iletiminde rol oynar. Ayrica goz merceginin
arkasina destek de saglar.

Kalp, kani vicudumuza pompalayan
organdir. Yaklasik bir yumruk
buyuklugundedir ve kendiliginden kasilma
ozelligine sahiptir. Akcigerimizin sag ve sol
bolumlerinin arasinda, hafifce sola yakin
bir yerde bulunur. Akcigerimizin sol
yarisinin, sag yarisindan biraz kuc¢uk
olmasinin nedeni de budur. Kalbimiz
dakikada 60 - 80 kez atar.
Heyecanlandigimizda ya da kostugumuzda
bu sayi dakikada 200’e kadar c¢ikabilir.

Lent digiimi
Lenf digimi, “lenf bezi” olarak da bilinir.
Vucudumuzun pek ¢ok yerinde bulunur.
Lenf digimd, “lenfosit” adi verilen
akyuvarlardan ¢ok sayida icerir. Boylece
bir mikrop sizme makinesi gibi is gorur.
Bu nedenle lenf dugumlerimizin sismesi,
vicudumuzda mikroplara karsi bir savas
oldugunun gostergesidir. Bogazimizda
bulunan bademciklerimiz de bir lenf
dugumudur.




Mine tabakasi

Mine tabakasl, disimizin dis yuzeyini orten
tabakadir. Bu tabaka, vucudumuzdaki en
sert yapidir. Bu fotografta azi disimizi
yakindan goruyorsunuz. Disin tepesinde
bulunan girinti ve cikintilar yiyecekleri
parcalamamizi Kolaylastirir.

Nefron
Nefron, kani siizme gorevi goren ve
bobregin en kiicik birimi olan filtrelere
verilen addir. Bobregimiz milyonlarca
nefrondan olusur. Nefronlar, kani sizerek
vicudumuzdaki fazla ya da zararli
maddelerin kandan ayrilmasini saglar.

Vicudumuzun sivi-tuz dengesini korumada
da onemli rol oynarlar.

Omurga, vicudumuzun dik durmasini
saglar. Otuzii¢ omurdan olusur. Omurga,
ortasindaki bosluk boyunca uzanan
omuriligin zarar gormesini de onler.

Osfaki borusu

Ostaki borusu, orta kulaktan bogaza
uzanan bir borudur. Kulak zarimizin
uzerindeki basinci dengelemeye yarar.
Yuksek bir yere ¢ikarken ya da uc¢akta
ucarken cevremizdeki basin¢ degisir.
Kulaklarimizda bir rahatsizlik hissederiz.
Ardindan normalde kapali olan ostaki
borusu basinci dengelemek icin acilir ve
“p1t” diye bir ses duyariz. Bu tip
durumlarda agzimizi a¢mak, esnemek ya
da sakiz cignemek de ostaki borumuzun
acilmasini saglar.

Pihti, derimiz yaralandiginda olusur.
Yaralanma sonucunda kan derimizin disina
¢ikar. Kanda “fibrin” adi verilen iplik¢ik
benzeri bir madde olusmaya baslar. Fibrin
iplik¢ikleri, alyuvarlari ag gibi sararak
asagidaki fotografta gordigliniiz gibi bir
araya getirir ve pihti olusumunu saglar. Bu
da kan kaybini onler.




Kibozom Ter gozenegi, terimizin vicut disina

atilmasini saglayan minik bir deliktir. Ter
bezlerinde olusan ter bu gozeneklerden
disari atilir. Ter gozenekleri, cesitli
buytkliklerde ve bicimlerde olabilir. Bu
deliklerin ¢evresinde pulcuklar halinde
gorunenler deri hucrelerimizdir. Yukaridaki
fotografta bir ter gozenegini
goruyorsunuz.
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l.lyluk kemig
Uyluk kemigi, vicudumuzdaki en uzun ve

en guclu kemiktir. Kalca ve diz arasinda
yer alir.

» Ribozom, hucrelerimizde bulunan
t, » organellerden biridir.

. Vicudumuzun temel
£/ yapitaslarindan biri olan
1" proteinlerin yapiminda rol
oynar. Proteinler, bliyume
ya da zarar goren
dokularin onarimi gibi pek
cok olayin
gerceklesmesini saglar.
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Sakak lobu, beynimizin
bolumlerinden biridir.

Konusma, isitme ve bellekle
ilgili cesitli gorevleri
yerine getirir.



Uzengi kemigi, orta kulagimizda bulunan
uc kemikten biridir. Digerlerinin adlari da
“cekic” ve “ors“tir. Uzengi, cekic ve orsle
birlikte sesi olusturan titresimlerin i¢
kulaga iletilmesinde rol oynar. Bir pirin¢
tanesinden bile daha kucuktir ve
vicudumuzun en kii¢lik kemigidir.
Asagidaki fotografta lzengi kemigini
goruyorsunuz.

Villus

Villus, incebagirsagimizin i¢ yuzeyini
kaplayan parmak benzeri minik cikintilarin
adidir. Villuslar, sindirim sonucuna a¢iga
¢ikan besin maddelerinin kana ge¢mesini
saglar. Ayrica ozel bir madde salgilayarak
incebagirsagimizin i¢ yuzeyinin
kayganlasmasini saglar. Boylece yiyecekler
incebagirsagimizda kolayca ilerler.

Yiiz kaslar!

Yuz kaslari, yemek yeme, Konusma gibi
isleri yapmamizi saglar. Ayrica
duygularimizi belli etmemize de yararlar.

Bir gulumseme sirasinda 5 - 50 cift
arasinda yuz kasimiz kasilabilir.

Zeka, bir insanin distinme, akil yliritme,
ogrenme, plan yapma ve sorun ¢ozme gibi
becerilerinin tumunu anlatan bir
sozclktur. Zekamiz, yasamimizin ilk iki
yilinda en hizli gelisir.
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Fotograflar: Visual Photos
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