Doktor
yvanlar

,:- Zaman zaman kendimizi kotii

hissederiz. Ya soguk almisizdir,
ya yedigimiz bir sey dokunmus-
tur ya da yaralanmisizdir. Basi-
miz agrir, midemiz bulanir, cani-
miz acir ya da kendimizi ¢ok halsiz
hissederiz. Bu tiirden hastaliklarimizi
cogu zaman hafif atlatiriz. Evde, annemizin
kaynattig1 bir nane-limon bile ertesi
giin ayaga kalkmamiza yete-
bilir. Ancak, bazen de bi-
zi hasta eden mikroplarla basetmenin tek

yolu bir doktordan yardim almak olur. Hemen bir
doktora goriiniir ve onun onerdigi ilaclari alarak gerekli
tedaviyi oluruz. Peki, dogal yasamdaki hayvanlar hasta-
landiklarinda ne yapiyorlar? Acaba onlar da bir doktor-
dan yardim alabiliyorlar mi? Elbette hayir! Ama iiziilme-
yin, onlari iyilestirecek bir doktorlari olmasa da, dogal ya-
samdaki hayvanlar kendi kendilerini tedavi etmenin yollarini
gelistirmisler. Sempanzelerin ve maymunlarin bitkileri kullan-
madaki ustaliklari, kuslarin asalaklardan korunmak icin karin-
calarla kurduklari ortaklik, fillerin mineral gereksinimlerini
karsilamak icin kullandiklari yontemler... Hepsi birbirinden il-
gin¢ olan bu yontemlere birlikte bir g6z atmaya ne dersiniz?
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ilac Niyetine Bitki

Bitkisel tedavi uygulayabildik-
leri diistintlen hayvanlar arasinda
bilinen en iyi 6rnek sempanzeler.

Sempanzeler, mide agrisi, hazimsizlik

ve ishal gibi hastaliklardan kurtulmalarini
saglayan bitkilerden yararlaniyorlar. Kimi agri-
lardan bitkilerin yapraklarini, kimilerinden

de bitkinin gévde ya da koklerini titkete- &

&

tansa, bu hayvanlarla ayni bélgede yasayan in-

rek kurtulurlar. Sempanzelerin bu dav-

raniglarmi inceleyen bilimadamlarimi sasir-

sanlarin da ayni bitkileri hastaliklarmi tedavi etme-
de kullanmalari. Afrika’da sempanzelerle yapi-
lan bir calisma sirasinda, Chausiku adli bir digi
sempanze bir gin hastalanmis. Diger sempanzeler
yemeklerini yiyip gezintilerini yaparken, o halsizce yatiyormus. Bir ara
gezintiye ¢ikmis ve yerel adi “mjonso” olan bir agacin kabugunu siyirarak yumu-
sak 6ztni agzina atp ¢ignemis. Daha sonra lifli kismini tikiirip 6zsuyunu yutmus. Chausiku, ertesi giin
iyileserek diger sempanzelerin arasina karismis. Mjonso agacmin kabugunun ¢ok aci oldugu bilini-
yor. Bilinen bir bagka seyse, o bolgede yasayan ve “Wa Tongwe” denilen yerli halkin da, sitma,
asalaklarin neden oldugu enfeksiyonlar ve karin agrisi gibi gesitli hastaliklarin tedavisi icin bu bit-
kiyi kullandiklart.
Bazi sempanzelerse, dikenli sert yapraklari biitiin biitiin yutuyorlar. Alt yiizeyleri dikenli olan

bu yapraklar sempanzenin bedeninden gegerken “si-

plrge” gorevi goriyor. Nasil mi? Bu yapraklar, bagir-
saklardan gecerken oradaki asalak solucanlarin tizer-
lerine yapisarak, solucanlarin digkiyla birlikte atilma-
sini saglyor.

Bazi sempanzeler de, bitkileri yaralarini iyilestir-
mek icin kullaniyorlar. Fotograftaki sempanze,
Aloe vera adli bitkinin bir yapragmi bulmus
ve kirarak acmis. Yapragin sivisini

ayagindaki yaraya siiriiyor. Belki de
yalnizca yarayi silmeye calistyor. An-
cak, bu bitkinin, yanik ve siyriklarin teda-
visinde kullanildigin1 biliyoruz. Oyleyse,
bu sempanze de belki bu bitkiyi kullanarak
yarasini iyilestirmeye
calistyor.
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Bugiin Kilinizi Yediniz mi?

Olgun meyvelerin lezzetine doyum olmaz.

Pek ¢ok hayvan, bunlari elde etmek igin ugra-
sir. Cunkd, ozellikle tropikal bolgelerde bazi
ham meyve ve tohumlar zehirli olabilir. Bun-
lar yemek, cogu hayvani hasta eder. Bu nedenle,

¢ok az sayida hayvan bunlarla beslenebilir.

Bir tiir kirmizi ve yesil uzun kuyruklu
papagan tiri, ham meyvelerin bu zararl et-
kisinden korunmak icin zekice bir 6nlem ge-
listirmis. Bu sayede, yasadig: yer olan Amazon
Nehri boyunca yetisen ham meyveleri yiyebili-
yor. Nasil mi? Bu ham meyveleri yedikten son-
ra, Uzerine bir de kil yiyerek. Kil, midelerinde be-
sinle karisip besinin iginde bulunan zehrin her-

hangi bir zarar vermesini 6nltiyor.

Asalaklardan Kurtulmanin Yolu

Kusglarda gozlemlenen ilging bir kendini iyilestirme yontemi de, karincalarla kurduklart
ortaklik. Hig, karinca yuvasinin yaninda oturan bir kus gérdiniiz mii? Pek ¢ok kus tiird, tiyle-
rini 6zellikle karinca yuvalaria strterler. Bunun nedeniyse, karincalarin formik asit iceren sal-
gisindan yararlanarak asalaklarindan kurtulmak. Formik asit, bocek, mantar ya da bakteri
oldarict olarak kullanilan bir madde. Yaklasik 250 kus tiir, bu yolla asalaklardan kur-
tulmay1 basariyor. Bazi kuslar da karinca yerine kirkayaklardan yararlaniyorlar.
Kuslar, karincalardan iki sekilde yararlaniyorlar. Birincisin-
de, kus bir karincay1 gagasiyla tutuyor ve tiylerinin arasmna bi-
rakiyor. Baska bir yontemde de, kus bir karinca yuvasi
buluyor ve karincalarin arasina yatip onlarin tizerine ¢ik-
masint bekliyor. Karincalarin ptskirttikleri formik asit sa-
yesinde, kuslar titylerine yerlesen kene ve uyuzboceklerin-
den kurtuluyorlar. Islem bittikten sonra da gagalariyla

tiylerini diizeltip kendilerini temizliyorlar.
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Hmmm, Bak Su k= bR o
i & Giiclii Kemikler
Icin Kalsiyum

Komiire!

Bir maymun ta-
Sizce, fotograftaki

riyse, midesini koru-
ztrafa ne yapiyor? Kal-

mak igin daha farkli bir [ f
yontem kullaniyor. Afri- siyum mineralini almak icin
ka’da Zanzibar Ada- . g ‘ kemik c¢igniyor. Kemirgen-
s’'nda yasayan bu \:!" : ler, bazi kaplumbagalar ve
maymun tird, hint . daha bircok hayvan tart de
bademi, mango ve \' gerekli kalsiyumu saglamak
oteki meyve agacla- -~ icin kemik kalinusi ya da geyik

F. .
LS
rinin  yapraklariyla - {, - boynuzu kemirirler.
besleniyor. Bu agaclarin Bilimadamlari dinyanin

yapraklari, proteince zengin, fa- pek ¢ok yerinde, birgok hay-
kat ¢ok act. Protein, kaslarin giiglenmesine ya- vanin yapugi kendi kendini
riyor. Ancak, bu yapraklarn igerdigi asit aymn
zamanda maymunlart hasta edebiliyor. May-

munlar, bu sorunla bagsetmek i¢in bir yontem gelistir-
migler. Baytik bir yaprak 6gint boyunca, yaninda bir
de odun komira kemiriyorlar. Bilimadamlari, odun
koémirinin yapraklarin aci asidiyle karisarak, may-

munun midesini korudugunu distniiyorlar. Cok

zekice, degil mi?

iyilestirme davraniglar tizerine
calismalarin strdiriyorlar. Her
gecen giin, yeni yontemler bulu-
nuyor. Hayvanlarin bu
davraniglarini incele-
menin bir nedeni, bu
yontemlerin insanlarda uygu-
lanip uygulanamayacagmni 63-
renmek. Belki de, bazi hasta-
liklarin ¢6ztimii, dogadaki
hayvanlarin hastalik-
larla basetme yontemle-

Saglik icin Vitamin ve Mineral! rini 6grenerek buluna- 7
cak. ' i

Fotograftaki fil, camura dalmis ve gamur yi-
yor. Sizce neden? Ciinkii, gamurun iginde bol
miktarda mineral bulunuyor. Filler, genellikle ge-
reksinimleri olan mineralleri bitkilerden saglarlar.
Ancak, bazilarmin yasadiklari yerlerde bulunan
bitkiler onlarmn mineral gereksinimini karsilamaz.
Bu nedenle, bu filler,
gerekli minerali
camur yiye-
rek saglarlar.
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