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Zaman zaman kendimizi kötü
hissederiz. Ya so¤uk alm›fl›zd›r,
ya yedi¤imiz bir fley dokunmufl-
tur ya da yaralanm›fl›zd›r. Bafl›-

m›z a¤r›r, midemiz bulan›r, can›-
m›z ac›r ya da kendimizi çok halsiz

hissederiz. Bu türden hastal›klar›m›z›
ço¤u zaman hafif atlat›r›z. Evde, annemizin

kaynatt›¤› bir nane-limon bile ertesi
gün aya¤a kalkmam›za yete-
bilir. Ancak, bazen de bi-

zi hasta eden mikroplarla bafletmenin tek
yolu bir doktordan yard›m almak olur. Hemen bir

doktora görünür ve onun önerdi¤i ilaçlar› alarak gerekli
tedaviyi oluruz. Peki, do¤al yaflamdaki hayvanlar hasta-
land›klar›nda ne yap›yorlar? Acaba onlar da bir doktor-
dan yard›m alabiliyorlar m›? Elbette hay›r! Ama üzülme-
yin, onlar› iyilefltirecek bir doktorlar› olmasa da, do¤al ya-
flamdaki hayvanlar kendi kendilerini tedavi etmenin yollar›n›
gelifltirmifller. fiempanzelerin ve maymunlar›n bitkileri kullan-
madaki ustal›klar›, kufllar›n asalaklardan korunmak için kar›n-
calarla kurduklar› ortakl›k, fillerin mineral gereksinimlerini
karfl›lamak için kulland›klar› yöntemler… Hepsi birbirinden il-
ginç olan bu yöntemlere birlikte bir göz atmaya ne dersiniz?

Doktor
Hayvanlar
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Bitkisel tedavi uygulayabildik-
leri düflünülen hayvanlar aras›nda

bilinen en iyi örnek flempanzeler.
fiempanzeler, mide a¤r›s›, haz›ms›zl›k

ve ishal gibi hastal›klardan kurtulmalar›n›
sa¤layan bitkilerden yararlan›yorlar. Kimi a¤r›-

lardan bitkilerin yapraklar›n›, kimilerinden
de bitkinin gövde ya da köklerini tükete-
rek kurtulurlar. fiempanzelerin bu dav-
ran›fllar›n› inceleyen bilimadamlar›n› flafl›r-

tansa, bu hayvanlarla ayn› bölgede yaflayan in-
sanlar›n da ayn› bitkileri hastal›klar›n› tedavi etme-

de kullanmalar›. Afrika’da flempanzelerle yap›-
lan bir çal›flma s›ras›nda, Chausiku adl› bir difli
flempanze bir gün hastalanm›fl. Di¤er flempanzeler

yemeklerini yiyip gezintilerini yaparken, o halsizce yat›yormufl. Bir ara
gezintiye ç›km›fl ve yerel ad› “mjonso” olan bir a¤ac›n kabu¤unu s›y›rarak yumu-

flak özünü a¤z›na at›p çi¤nemifl. Daha sonra lifli k›sm›n› tükürüp özsuyunu yutmufl. Chausiku, ertesi gün
iyileflerek di¤er flempanzelerin aras›na kar›flm›fl. Mjonso a¤ac›n›n kabu¤unun çok ac› oldu¤u bilini-
yor. Bilinen bir baflka fleyse, o bölgede yaflayan ve “Wa Tongwe” denilen yerli halk›n da, s›tma,
asalaklar›n neden oldu¤u enfeksiyonlar ve kar›n a¤r›s› gibi çeflitli hastal›klar›n tedavisi için bu bit-
kiyi kulland›klar›.  

Baz› flempanzelerse, dikenli sert yapraklar› bütün bütün yutuyorlar. Alt yüzeyleri dikenli olan
bu yapraklar flempanzenin bedeninden geçerken “sü-

pürge” görevi görüyor. Nas›l m›? Bu yapraklar, ba¤›r-
saklardan geçerken oradaki asalak solucanlar›n üzer-
lerine yap›flarak, solucanlar›n d›flk›yla birlikte at›lma-

s›n› sa¤l›yor. 
Baz› flempanzeler de, bitkileri yaralar›n› iyilefltir-

mek için kullan›yorlar. Foto¤raftaki flempanze,
Aloe vera adl› bitkinin bir yapra¤›n› bulmufl

ve k›rarak açm›fl. Yapra¤›n s›v›s›n›
aya¤›ndaki yaraya sürüyor. Belki de

yaln›zca yaray› silmeye çal›fl›yor. An-
cak, bu bitkinin, yan›k ve s›yr›klar›n teda-

visinde kullan›ld›¤›n› biliyoruz. Öyleyse,
bu flempanze de belki bu bitkiyi kullanarak

yaras›n› iyilefltirmeye
çal›fl›yor. 

‹laç Niyetine Bitki 
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Olgun meyvelerin lezzetine doyum olmaz.
Pek çok hayvan, bunlar› elde etmek için u¤ra-

fl›r. Çünkü, özellikle tropikal bölgelerde baz›
ham meyve ve tohumlar zehirli olabilir. Bun-

lar› yemek, ço¤u hayvan› hasta eder. Bu nedenle,
çok az say›da hayvan bunlarla beslenebilir. 

Bir tür k›rm›z› ve yeflil uzun kuyruklu
papa¤an türü, ham meyvelerin bu zararl› et-

kisinden korunmak için zekice bir önlem ge-
lifltirmifl. Bu sayede, yaflad›¤› yer olan Amazon
Nehri boyunca yetiflen ham meyveleri yiyebili-

yor. Nas›l m›? Bu ham meyveleri yedikten son-
ra, üzerine bir de kil yiyerek. Kil,  midelerinde be-
sinle kar›fl›p besinin içinde bulunan zehrin her-
hangi bir zarar vermesini önlüyor. 

Bugün Kilinizi Yediniz mi?

Kufllarda gözlemlenen ilginç bir kendini iyilefltirme yöntemi de, kar›ncalarla kurduklar›
ortakl›k. Hiç, kar›nca yuvas›n›n yan›nda oturan bir kufl gördünüz mü? Pek çok kufl türü, tüyle-

rini özellikle kar›nca yuvalar›na sürterler. Bunun nedeniyse, kar›ncalar›n formik asit içeren sal-
g›s›ndan yararlanarak asalaklar›ndan kurtulmak. Formik asit, böcek, mantar ya da bakteri

öldürücü olarak kullan›lan bir madde. Yaklafl›k 250 kufl türü, bu yolla asalaklardan kur-
tulmay› baflar›yor. Baz› kufllar da kar›nca yerine k›rkayaklardan yararlan›yorlar.

Kufllar, kar›ncalardan iki flekilde yararlan›yorlar. Birincisin-
de, kufl bir kar›ncay› gagas›yla tutuyor ve tüylerinin aras›na b›-

rak›yor. Baflka bir yöntemde de, kufl bir kar›nca yuvas›
buluyor ve kar›ncalar›n aras›na yat›p onlar›n üzerine ç›k-

mas›n› bekliyor. Kar›ncalar›n püskürttükleri formik asit sa-
yesinde, kufllar tüylerine yerleflen kene ve uyuzböceklerin-

den kurtuluyorlar. Ifllem bittikten sonra da gagalar›yla
tüylerini düzeltip kendilerini temizliyorlar. 

Asalaklardan Kurtulman›n Yolu
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Bir maymun tü-
rüyse, midesini koru-
mak için daha farkl› bir
yöntem kullan›yor. Afri-

ka’da Zanzibar Ada-
s›’nda yaflayan bu
maymun türü, hint
bademi, mango ve
öteki meyve a¤açla-

r›n›n yapraklar›yla
besleniyor. Bu a¤açlar›n
yapraklar›, proteince zengin, fa-

kat çok ac›. Protein, kaslar›n güçlenmesine ya-
r›yor. Ancak, bu yapraklar›n içerdi¤i asit ayn›
zamanda maymunlar› hasta edebiliyor. May-

munlar, bu sorunla bafletmek için bir yöntem gelifltir-
mifller. Büyük bir yaprak ö¤ünü boyunca, yan›nda bir
de odun kömürü kemiriyorlar. Bilimadamlar›, odun
kömürünün yapraklar›n ac› asidiyle kar›flarak, may-
munun midesini korudu¤unu düflünüyorlar. Çok

zekice, de¤il mi?

Hmmm, Bak fiu 
Kömüre!

Sizce, foto¤raftaki
zürafa ne yap›yor? Kal-

siyum mineralini almak için
kemik çi¤niyor. Kemirgen-

ler, baz› kaplumba¤alar ve
daha birçok hayvan türü de

gerekli kalsiyumu sa¤lamak
için kemik kal›nt›s› ya da geyik
boynuzu kemirirler.

Bilimadamlar› dünyan›n
pek çok yerinde, birçok hay-
van›n yapt›¤› kendi kendini

iyilefltirme davran›fllar› üzerine
çal›flmalar›n› sürdürüyorlar. Her

geçen gün, yeni yöntemler bulu-
nuyor. Hayvanlar›n bu
davran›fllar›n› incele-

menin bir nedeni, bu
yöntemlerin insanlarda uygu-
lan›p uygulanamayaca¤›n› ö¤-

renmek. Belki de, baz› hasta-
l›klar›n çözümü, do¤adaki
hayvanlar›n hastal›k-

larla bafletme yöntemle-
rini ö¤renerek buluna-

cak. 

Güçlü Kemikler
‹çin Kalsiyum

Foto¤raftaki fil, çamura dalm›fl ve çamur yi-
yor. Sizce neden? Çünkü, çamurun içinde bol

miktarda mineral bulunuyor. Filler, genellikle ge-
reksinimleri olan mineralleri bitkilerden sa¤larlar.

Ancak, baz›lar›n›n yaflad›klar› yerlerde bulunan
bitkiler onlar›n mineral gereksinimini karfl›lamaz.

Bu nedenle, bu filler,
gerekli minerali

çamur yiye-
rek sa¤larlar. 

Sa¤l›k ‹çin Vitamin ve Mineral!
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