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Ağlarken neden burnumuz akar?
Yağmur Raife Apaydın
Alparslan Ortaokulu / 6-I / İstanbul

Gülnur Geçmiş
Çizim: Bilgin Ersözlü

Gözyaşları gözün hemen üzerindeki gözyaşı 
bezlerinden gelir. Gözyaşı, göz küresini nemlendirmek, 
temiz tutmak ve mikroorganizmalardan korumak 
için sürekli olarak salgılanır ve gözyaşı kanallarından 
geçerek burnumuza ve boğazımızın arkasına akar. 
Ancak bu amaçlarla akan gözyaşı miktarı çok az 
olduğu için normalde bunu hissetmeyiz bile.

Ağladığımızdaysa gözyaşı bezlerinden gelen 
salgının miktarı artar ve birazı gözümüzden 
dışarı akar. Birazı da gözyaşı kanallarından 
burnumuza ve boğazımızın arkasına akar. Gözyaşı 
kanallarının birer ucu her iki gözün burna yakın 
kısımlarında, göz kapaklarının kenarında, üstte ve
altta bulunur. Bu kanalların diğer ucu burnun içine 
bağlıdır. Ağladığımızda burnumuzdan akan sıvı, 
gözyaşı, sümük ve burnun içindeki yabancı maddelerdir. 

Göz kapaklarımızın burnumuza yakın bölümünün 
içine baktığımızda iki küçük delik görürüz. 
İşte bu delikler gözyaşı kanallarımızın birer ucudur.


