
Ufak bir tahmin oyunuyla başlamaya ne 
dersiniz? Denge, dayanıklılık, spor, heyecan 
ve rüzgâr sözcüklerini duyduğunuzda 
aklınıza ilk ne gelir? Evet, doğru tahmin 
ettiniz. Rüzgâr sporlarından bahsediyoruz. 
Bu eğlenceli sporlar özellikle havaların 
ısınmaya başlamasıyla rüzgârı ve 
macerayı sevenlerin ilgisini daha fazla 
çekiyor. Üstelik üç tarafı denizlerle çevrili 
ülkemiz pek çok rüzgâr sporunu yapmak 
için harika bir konuma sahip. Gelin şimdi 
bu sporları birlikte inceleyelim. 

Rüzgârın Peşinde...

Rüzgâr sporları, rüzgârın gücüne 
dayalı olarak yapılır. Tekne 
ya da sörf tahtası gibi sporcuları 
üzerinde taşıyan bir malzeme 
vardır. Bu malzemelerle birlikte 
kullanılan bir yelken, kanat 
ya da uçurtma ise rüzgârı yakalar 
ve çekme kuvveti oluşturur. Sporcular 
bu parçaları rüzgâra karşı yönlendirerek 
yol alır. Rüzgârın sürati ve yönü, rüzgâr 
sporlarının yapılabilmesinde büyük önem taşır. 
Belirli bir süratin altında ya da üstünde bu 
sporları gerçekleştirmek imkânsız hâle gelir.

Ana direk

Ana yelken

Flok

Bumba
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Kullanılan malzemelere ve yapılan ortama göre çeşitlilik 
gösteren çok sayıda rüzgâr sporu var. Yelken sporu 
aralarında en bilinenlerden biri. Bu spor, yelkenli 
teknelerle yapılıyor. Teknelerde genellikle bir ana yelken, 
ana direk, bumba ve flok bulunuyor. Ülkemizde ve 
dünyanın pek çok yerinde, farklı yaş gruplarına yönelik 
yelken yarışları düzenleniyor. Sporcular, yüzen dubalarla 
işaretli belirli bir rotada birbiriyle yarışıyor.

Genellikle 8-15 yaş arasındaki çocukların yaptığı yelken 
sporuna “optimist” deniyor. Bu spor, özel tasarlanmış 
tek kişilik teknelerle yapılıyor. Optimist adı verilen bu 

teknelerin düz ve geniş tabanı devrilmelerini zorlaştırıyor. 
Tabanlarındaki içi hava dolu yüzdürücülerse batmalarını 

engelliyor. Sporcular yelkeni ve 
dümeni rüzgâra göre ayarlayarak 

ilerliyor. Ülkemizin pek çok 
şehrinde yelkenciliğe ilgi duyan 
çocuklar için optimist eğitimleri 

veriliyor. Bu eğitimleri alan 
sporcular ulusal ve uluslararası 

yarışmalara katılım sağlayabiliyor.

Teknelerde rüzgârı 
yakalayan yardımcı 

yelkene flok, yelkenlerin 
alt kenarının bağlandığı 

çubuğaysa bumba
adı verilir. 

Yüzdürücü



Rüzgâr 
sporlarının yapıldığı 

bazı yamaçlarda, 
rüzgârın hızını gösteren 

anemometreler 
kullanılır.

Rüzgâr sörfü ve uçurtma sörfü de rüzgâr 
sporları deyince ilk akla gelenlerden. 
Bu sporlar temelde aynı ilkeye dayanıyor. 
Her ikisi de suda, bir sörf tahtasının 
üzerinde rüzgârın etkisiyle kayılarak 
yapılıyor. Dengede kalabilmek ikisi için de 
önemli. Bununla birlikte rüzgâr sörfünde, 
sörf tahtasının üzerine sabitlenen bir 
yelken kullanılıyor. Yelkenin üzerinde 
kontrol edilmesini sağlayan 
bir parça bulunuyor. 
Uçurtma sörfünün temel 
malzemesiyse uçurtma. 
Sörfçü, beline bağlı 
olan uçurtmanın yönünü 
ve süratini bir kontrol 
çubuğuyla ayarlıyor.

Denizi rüzgâr sporlarının ayrılmaz 
bir parçası gibi düşünsek de havada 
ve karada yapılan rüzgâr sporları da 
var. Yamaç paraşütü ve yelkenkanat 
havada yapılan sporlardan bazıları. 
Yamaç paraşütünde, paraşütçü 
rüzgârlı bir yamaçtan aşağı doğru 
koşarak havalanır. Paraşütün iplerini 
kullanarak yükselip alçalabilir. 
Yelkenkanattaysa sporcu bir 
yelkenkanata bağlıdır, altındaki 
bölmeye tutunarak yamaçta hızlanır 
ve kendini rüzgâra bırakır.

Rüzgâr sörfü

Uçurtma sörfü

Yamaç paraşütü 
Yelkenkanat



Bazı rüzgâr sporlarıysa kumlu ya da 
karlı zeminlerde gerçekleştiriliyor. Kara 
yelkeni adı verilen spor, rüzgârı yakalayan 
yelkenlerin gücüyle hareket eden üç 
tekerlekli araçlarla yapılıyor. Araçların şekli 
farklılık gösterebiliyor. Uçurtma arabası adlı 
spordaysa üç tekerlekli araç uçurtmanın 
gücüyle ilerliyor. Kumlu zeminlerde kaymak 
için bazen bir sörf tahtası da kullanılabiliyor. 
Tahtanın altına sürülen parafin adlı madde 
kaymayı kolaylaştırıyor. 

Son zamanlarda popüler hâle gelen 
uçurtma kayağı ise kar üzerinde 
uçurtmayla kayılarak yapılıyor. 
Uçurtmanın içine dolan rüzgâr 
ilerlemeyi sağlıyor. Yine bir iple 
uçurtmaya bağlı olan kontrol çubuğuysa 
uçurtmayı yönlendirmek için kullanılıyor. 
Sporcu bu sporu kayak tahtalarının 
ya da bir kızağın üzerinde yapabiliyor.

Hepsi birbirinden heyecan 
verici bu sporlar rüzgâr 
esmeye devam ettiği sürece 
tutkunlarıyla buluşmayı bekliyor.
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Kara yelkeni

Uçurtma arabası

Uçurtma kayağı

Kızaklı uçurtma kayağı 


