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Baharat deyince akla lezzet gelir. Yemekleri-
mize çeflni katmak amac›yla kulland›¤›m›z baha-
rat, bitkilerin tohum, meyve, çiçek, kök, kabuk ve
yaprak gibi bölümlerinin kurutulmas›, parçalanma-
s›, ö¤ütülmesi gibi ifllemlerden geçirilerek haz›rla-
n›yor. Baharat›, mutfaklar›m›zda, üzerlerinde adla-
r› yaz›l› kavanozlarda, hemen elimizin alt›nda tutu-
yoruz. Çünkü baharat, yemeklerimizin vazgeçil-
mezi. Etlerin, bal›klar›n, çorbalar›n, reçellerin, tur-
flular›n, pastalar›n, böreklerin, çöreklerin; tatl›s›,
tuzlusu, ac›s›, ekflisiyle bütün yiyeceklerimizin tat
ve koku kayna¤›. 

Baharat-yemek dostlu¤u çok eskilere dayan›-
yor. Yüzy›llar öncesinden insanlar baharat›n ola-
¤anüstü tad›n›, kokusunu keflfetmifller. 14. yüzy›l-
da yay›mlanan yemek kitaplar›nda baha-
rat›n tad›n› daha iyi alman›n
yollar› bile ö¤retilmifl. Bu
kitaplardaki önerilerden bi-
rine göre, tad›n›n belirgin ol-
mas› için baharat›n yemekle-
re geç konulmas› gerekiyor.
Bir baflka öneri de kurutulmufl
besinlerin lezzet kayb›n›n ba-
haratla tatland›r›larak önlenebi-
lece¤i fleklinde. ‹nsanlar, çok es-
ki zamanlardan beri baharat kulla-

narak, hem besinlere lezzet katm›fllar hem de be-
sinleri bozan mikroorganizmalarla bafletmifller.
Bugün de baharat› ayn› amaçlarla kullan›yoruz.

fiimdi size Trabzon ilimizin zengin mutfa¤›n-
dan bize ulaflm›fl bir salata tarifi verece¤iz. Sosun-
da da kiflnifl ve k›rm›z› biber kullanaca¤›z. Seçim
sizin! Biraz baharat ve manav al›flverifli yapt›ktan
sonra mutfa¤a girip bu lezzetli salatay› haz›rlaya-
bilirsiniz. Salatam›z›n ad› “malohta”. Bu salatada
kullanaca¤›n›z malzemeler, 1 kg taze fasulye, 100
gr ceviz içi, yar›m bafl sarm›sak, 1 limon, yar›mflar
çorba kafl›¤› kiflnifl, k›rm›z› biber ve tuz. ‹lk olarak
fasulyeleri ikiye k›r›p hafllay›n ve süzün. Ceviz,
sarm›sak, kiflnifl, k›rm›z› biber ve tuzu bir havanda

dövdükten sonra üzerine limon suyu
dökün. Elde edilen kar›fl›m› hafllanm›fl
fasulyelerin üzerine dökün. fiimdiden
afiyet olsun... 
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