
Kalbiniz bedeninizin neresinde? 
Bu soruya ço�unuzun yan�t�n�n “gö�üs 

kafesinin içinde, sol tarafta” olaca��n� tahmin 
ediyoruz. Kalbinizin gö�üs kafesinizin içinde 

oldu�u do�ru; ancak tam olarak sol tarafta de�il. 
Kalbiniz, akci�erinizin iki lobu aras�nda ve yaln�zca 
bir bölümü gö�sünüzün sol taraf�nda. Bu nedenle 

kalp at��lar�n�z� gö�sünüzün sol taraf�nda 
hissediyorsunuz. �lginç de�il mi? Kalbinizle ilgili 

ba�ka bilgiler de ö�renmek isterseniz bu 
yaz� tam size göre…

Kalbimiz özel 

kaslardan 

olu�ur. Bu kaslar 

kendili�inden 

kas�l�r, biz 

kontrol 

edemeyiz.

Kalp, sa� 

kar�nc�k, sol 

kar�nc�k, sa� 

kulakç�k, sol 

kulakç�k ad� 

verilen dört 

odac�ktan 

olu�ur.

Kalpte dört 

kapakç�k bulunur. 

Bu kapakç�klar, 

odac�klar� 

birbirinden ay�r�r 

ve kan�n yaln�zca 

tek bir yönde 

akmas�n� sa�lar.

Kalbimiz günde 
yakla��k 

100.000 kez 
atar.

Beslenme al��kanl�klar� ve              
hareketsizlik nedeniyle her y�l pek çok 
ki�i kalp hastas� olur. Bu konuya dikkat 
çekmek amac�yla her y�l eylül ay�n�n son 
pazar� Dünya Kalp Günü olarak kutlan�r.  

Bu y�l Dünya Kalp Günü  26 Eylül’de 
kutlanacak.
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Oksijen ve besin içeren 
kan�, kalpten bedenin 

öteki bölümlerine ta��yan 
damarlara “atardamar” 

denir.

Karbondioksit 
ve at�klar� içeren 

kan�, bedenin öteki bölümlerinden kalbe getiren damarlara da “toplardamar” denir. Kalbimizin 
büyüklü�ü 

yumru�umuz 
kadard�r.

Parmaklar�n�z� 
boynunuzda ya da 

bile�inizde bulunan bir 
atardamar�n�z�n üzerine 

koydu�unuzda kalp 
at��lar�n�z� hissedersiniz. 

Bu hissetti�iniz �eye nab�z 
denir. Yeni do�mu� bebeklerin 

dakikadaki nabz� 100-160; 1-10 ya� 
aras�ndaki çocuklar�n dakikadaki 
nabz� 70-120; 10 ya��n üzerindeki 

çocuklar ve yeti�kinler içinse bu say� 
60-100 aras�ndad�r.

Kalp at��lar�m�z 
beynimizden gelen 

uyar�lara ba�l� 
olarak h�zlan�p 
yava�layabilir.

Bedenimizde yakla��k 
6 litre kan bulunur. Bu 
kan�n tümü, dakikada 

üç kez bedenimizin 
her yerini dola��p 

kalbe döner.

Kalp ve kalple 
ilgili hastal�klar� 
inceleyen bilim 

dal�na kardiyoloji 
denir.
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