Kalbiniz bedeninizin neresinde?
Bu soruya gogunuzan ganitinin “gogas
kafesinin iginde, sol tarafta” olacagini tahmin

edigoruz. Kalbinizin gogas kafesinizin iginde

oldugu dogru: ancak tam olarak sol tarafta degil.
bir boldma gdgsindzin sol tarafinda. Bu nedenle
kalp atislarinizi gogsindzin sol tarafinda
hissedigorsanuz. Tiging degil mi? Kalbinizle ilgili
baska bilgiler de dgrenmek isterseniz bu

Kalbimiz ozel
kaslardan
olusar. Bu kaslar
kendiliginden
kasilir, biz
kontrol
edemeyiz.

Beslenme aliskanliklar: ve
hareketsizlik nedenigle her yil pek gok
kisi kalp hastasi olur. Bu konuya dikkat
gekmek amaciyla her yil egldl aginin son

‘ pazari Dinga Kalp Gand olarak katlanie Kalbimiz ginde
Bu gl Dinya Kalp Gind 26 Eylal'de e yaklasik
katlanacak. 100.000 kez
im Cocuk atar




Kalbimizin
bdgi]kldgd
yamragumaz
kadardir

Bedenimizde yaklagik
6 litre kan balunar Bu
kanin tama, dakikada
d¢ kez bedenimizin
her yerini dolagip
kalbe déner.

Kalp ve kalple
ilgili hastaliklar:
inceleyen bilim
dalina kardigoloji

ugarilara bagl
olarak hizlanip
yavasglayabilir

Oksijen ve besin igeren
kani, kalpten bedenin
oteki bolimlerine tasiyan
damarlara “atardamar”

ve atiklgn iceren

kani, bedenin Oteki
bélc'imler'inden kalbe
%eﬁr*en damarlapg da
foplardaman denin

' ’ Parmaklarinizi
boynunuzda ya da
L bileginizde balunan bir
atardamarinizin dzerine
koydugunuzda kalp
atislarinizi hissedersiniz.
Bu hissettiginiz seye nabiz
denir. Yeni dogmus bebeklerin
dakikadaki nabzi 100-160; 1-10 yas
arasindaki cocuklarin dakikadaki
nabzi 70-120; 10 yasin dzerindeki
gocuklar ve yetiskinler iginse bu sag!
60-100 arasindadir
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