_ Uzayda Blr C'I

-_— wr,v

Uluslararast Uzay
Istasyonu’na hos geldiniz!
Buras, yeryiizinden

400 kilometre yiiksekte,
Diinya’nin yBriingesinde
dolanan bir arastirma
merkezi. Burada ii¢
astronot gdrev yapiyor.
fstronotlarin gbrevi, burada
¢esitli bilimsel deneyler
9erqekle$ﬁrmenin yant Astronotlarin uzayda gecirecekleri her gun, aylar
sira istasyonun bakim

oncesinden en ince ayrintisina kadar planlanir.
Astronotlar sabah alarm sesiyle uyanir. Hizla
ve onarimint gapmak. temizlenip kahvalti ettikten sonra, yeryuzindeki

. gorev Kontol ekKibiyle yapacaklari glinliik toplantilar
#stronotlar lstasgona uzay icin hazirlanirlar. Bu toplantida, o glin yapilacak isler
araqlarlgla geligor. Burada ve genel is plani gozden gegirilir. Uzay Istasyonu'yla
. yeryuzu arasindaki telsiz baglantisi siirekli olarak

b'rkaq % kaldiktan sonra aciktir. Astronotlar gunlik islerini yaparken
Diinya’ya geri doniiyorlar yeryiiziindeki ekip de onlari izler. Bu islerin bir

o bolimi, Uluslararasi Uzay Istasyonu’ndaki sistemlerin
ve yerlerini baskalarina giinliik bakimi ve onarimlariyla ilgilidir. Ancak,
blraklgorlar. astronotlarin zamaninin ¢ogu, burada yirutilen

bilimsel deneylerle ilgili isleri yaparak gecer.



Burasl, Uzay Istasyonu’nda astronotlara

yasam alani olarak ayrilmis olan “Zvezda”
adli bolim. Burada bir mutfak tezgahi,
buzdolabl, egzersiz aletleri, uyku kabini,
tuvalet ve banyo bulunuyor! Astronotlar,
tipki yeryuzundeki gibi, giinde u¢

ogun yemek yiyor. Yemek mentileri,

tipki yeryuzindeki menuler gibi oluyor.
Yiyeceklerin her biri, birer porsiyonluk
kiicik paketler halinde yerylizinde
hazirlaniyor. Uzun sure dayanmalari

icin bunlardan bazilarinin suyu alinmis,
bazilari da dondurulmus oluyor. Bu nedenle
tuketilmeden once yiyeceklerin i¢clerine su
eklenmesi, ya da Isitilmasi gerekebiliyor.

Uzay Istasyonu’ndaki bilimsel deneyleri
gerceklestirmek icin gereken tim
malzemeler, istasyonun duvarlarina takilip
¢ikarilabilen raflarda bulunur. Raflarin her
birinde ayri bir deney vardir. Bu deneylerin
cogu biyoloji, malzemebilim, fizik gibi
alanlar ve agirliksiz ortamin insan bedenine
etkileriyle ilgili.




Uzay Istasyonu’nun icinde, tim
aygitlarin ve mobilyalarin oniinde
tutamaklar bulunur. Astronotlar
calisirken ayaklariyla buralara
tutunur ya da Kendilerini baglar.
Kendilerini baglamazlarsa,
bilgisayarin tuslarina basmak
gibi basit hareketler bile onlar
icin olanaksiz olur! Bilgisayarin
tuslarina basmaya ¢alistiklarinda
geri itilirler. Uzay Istasyonu’nda
hi¢cbir sey ortada birakilmaz!

Bu nedenle astronotlar tim
malzemeleri kullandiktan sonra
yerine koymak zorundadirlar.
Istasyonun icinde, duvarlarda ve
tavanlarda, iki uclarindan gerilip
tutturulmus lastik seritler ve
yapiskanli bolimler bulunur.
Astronotlar esyalarini buralara
skistirir ya da yapistiririar.
Fotograflari inceleyecek olursaniz
duvarlarda bircok esya oldugunu
gorebilirsiniz.

Uluslararasi Uzay Istasyonu’nda yasayan
astronotlar, gunde en az iki saat egzersiz
yaplyor. Egzersiz yapmak, agirliksiz ortam
nedeniyle Kaslarinin zayflamasini engelliyor.
Egzersiz bisikletine biniyor, kosu bandinda
kosuyor ve agirlik kaldiriyorlar.

Uzay Istasyonu’nda banyo yapmak yok!
Burada astronotlar saclarini, kopurmeyen

ve durulanmasi gerekmeyen ozel bir
sampuanla temizliyorlar. Dus almak yerine de
bedenlerini i1slak ve sabunlu bir havluyla silip
kurulaniyorlar. Dislerini de yutulabilen bir
dis macunuyla fir¢aliyorlar. Clinki, banyodan
cevreye sacllan su damlalari uzay aracinin
sistemlerine zarar verebilir.




Astronotlarin
Kimi zaman
uzay giysilerini
giyerek
istasyonun
disina ¢ikmasi
da gerekir. Bu
fotografta bir
astronot, iki
arkadasinin
disari ¢ikmak
Uzere
hazirlanmasina
yardim ediyor.

Bu fotografta, astronotlardan biri
otekinin sacini kesiyor! Kesilen
saclarin cevreye sacilmamasi i¢in,
ozel bir aygit kullaniyor. Bu aygit
bir yandan sa¢lari keserken, bir

yandan da tipki elektrik suplirgesi
gibi kesilen saclari hortumundan
iceri ¢ekKiyor.

Uzay Istasyonu’nda
yorucu bir gin

daha sona erdi.

Simdi uyku zaman!!
Astronotlar uzayda
uyku tulumlarinin
icinde uyuyorlar.
Uyumadan once uyku
tulumlarini uzay
aracinin herhangi bir
bolumunde duvara
tutturuyorlar. Uzay
istasyonunda, ikKi
sabit “uyku kabini”
de var. Bunlar, icinde
bir uyku tulumu
bulunan ve perdeyle
ayrilmis minik
bollimler. Astronotlar
isterlerse uyumak Asli Ziilal

icin bu kabinlere de Fotograflar: NASA
Kaynak

gl rebiliyor. http://www.nasa.gov/missions/index.html






