
Mühendislikle u¤rafl-
mak istiyorsan›z, farkl›
denemeler yapabilirsiniz.
Bunlardan biri, sandalye
tasarlamak olabilir. Mü-
hendislerin iflinin, bir
anlamda belli tür problemlere elle tutulur
çözümler üretmek oldu¤unu hat›rlay›n. Bu du-
rumda sizin probleminiz, üzerinde oturacak
kifliye, o kiflinin verimli ifl yapmas›na uygun,
rahat sandalyeler haz›rlamak. Böyle bir san-
dalye “ergonomiktir”. Bu iflin içine girdi¤iniz-
de, ergonomi terimiyle karfl›lacaks›n›z. Ergo-
nomi, 1940’larda geliflmeye bafllayan, insan-
lar›n, makinelerin, malzemelerin ve çevrenin
uyumlu ve verimli çal›flmas›n› inceleyen bir bi-
lim dal›. Tasarlayaca¤›n›z sandalyenin ergo-
nomik olmas› için, yan›tlaman›z gereken bir-

çok soru var. Hangi amaç için kullan›la-
cak? Ders çal›fl›rken, bankada s›ra bek-
lerken, TV izlerken, bilgisayarda çal›fl›r-
ken ya da dikifl dikerken mi  üzerinde
oturulacak? Sandalye nerede buluna-
cak? Okulda m›, iflyerinde mi, huzurevinde

mi, pastanede mi, kütüphanede mi? Bu mo-
bilyay› kimler için yap›yorsunuz? Bebekler,
ö¤renciler, sporcular, itfaiyeciler, hamile ka-
d›nlar, yafll›lar...  Boyutu hak›nda ne düflü-
nüyorsunuz? Büyük, küçük... Sandalye,

portatif; yani, kolay tafl›nabilir, hareket
edebilir, katlanabilir, sökülüp kurulabilir mi
olacak? Yoksa tek bir parçadan m› olufla-
cak? Deri, kumafl ya da plastik, hangi mal-

zemeyi seçeceksiniz?
Daha kolay üretimi için
piyasada kullan›lan ucuz
malzemeler mi düflünül-
meli? Kullan›fll›l›k, rahat-
l›k d›fl›nda sa¤l›k, gü-

venlik etkenleri de var. Sandalye, uygun vü-
cut pozisyonuyla, düflme tehlikesi olmadan
oturulabilir olmal›. Baflka neler olabilir? Her
fleyi düflünmelisiniz.

Sandalye tasarlaman›n öyle, dört bacak
üzerine bir oturak ve arkal›k yerlefltirmekle
olacak ifl olmad›¤›n› gördünüz. Elbette, ifli
kolaylaflt›rman›n püf noktalar› var. Öncelik-
le plan yap›n. Plan yap›nca, iflin neredeyse

yar›s› bitmifl demektir. Tasar›m için iflinize
yarayacak bilgileri bulun. Mobilya ma¤aza-
lar›na giderek ya da ‹nternet’ten, fark-
l› sandalye tasar›mlar›n› inceleyin.
Gözlem ve anket yap›n. Çevrenizdeki
insanlar bir sandalyede ne gibi özellik-
ler ar›yor? Do¤ay› inceleyin; size ipuç-
lar› verebilir. Beyin f›rt›nas› yap›n.

Tüm bu ön çal›flmalardan sonra modeller ha-
z›rlay›n. Oyun hamuru kullanarak tasar›m›-
n›z›n modellerini yapabilirsiniz. Bu aflamada
bile de¤ifliklikler olabilir. Tasar›mlar›n›z›, bir
mühendise gösterip düflüncesini al›n. Daha
yolun bafl›ndas›n›z belki, ancak bu flekilde
çal›fl›rsan›z kolay ilerleyeceksiniz. 
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Kaynak
www.lsc.org/school_resources/ discovery_challen-

ges/pdf_New/life_ergo.pdf

Günümüzün ço¤u, sandalyeler üzerinde geçiyor. Okulda dersi dinlerken
ya da resim dersinde sonbahar› boyarken, evde yemek yerken, diflçide s›-
ra beklerken... Bunlar› düflününce, insan basit bir mobilya gibi görünen
sandalyelere farkl› bir gözle bakmaya bafll›yor. Siz de sandalyeler üzerine
düflünmeye bafllad›ysan›z do¤ru yoldan›z, çünkü bu konuda bir etkinli¤i-
miz var.

Kendi Sandalyeni Tasarla!
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