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Her giin yorulmaksizin dogup batan giines... Masanin

tizerindeki saatten gelen belli belirsiz “tik tak”

sesleri... Bunlar, bize zamanin gectigini hissettiriyor.

Peki ama zaman dedigimiz sey nedir? Zamani dlcmeye

neden gereksinim duyuyoruz? Nasil dlciiyoruz? Sizce

de bunlari 6grenmenin zamani gelmedi mi?

Zamani goremiyoruz, dokunamiyoruz.
Ama glnesin dogup batisi, mevsimlerin
degismesi, boyumuzun uzamasi bile
zamanin gectigini bize fark ettiriyor.
Zaman, tipki tek bir yénde akan bir nehir
gibi sessizce ilerliyor. Yasam ve evrenle
ilgili hemen her sey zamanla baglantili.
Ornegin, bir tohumun ekilmesi,
cimlenmesi ve Urldn vermesi zamana gore
gerceklesiyor. Havanin isinip sogumasi,
mevsimlerin degisimi de oyle! Hatta ozel
glnler ve bayramlarin bile belirli zamanlari
var. Iste bu ylizden zamani dlcmeye
gereksinim duyuyoruz.

Insan eliyle tutamadigi, goziyle
goremedigi, yalnizca varligini hissettigi bir
seyi nasll dlcebilir? insanlar zamani dlcmek
icin ilk olarak Gunes'ten yararlanmislar.
CUnkd Gunes'in dogup batmasini izlemek
son derece kolay bir is. Dinya sUrekli
kendi cevresinde doner ve Gunes'in her
gln dogup battigl kolayca gdzlemlenebilir.
Glnes'in dogup batmasiyla tamamlanan
zaman birimi de bir gun olarak kabul edilir.

insanlar, Giines'in yaninda diger gok
cisimlerinin hareketlerini de gdézlemlemeye
devam etmisler. Bu da gunlerden sonra
aylari ve vyillar saymalarini kolaylastirmis.
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Ornegin Misirlilar, Sirius adli yildizin her
365 glnde bir GUnes'in yaninda belirdigini
fark etmisler. Bu gdzlemden hareketle bir
takvim hazirlamislar. Bu takvim daha sonra,
Babilliler ve Romalilar tarafindan diger gok
cisimlerinin hareketlerine bakilarak daha da
gelistirilmis. Bugun kullandigimiz takvim,
birka¢ kucuk degisiklik disinda Roma
imparatorlugu zamanindan kalan takvimin
neredeyse aynisl.
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Gunleri ve yillari saymak kolay! Ancak
bir ginun igindeki zaman birimlerini
belirlemek daha zor. insanlar, tarih
boyunca bu zorlugun Ustesinden
gelebilmek icin cesitli cozumler Urettiler.
Eski Misirhlar, dikilitaslarin golgesini
izleyerek bir gun icindeki zamani 6lcmeye
calistilar. Ayirca dikilitaslarin golge

uzunluguna bakarak yilin en uzun ve en
kisa gununu belirleyebiliyorlardi. Daha
sonra gunu 12 parcaya bolebilen ilk
tasinabilir glines saatleri gelistirildi. GUnes
saatleri, binlerce yil boyunca zamani
olecmek icin yaygin olarak kullanildi. Peki ya
geceleri zaman nasill olctlecekti? Bunun
icin de su saatleri ve kum saatleri kullanildi.
Insanlar, geceleri zamani anlamak icin
“usturlap” gibi aygitlar kullanarak yildizlarin
konumlarina da baktilar.
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Gunes ve su saatleri bulunduktan
sonra ¢ok uzun bir stre fazla bir gelisme
olmadi. Daha sonra 14. yuzyilin ortalarinda
mekanik saatler gelistirildi. 16. yuzyiln
baslarinda da ilk zemberekli saatler ortaya
ciktl. Bu saatler, calismak icin gereken
gucu icindeki yay duzeneginden aliyordu.
Saat kuruldugunda yay geriliyordu ve bu
yay gevsedikce saat calisiyordu. Bu
saatler, ilk tasinabilir mekanik saatlerin
gelistirimesine de yol acti.
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Modern saatlerin bulunmasindan
sonra zamani daha dogru dlcmeye yonelik
calismalar hiz kazandi. Su saatleri zamanin
olcimunde yeterince duyarh degildi. ClUnkU
suyun akis hizi dis etkenlere gore
degisebiliyordu. Mekanik saatler de
surtunme gibi nedenlerden dolayi degisken
de olsa bir yanilma payina sahipti. Ornegin,
ilk zemberekli saatlerde yay bosaldikca
gerilimi de azaldigindan, saat de gittikce
yavasliyordu. 17. ylzyilda ilk sarkach saat
gelistirildi. Bu saatin glinde yalnizca bir
dakikalik bir yanilma payi vardi. Daha sonra
bu yanilma pay! gunde 10 saniyeye kadar
disurulda.



Saatlerin mekanik olarak calismalari,
parcalarinin birbirine strtinmesi ya da
asinmasi gibi etkenler dlcimlerin
dogrulugunu azaltiyordu. 1930'larda kuvars
saatlerin gelistiriimesiyle bu sorunun
onune biraz olsun gecildi. Kuvars saatler,
“kuvars” adi verilen kristallerin
titresimleriyle calisir. Bu kristaller pilden
gelen elektrik akimi sayesinde titresir ve
elektrik sinyali Uretirler. Bu sinyaller sabit

araliklarla olustugundan
zamanin da duyarl bir
sekilde
Olculebilmesini
saglarlar. Bugun
kullanilan
saatlerin
cogunda
kuvars
kristallerinin
titresiminden
yararlanilir.

Zamani dogru olcmek icin yapilan
arastimalar kuvars saatlerin bulunusundan
sonra da surdu. Bu arada atomlarin surekli
sabit bir bicimde titrestigi kesfedildi. Bir
saatin calismasi icin duzenli titresim yapan
boyle bir kaynak olmasi harika bir seydi.
Birkac denemenin ardindan sezyum
atomunun saatlere guc saglamak igin iyi bir
kaynak olacagina karar verildi. 1955'te
Ingiltere’de sezyum iceren ilk atom saati
yapildi. Bir saniye olarak bildigimiz zaman
dilimi de sezyum atomunun “9 milyar 192
milyon 631 bin 700" kez titresmesi olarak
tanimlandi. GUnUmUzUn atom saatleri, yilda
yalnizca saniyenin 30 milyarda biri kadar
yanilma payiyla zamani dlgebiliyorlar.
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