
Zaman› göremiyoruz, dokunam›yoruz.
Ama güneflin do¤up bat›fl›, mevsimlerin
de¤iflmesi, boyumuzun uzamas› bile
zaman›n geçti¤ini bize fark ettiriyor.
Zaman, t›pk› tek bir yönde akan bir nehir
gibi sessizce ilerliyor. Yaflam ve evrenle
ilgili hemen her fley zamanla ba¤lant›l›.
Örne¤in, bir tohumun ekilmesi,
çimlenmesi ve ürün vermesi zamana göre
gerçeklefliyor. Havan›n ›s›n›p so¤umas›,
mevsimlerin de¤iflimi de öyle! Hatta özel
günler ve bayramlar›n bile belirli zamanlar›
var. ‹flte bu yüzden zaman› ölçmeye
gereksinim duyuyoruz. 

Günler Günleri Kovalar
‹nsan eliyle tutamad›¤›, gözüyle

göremedi¤i, yaln›zca varl›¤›n› hissetti¤i bir
fleyi nas›l ölçebilir? ‹nsanlar zaman› ölçmek
için ilk olarak Günefl’ten yararlanm›fllar.
Çünkü Günefl’in do¤up batmas›n› izlemek
son derece kolay bir ifl. Dünya sürekli
kendi çevresinde döner ve Günefl’in her
gün do¤up batt›¤› kolayca gözlemlenebilir.
Günefl’in do¤up batmas›yla tamamlanan
zaman birimi de bir gün olarak kabul edilir. 

‹nsanlar, Günefl’in yan›nda di¤er gök
cisimlerinin hareketlerini de gözlemlemeye
devam etmifller. Bu da günlerden sonra
aylar› ve y›llar› saymalar›n› kolaylaflt›rm›fl.

Örne¤in M›s›rl›lar, Sirius adl› y›ld›z›n her
365 günde bir Günefl’in yan›nda belirdi¤ini
fark etmifller. Bu gözlemden hareketle bir
takvim haz›rlam›fllar. Bu takvim daha sonra,
Babilliler ve Romal›lar taraf›ndan di¤er gök
cisimlerinin hareketlerine bak›larak daha da
gelifltirilmifl. Bugün kulland›¤›m›z takvim,
birkaç küçük de¤ifliklik d›fl›nda Roma
‹mparatorlu¤u zaman›ndan kalan takvimin
neredeyse ayn›s›.

12 Bilim Çocuk

Her gün yorulmaks›z›n do¤up batan günefl... Masan›n
üzerindeki saatten gelen belli belirsiz “tik tak”
sesleri... Bunlar, bize zaman›n geçti¤ini hissettiriyor.
Peki ama zaman dedi¤imiz fley nedir? Zaman› ölçmeye
neden gereksinim duyuyoruz? Nas›l ölçüyoruz? Sizce
de bunlar› ö¤renmenin zaman› gelmedi mi?
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Gündüz Gece...
Saat Bir Bilmece!

Günleri ve y›llar› saymak kolay! Ancak
bir günün içindeki zaman birimlerini
belirlemek daha zor. ‹nsanlar, tarih
boyunca bu zorlu¤un üstesinden
gelebilmek için çeflitli çözümler ürettiler.
Eski M›s›rl›lar, dikilitafllar›n gölgesini
izleyerek bir gün içindeki zaman› ölçmeye
çal›flt›lar. Ay›rca dikilitafllar›n gölge

uzunlu¤una bakarak y›l›n en uzun ve en
k›sa gününü belirleyebiliyorlard›. Daha
sonra günü 12 parçaya bölebilen ilk
tafl›nabilir günefl saatleri gelifltirildi. Günefl
saatleri, binlerce y›l boyunca zaman›
ölçmek için yayg›n olarak kullan›ld›. Peki ya
geceleri zaman nas›l ölçülecekti? Bunun
için de su saatleri ve kum saatleri kullan›ld›.
‹nsanlar, geceleri zaman› anlamak için
“usturlap” gibi ayg›tlar kullanarak y›ld›zlar›n
konumlar›na da bakt›lar. 

Bilim Çocuk 1133

rr mmuu HHiiçç ÇÇaall››flflmmaammaakk??rr mmuu HHiiçç ÇÇaall››flflmmaammaakk??

saatler  12/12/07  13:04  Page 13



Çarklar, Diflliler, Yaylar...
Günefl ve su saatleri bulunduktan

sonra çok uzun bir süre fazla bir geliflme
olmad›. Daha sonra 14. yüzy›l›n ortalar›nda
mekanik saatler gelifltirildi. 16. yüzy›l›n
bafllar›nda da ilk zemberekli saatler ortaya
ç›kt›. Bu saatler, çal›flmak için gereken
gücü içindeki yay düzene¤inden al›yordu.
Saat kuruldu¤unda yay geriliyordu ve bu
yay gevfledikçe saat çal›fl›yordu. Bu
saatler, ilk tafl›nabilir mekanik saatlerin
gelifltirilmesine de yol açt›.

Zaman› Do¤ru Ölçmek
Modern saatlerin bulunmas›ndan

sonra zaman› daha do¤ru ölçmeye yönelik
çal›flmalar h›z kazand›. Su saatleri zaman›n
ölçümünde yeterince duyarl› de¤ildi. Çünkü
suyun ak›fl h›z› d›fl etkenlere göre
de¤iflebiliyordu. Mekanik saatler de
sürtünme gibi nedenlerden dolay› de¤iflken
de olsa bir yan›lma pay›na sahipti. Örne¤in,
ilk zemberekli saatlerde yay boflald›kça
gerilimi de azald›¤›ndan, saat de gittikçe
yavafll›yordu. 17. yüzy›lda ilk sarkaçl› saat
gelifltirildi. Bu saatin günde yaln›zca bir
dakikal›k bir yan›lma pay› vard›. Daha sonra
bu yan›lma pay› günde 10 saniyeye kadar
düflürüldü.
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Kristal Saatler
Saatlerin mekanik olarak çal›flmalar›,

parçalar›n›n birbirine sürtünmesi ya da
afl›nmas› gibi etkenler ölçümlerin
do¤rulu¤unu azalt›yordu. 1930’larda kuvars
saatlerin gelifltirilmesiyle bu sorunun
önüne biraz olsun geçildi. Kuvars saatler,
“kuvars” ad› verilen kristallerin
titreflimleriyle çal›fl›r. Bu kristaller pilden
gelen elektrik ak›m› sayesinde titreflir ve
elektrik sinyali üretirler. Bu sinyaller sabit

aral›klarla olufltu¤undan
zaman›n da duyarl› bir

flekilde
ölçülebilmesini

sa¤larlar. Bugün
kullan›lan
saatlerin
ço¤unda
kuvars
kristallerinin
titrefliminden

yararlan›l›r.

Atomlar Zaman› F›s›ld›yor
Zaman› do¤ru ölçmek için yap›lan

araflt›malar kuvars saatlerin bulunuflundan
sonra da sürdü.  Bu arada atomlar›n sürekli
sabit bir biçimde titreflti¤i keflfedildi. Bir
saatin çal›flmas› için düzenli titreflim yapan
böyle bir kaynak olmas› harika bir fleydi.
Birkaç denemenin ard›ndan sezyum
atomunun saatlere güç sa¤lamak için iyi bir
kaynak olaca¤›na karar verildi. 1955’te
‹ngiltere’de sezyum içeren ilk atom saati
yap›ld›. Bir saniye olarak bildi¤imiz zaman
dilimi de sezyum atomunun “9 milyar 192
milyon 631 bin 700” kez titreflmesi olarak
tan›mland›. Günümüzün atom saatleri, y›lda
yaln›zca saniyenin 30 milyarda biri kadar
yan›lma pay›yla zaman› ölçebiliyorlar.

Levent  Daflk› ran
Çiz imler :  Ayfle ‹nan Al ican

Kaynaklar:
http://physics.nist.gov/GenInt/Time/time.html

http://people.howstuffworks.com/time.htm
http://www.beaglesoft.com/maintimehistory.htm
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