
Bu Bakteriye
Dikkat!
Bu dünyay› paylaflt›¤›m›z hatta “ev sahipli¤i” yapt›¤›m›z canl›
gruplar›ndan biri de bakteriler. Yanl›fl duymad›n›z! Bakterilere “ev
sahipli¤i” de yap›yoruz. Örne¤in, derimizin bir santimetre karesinde
yaklafl›k 100.000 bakteri var. Elbette bakteriler yaln›zca derimizde
yaflam›yor. Bedenimizin farkl› bölümlerinde yaflayan farkl› bakteri türleri
var. Bunlardan biri de ince ba¤›rsaklar›m›zdaki Escherichia coli (eflerifliya
koli okunur) ad› verilen bakteriler. K›saca E.coli de denilen bu bakteriler

asl›nda
ba¤›rsaklar›m›zda
besinlerin
parçalanmas›na ve
sindirilmesine
yard›mc›
oluyorlar. Ancak
gelin görün ki bu
bakteriler
bedenimizin baflka
bir bölümüne
yerleflirlerse ya da
ba¤›rsaklar›m›zda
gere¤inden fazla
ço¤al›rlarsa
hastalanabiliyoruz. 
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E. coli bakterileri-
nin mikroskoptaki
görünümleri
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Izgara köfteyi kim sevmez ki? fiöyle d›fl› gü-

zelce k›zarm›fl! Ancak siz siz olun içi yeterince pifl-

memifl, pembe renkli görünen köftelerden uzak

durun. Elbette yaln›zca köftelerden de¤il, iyi pifl-

memifl di¤er tüm et çeflitlerinden uzak durun. Çün-

kü E. coli bakterilerini iyi piflmemifl etler, iyi y›kan-

mam›fl meyve ve sebzeler ya da pastörize edilme-

mifl meyve sular›ndan, sütten alabiliriz. Hatta ka-

nalizasyon sular›n›n kar›flt›¤› sulardan içersek ya

da böyle sularda yüzerken su yutarsak da hastala-

nabiliriz. E. coli bize bulaflt›¤›ndaysa yüksek atefl,

kar›n a¤r›s›, ishal, kusma vb. belirtiler ortaya ç›k›-

yor. Ço¤u zaman kendi kendimize iyileflebiliyoruz;

ancak bedenimizin bu hastal›kla bafl edemedi¤i

durumlarda da antibiyotik kullanmam›z gerekebi-

liyor. Elbette yukar›da sözünü etti¤imiz belirtiler

ortaya ç›kt›¤›nda, bunlar›n sorumlusu her zaman

E. coli olmayabilir. Baflka hastal›k etkenleri de bu

tip belirtilere yol açabilir. O nedenle bu tip sa¤l›k

sorunlar› yaflad›¤›m›zda baflvurdu¤umuz hekim-

ler, d›flk› analizi yapt›rmam›z› isterler. Bir laboratu-

vara d›flk› örne¤i götürürüz ve burada görevli uz-

manlar d›flk›da zararl› bir mikroroganizma olup ol-

mad›¤›n› saptarlar.

E. coli’den zarar görmemek asl›nda bizim eli-

mizde! Dikkat edilecek fleyler de çok basit: Az pifl-

mifl ya da piflmemifl etlerden uzak durmak, yüzer-

ken su yutmamak, mutfak tezgâh›n› her zaman te-

miz tutmak, üzerinde çi¤ et b›rakmamak ve hep-

sinden önemlisi de tuvaletten ç›kt›ktan sonra ya

da yemeklerden önce ellerimizi sabunla iyice y›-

kamak!

Zuhal  Özer

Kaynaklar:
http://www.kidshealth.org/kid/health_problems/stomach/ecoli.html
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Bakterileri Tan›yal›m!
Bakteriler, gözle görülemeyecek kadar kü-

çük, bir hücreli canl›lar. Ancak kuzey kutbun-
dan s›cak yanarda¤lara kadar dünyan›n çok
farkl› ortamlar›nda yaflayabilen çok farkl› bak-
teri türleri var. Bu canl›lar, çok de¤iflik ortam
koflullar›na uyum sa¤layabiliyorlar. Bakterile-
rin do¤ada birçok önemli ifllevi var. Örne¤in,
bir k›sm› bedenimizin sa¤l›kl› olmas›nda rol
oynuyor. Ancak kimi bakteriler de hastalan-
mam›za neden olabiliyor. Yine de iyi olan fley,
bakterilerin neden oldu¤u hastal›klar›n ço¤u-
nun antibiyotik tedavisiyle iyilefltirilebilmesi.

E. coli H›zla Ço¤al›yor
Hesaplayal›m m›?

Bafllang›çta yaln›zca 2 E. coli hücresi ol-
du¤unu düflünün. Her bir E. coli hücresi 15
dakikada bir ikiye bölünerek ço¤al›yor. Baka-
l›m 4 saat sonra kaç E. coli hücresi olacak?
Bunu hesaplay›p tabloya yazabilirsiniz. Hatta
sonunda elde etti¤iniz say›larla bir tablo haz›r-
layabilirsiniz.
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Yan›tlar
E. coliSay›s›
15 dakika :  4
30 dakika: 8
45 dakika: 16
1 saat: 32
1 saat 15 dakika: 64
1,5 saat: 128
1 saat 45 dakika: 256

2 saat: 512
2 saat 15 dakika: 1024
2,5 saat: 2048
2 saat 45 dakika: 4096
3 saat: 8192
3 saat 15 dakika: 16.384
3,5 saat: 32.768
3 saat 45 dakika: 65.536
4 saat: 131.072
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