Bu Baktéi
Dikkat! 3

Bu diinyay paylastigimiz hatta “ev sahipligi” yaptigimiz canli

gruplarindan biri de bakteriler. Yanlis duymadiniz! Bakterilere “ev

sahipligi” de yapiyoruz. Ornegin, derimizin bir santimetre karesinde

yaklasik 100.000 bakteri var. Elbette bakteriler yalnizca derimizde
yasamiyor. Bedenimizin farkli boliimlerinde yasayan farkl bakteri tiirleri

var. Bunlardan biri de ince bagirsaklarimizdaki Escherichia coli (eserisiya

koli okunur) adi verilen bakteriler. Kisaca E.coli de denilen bu bakteriler

E. coli bakterileri-
nin mikroskoptaki
gérunumileri

aslinda
bagirsaklarimizda
besinlerin
parcalanmasina ve
sindirilmesine
yardimci
oluyorlar. Ancak
gelin goriin ki bu
bakteriler
bedenimizin baska
bir béliimiine
yerlesirlerse ya da
bagirsaklarimizda
gereginden fazla
cogalirlarsa




|

E. coli Hizla Cogaliyor
Hesaplayalim mi?

Izgara kofteyi kim sevmez ki? Soyle dist gu-
zelce kizarmug! Ancak siz siz olun igi yeterince pis-
memis, pembe renkli goriinen koftelerden uzak
durun. Elbette yalnizca koftelerden degil, iyi pis-
memis diger tim et ¢gesitlerinden uzak durun. Cin-
ka E. colibakterilerini iyi pismemis etler, iyi yikan-
mamis meyve ve sebzeler ya da pastorize edilme-
mis meyve sularindan, stitten alabiliriz. Hatta ka-
nalizasyon sularinin karistugi sulardan icersek ya
daboyle sularda ytizerken su yutarsak da hastala-
nabiliriz. E. coli bize bulasugindaysa ytiksek ates,
karm agrisy, ishal, kusma vb. belirtiler ortaya giki-
yor. Cogu zaman kendi kendimize iyilesebiliyoruz;
ancak bedenimizin bu hastalikla bas edemedigi

Bakteriler, g6zle gérulemeyecek kadar ku-
cuk, bir hucreli canlilar. Ancak kuzey kutbun-
dan sicak yanardaglara kadar diunyanin cok
farkll ortamlarinda yasayabilen cok farkli bak-
teri tUrleri var. Bu canlilar, cok degisik ortam
kosullarina uyum saglayabiliyorlar. Bakterile-
rin dogada bircok énemli islevi var. Ornegin,
bir kismi bedenimizin saglikli olmasinda rol
oynuyor. Ancak kimi bakteriler de hastalan-
mamiza neden olabiliyor. Yine de iyi olan sey,
bakterilerin neden oldugu hastaliklarin cogu-
nun antibiyotik tedavisiyle iyilestirilebilmesi.

durumlarda da antibiyotik kullanmamiz gerekebi-
liyor. Elbette yukarida s6zind ettigimiz belirtiler
ortaya c¢ikuginda, bunlarin sorumlusu her zaman
E. coli olmayabilir. Baska hastalik etkenleri de bu
tip belirtilere yol agabilir. O nedenle bu tip saglik
sorunlart yasadigimizda basvurdugumuz hekim-
ler, digki analizi yaptirmamuzi isterler. Bir laboratu-
vara digki 6rnegi gotiriiriz ve burada gorevli uz-
manlar digskida zararl bir mikroroganizma olup ol-
madigini saptarlar.

E. colfden zarar gormemek ashinda bizim eli-
mizde! Dikkat edilecek seyler de ¢ok basit: Az pig-
mis ya da pismemis etlerden uzak durmak, ytizer-
ken su yutmamak, mutfak tezgéhini her zaman te-
miz tutmak, Gzerinde ¢ig et birakmamak ve hep-
sinden 6nemlisi de tuvaletten ¢iktiktan sonra ya
da yemeklerden 6nce ellerimizi sabunla iyice y1-
kamak!
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Kaynaklar:

idsh éalth.or_g/kid/heoIth_problems/stomuch/ecoIi.html
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