Babamla haftalik alisverisimizi yapmak igin bir
stpermarkete gitmistik. Cesitli sGt Granlerinin
bulundugu rafta "cocuk bUyUme sutl” adiyla
cekici bir ambalaj iginde tuketiciye sunulmus
yeni bir st dikkatimi ¢ekti. Bu sGttn fiyati ayni fip
ambalaj ve ayni miktarda sut iceren diger
Urtinlerden daha pahaliydi. Babama ‘acaba
bUyUme sttinun gercekten cocuklarnn bayldme
ve gelismesi Uzerine bir etkisi var mi?* diye
sordum. Babam sutln icerigine bakt. Diger

- sUtlere gére biraz daha fazia vitamin ve mineral
takviyesi vardi, ancak blylme sézcigunun
kendisine biraz abartill geldigini, bunun sut
satigslanni artirmak igin firmanin bir reklami
olabilecedini sdyledi. Bu arada bunu anlamanin
en lyi yolunun da bilimsel kurallar icinde bdyle bir
etkinligin gercekten var olup olmadiginin
arastinimasi olabileceg@ini de sézlerine ekledi.
Babamin “bilimsel gerceklere ancak bilimsel
arastirmalar yapilarak ulasilabilir sézU beni gok
etkilemisti. Bunun Uzerine okulumuzun

sUttnn gelisme ve buyime ¢agindaki farelerde
gercekten de normal sttlerden daha farkli bir
blylme yapip yapmadigini anlamaya yonelik
bir arastirma projesiyle katiimaya karar verdim.
Boyle bir calismanin yapilabilmesi igin oir
laboratuvara ve blylme ¢cagindaki farelere
gereksinimim vardi. Babamin ¢alishig
laboratuvar, bu gereksinimierimi karsilayacakt.
Once Gulhane Askeri Tip Akademisi Deneysel
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Psikofarmakoloji Arastirma Unitesi’nde galismak
icin izin aldim. Calismay nasil yaptigima gelince:
Bir bilimsel calisma yapmak igin éncelikie
calisma sirasinda dogru olup olmadig sinanacak
bir varsayim kurmak gerekiyor. $éyle bir varsayim
olusturdum: "Eger blyUme sttt normal stte gore
daha fazla etkiye sahipse, bUyUme sttlyle
beslenen farelerin adirikian normal stt alan ya
da normal diyet ile beslenen farelere gbre daha
fozla artmalidir'. Bu varsayimi sinamak igin gerexii
olan 24 Swiss-Webster tUrl kigUk, beyaz fare,
farelerin icinde yasadidi ¢zel fare kafesleri, fare
pelletleri (farelerin beslenmesine yénelik kat
yem), farelere sut ya da su vermek icin ozel
biberonlar ve fareleri tartmak i¢in hassas fare
terazisi Gllhane Askeri Tip Akademisi, Deneysel
Psikofarmakoloji Unitesi‘nden saglandi. Markette
gérdugumiz cocuk blylme sttt ve ayni marka
normal stt satin alind.

Ayni tarinte dogmus 24 erkek fare, anne
stittinden ayrilip normal beslenmeye gectigi
andan itibaren, her birinde 8 denek olan 3
gruba ayrildi ve dzel fare kafeslerine yerlestirildi.
Bu islemler sirasinda bana laboratuvarda
gérevli sivil memur Huseyin Akgln yardimci
oldu. Huseyin Amca, gruplar olustururken
adrrikiann mumkin oldugunca birbirine yakin
olmasina dikkat etmem konusunda beni uyardi.
Calismaya baslamadan énce her bir gruptaki
fareleri tartarak agirlikianni kaydettim. Daha



sonra 1. gruba farelerin beslenmesi igin gecerli
6zel besinle birlikte su verirken, 2. gruba su
yerine bluyUme sutu, 3. grubaysa normal sut
verdim. Deneklerin sutlerinin ve besin
pelletlerinin her gun ayni saatte ve esit
miktarda tazelenmesi gerekiyordu. Tum
gruplardaki fareleri calismanin baslangicini
izZleyen 1, 2, 3 ve 4. haftalarda da tartarak
agrirliklarnini kaydettim. Daha sonra her bir grup
icin elde ettigim sonuglarnn ortalamasini alarak
babamin yardimiyla bu sonuglan grafik haline
getirdim. Grafikteki cubuklar birbirine ¢ok yakin
duruyordu ve ben bunlar nasil
yorumlayacagimi bilemiyordum. Babam bu
degerler Uzerinde baz istatistiksel calismalar
yapmamiz gerektigini sdyledi. Gecerli bir
istatistiksel ydntem ile degerlendirimeyen hicbir
sonucun bilimsel bir anlam ifade
edemeyecegini de sdzlerine ekledi. Babamla
bilgisayarin basina oturduk ve bilgisayarda
h&ld anlamakta guglik cektigim bir dizi analiz
yaptik. Bu andlizlerin sonunda istatistikce bir
anlami olan degerlerin Uzerine "™ isareti
koyduk. Babam "simdilik bir arastirma
sonuclarnnin mutlaka gecerli istatistiksel analizler
yapllarak ifade edilmesi gerektigini bil yeterli"
dedi. O bunlar sdylerken ben su matematikten
kurtulus yok herhalde diye dUsuntyordum. Oyle
ya, fare ve sut iligkisini arastinrken bile karsima
cikmigt. Neyse ki bilgisayar sayesinde eskiden
sayfalar dolusu hesaplar yapilarak varilan
sonuglara simdi en fazla yarnm saatte ulasmak
mUmkdndua. Neyse... Sonu¢ olarak her bir
gruptaki adirik degisikleri, istatistiksel yontemler
kullanilarak karsilastirial.

Her gruptaki farelerin agirlikian 4 hafta boyunca
giderek arth. Uclincli ve dérdincl haffalarda
buyUme sttt ve normal sut alan farelerin
agiriklan, normal diyetle beslenenlere gore
daha da artti. Yalnizca normal st alan gruptaki
artis, normal diyetle beslenen (su + pellet,

45

kontrol) gruptakinden istatistiksel olarak anlamli
dlctde fazlaydi. Buylme sUtlyle beslenen
gruptaysa, ne normal diyetle ne de normal sufle
beslenen gruba gére anlamii bir agirlik artisi
saptanamadi.

Bu calismada elde ettigim bulgular blyume
sUtiinUn normal sttten daha etkili oldugu
varsayimini desteklemedi. Gerci 3. ve 4.
haftalarda bUyUme sttld alan farelerin
agrriklarnnda da normal diyetle beslenen guruba
gére bir miktar artis olmakla birlikte, bu arfislar
normal sUt alan gruptaki kadar fazia oimadigi
gibi istatistikge anlamli seviyeye de ulasamad.
Bu gézlem bana ¢ocuk blylme sutinin normal
stt kadar etkin olmadigini distindUrmektedir.
Bununla birlikte, stt alan gruplarn agrriiklannda
normal diyetle beslenen gruba gére daha fazia
adriik artist olmast, stttin blylme cagindaki
memelilerde temel bir besin elemani oldugu
bilimsel gercedi ile uyumlu bir gézlemdir. Cocuk
blytme sutl ile normal stttin ambalajlar
Uzerindeki icerikleri incelendiginde kalsiyum
miktarnin ilging olarak normal sttte bir miktar
daha fazla oldugu goérulebilir (100 ml‘de 104
mg’a karslik 110 mg). Kalsiyum blylme
dénemindeki memelilerin kemik gelismesinde en
dnemli tfemel iyonlardan biridir ve bayime
sUttntn normal stt kadar etkin olmamasinin
nedeni belki de bu olabilir. Bununla birlikte, bu -
calismada farelerin agrrikianni sadece bir ay
boyunca kaydetftim. Daha uzun bir gézlem
déneminde elde edilecek sonuclar bu konuda
daha aydinlatici bir fikir verebilir. Ote yandan
calismada denek olarak fare kullandim ve
farelerde elde edilen bir deneysel gdzlemin
sonuclan her zaman insan gibi farkii tarler icin
gecerli oimayabilir. Benzer aragtirmalarnn
blyUme sUtl ve normal sttlyle beslenen
blylme cagindaki cocuklarda da yapiimasi bu
konudaki bilimsel gercegi gok daha net bir
sekilde ortaya koyabilir.

Sonugc olarak bu arastirmada elde ettigim
gézlemler stttn blyime ve gelisme ¢agindaki
memelilerin beslenmesindeki dnemini
dogrulamakta ve farelerde bir aylik bir stre¢ icin
blytme suttnin normal stt kadar etkili
olmadigina isaret etmektedir.

Yazimi Deneysel Psikofarmakoloji Arastirma
Unitesi’‘ndeki calismalanm sirasinda yardimiarnni
esirgemeyen sivil memur HUseyin Akgun’e
tesekkUr ederek bitirmek istiyorum.
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