birlikte yaratalim

Dondurmanin
Gizli Formulu

Dondurmayi kim sevmez? Hele bir de
cikolatall, meyveli ya da vanilyal olursa.
Eskiden sicak yaz gunlerini dusundtgumuzde
hepimizin aklina ilk gelen seylerden biriydi
dondurma. Ozellikle cocuklar, havanin
dondurma yemeye izin verilecek kadar
isinmasini dort gozle beklerdi. Hem zaten kisin
dondurma satiimazdi. Gunumuzdeyse, paket
dondurmalar sayesinde artik kisin bile
evlerimizde dondurma yiyebiliyoruz.

Dondurmayi Avrupa’ya tanitan kisinin Marko

Polo oldugdu sdylenir. Cin gezisinden,

yaninda meyveli dondurma tarifleriyle

doénen Marko Polo sayesinde, dondurma

kisa stirede tUm Avrupa’ya, oradan da

Amerika’ya yayildi. Oyle ki 17. ylzyilin

ortalarina gelindiginde Avrupa’nin birgok

kentinde dondurmacilarin sayisi bir hayli artmisti.
BugUinse, dondurmanin pek ¢ok ¢esidi, hemen hemen
tUm dinyada yaygin olarak ttketiliyor.

Peki, bu kadar cok sevilen dondurmanin nasil yapildigini hic merak ettiniz mi?
Aslinda dondurma yapmak oldukca kolaydir. Bunun igin biraz stt, seker, meyve esansi,
buz ve tuz yeterli.

Sizce dondurmanin soguk olmasini saglayan sey
nedir? icine konan buz mu? Bu sorunun yanifi
hem evet hem de hayir. Evet, dondurmanin
soguk olmasini saglayan sey buzdur, ancak
buz dondurmanin icine atimaz. Dondurmayi
sogutmak icin malzemelerin kangtinldigi kabin
etrafina buz konur. Peki, dondurmada tuzun
ne isi var? Tuzlu bir tadi olmadig
halde, dondurma
tarifinde neden
tuzun da yer
aldigini
dustnduntz mu?
Tuzun bu tarifteki
rolU, buzu daha
da soguk hale
getirebilmek.
Icinde tuz gibi
hicbir baska
madde




bulunmayan su 0 °C’de donar. Suyun icinde fuz eritilmisse suyun donma derecesi duser.
-5 °C ya da -10 °C gibi bir sicaklikta buz haline gelir. Bu deneyde, elimizdeki buzu iri tuz
parcalanyla kangtinnca, kansimin sicakligl gabucak 0 °Cnin alfina duser ve
dondurmamizin katilasmasi kolaylasir. Bu bicimde hazirlanan buz daha soguktur. Bunu,
bir kaba yalnizca buz, dtekine de buz ve biraz da kaya tuzu atarak deneyebilirsiniz. Bir
elinizi kaplardan birine, 6teki elinizi de diger kaba sokun, bir stre bekleyin. Hangisi daha
soguk, buz mu yoksa buz-tuz kangimi mi? Dondurma yapmanin puf nokfasini da boylece
bgrendiginiz, dyleyse artik deneye baslayabiliriz,

Gerekli Malzeme
® 100 ml sut (bir cay bardagi kadar)
Bir miktar kinimis buz
Bir miktar kaya tuzu
Agdz kilitli naylon poset
Plastik kasik
Karistirma ¢ubugu
Damlalik
Cilek ya da herhangi bir baska meyve esansi
Sari, kirmizi ya da mavi sekerci boyasi (bunlar yalnizca
renklendirici olarak dondurmaya katilirlar,
tat vermezler)
BUyUkce bir bez pargasi
BUyUk naylon poset
Kalem ve k&git
Derince bir kap

Haydi Baslayalim

Bu deneyde istediginiz katki

maddesinden istediginiz oranda

kullanarak kendi gizli formualtuntzu

olusturabilirsiniz. Once, sutl derin

kaba bosaltin. Sonra, istediginiz

kadar seker, vanilya, ¢ilek esansi

ve sekerci boyasi ekleyerek

karistinn. Katt malzemeler igin

plastik kasigl, esanslar icin de damlali@i kullanabilirsiniz. Unutmamaniz gereken sey, hangi
maddeden ne kadar (kac kasik, kac damla gibi) kullandiginizi bir kdgida not efmek.

Bu, sizin gizli formultntzdr. Bu malzemeleri iyice karistirdiktan sonra, bir arkadasinizin
yardimiyla kansimi, adzi kilit naylon posete bosaltin. Posetin agzini sikica kapatin. Daha
sonra, buz ve kaya tuzunu karistirarak blyUk posete koyun. Bu posetin icine de a@zi kilitli
poseti oturtun. Simdi buz-tuz karisimi forbasinin da agzini sikica dugUmleyin onu da bezin
ortasina oturtun. Sogutma islemini hizlandirmak i¢in, bezin dort ucunu bir araya getirerek
sallamaya baslayin (icindeki torbanin dismemesine dikkat edin). Bezi bu sekilde bes
dakika ya da daha uzun bir stre salladiktan sonra, buz-tuz torbasindan icinde
dondurmanizin bulundugu adz kilitli torbayi cikarn. Torbanin agzini agmadan dis kismini
yikayip tuzlan temizleyin. Simdi torbanin agzini agip, dondurmanizi afiyetle yiyebilirsiniz.
Eger dondurmanizda hosunuza gitmeyen bir seyler varsa ya da bir seylerin eksik
oldugunu dusuntyorsaniz tarifi degdistirmek yine sizin elinizde!
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