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Neden terleriz ve nasil terleriz<¢
Ayse Melek Cetintas /IMKB Ortaokulu / 5-A /istanbul

Neden terleriz?
Deniz Kibra Cansoy / Ulkil Ortaokulu /5-D / Manisa

Viicudumuzun sicakligi normalde belirli
degerler arasindadir. Bazi durumlarda,
6rnedin ¢ok sicakta kaldigimizda,
hasta olup atesimiz yiikseldiginde ya
da spor yaptigimizda viicut sicakhdimiz
artar. Bu durumda beynimiz tarafindan
derimizde bulunan ter bezlerine uyari
génderilir. Ter bezleri, ter olarak
adlandirdidmiz sivivi salgilar. Ter,
derimizdeki gbzeneklerden damlaciklar
halinde disari ¢ikar. Sonra da
buharlasir. Buharlasma icin 1si enerjisi
gerekir. Bu enerji viicudumuzdan alindidi
icin de viicudumuz serinler.
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