
Neden terleriz ve nasıl terleriz?

Gökyüzü neden mavi renktir?

Ayşe Melek Çetintaş / İMKB Ortaokulu / 5-A / İstanbul

Elif Elvin Cin / Melahat Faraçlar İlkokulu / Anasınıfı B / Antalya

Vücudumuzun sıcaklığı normalde belirli 
değerler arasındadır. Bazı durumlarda, 
örneğin çok sıcakta kaldığımızda, 
hasta olup ateşimiz yükseldiğinde ya 
da spor yaptığımızda vücut sıcaklığımız 
artar. Bu durumda beynimiz tarafından 
derimizde bulunan ter bezlerine uyarı 
gönderilir. Ter bezleri, ter olarak 
adlandırdığımız sıvıyı salgılar. Ter, 
derimizdeki gözeneklerden damlacıklar 
halinde dışarı çıkar. Sonra da 
buharlaşır. Buharlaşma için ısı enerjisi 
gerekir. Bu enerji vücudumuzdan alındığı 
için de vücudumuz serinler. 

Güneş ışınları görebildiğimiz 
tüm renkleri içerir. Bu ışınlar 
atmosferimizi oluşturan gaz 
moleküllerine ve toz gibi küçük 
parçacıklara çarparak saçılır. Mavi 
renkteki ışınlar diğer renkteki ışınlara 
göre daha fazla saçılır. Bu nedenle 
atmosfer mavi renkteki ışınlarla 
daha fazla aydınlanmış olur. Böylece 
gökyüzünü mavi görürüz.
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Neden terleriz?
Deniz Kübra Cansoy / Ülkü Ortaokulu / 5-D / Manisa
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