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Paul Ehrlich

Yiizyillar boyunca bulasici hastaliklar
insanli@in en biiyiik sorunlarindan biri
oldu. insanlik, bu biiyiik sorunla ancak
18. yiizyilda basedebilmeye baslad.
Ciinkii bu donemde laboratuvar
yontemlerinde ve kullanilan araclarda
onemli gelismeler oldu. Her seyden
onemlisi de, bulasici hastaliklarla ilgili
eski diisiinceler, yerlerini
“bakteriyoloji” adli bilim dalina birakti.

Bakterileri ve neden olduklari hastaliklari inceleyen bu bilim dalinda pek cok

biliminsani calisti. Her biri, cok 6nemli gelismelere imza atan bu kisilerden biri

de Paul Ehrlich’ti (erlih okunur). Ehrlich, bircok hastaligin tani ve tedavisine kapi

acan arastirmalar yapti. Arastirmalari, biyoloji, kimya ve tibbi birlestirici nitelikte

olmasi nedeniyle 6nemliydi. Ayrica hastaliklarin kimyasal mekanizmalarina

odaklanan tedavi yaklasimini ilk ortaya atan kisi de o oldu.

Alman bakteriyolog Paul Ehrlich, 1854 yilinda
Prusya, Silezya’da dogdu. Sanayici bir dilenin og-
luydu. Daha cocukken tibba merakliydi. Yasami
boyunca hep bu merakinin pesinden gitti ve ilk
olarak Leipzig Universitesi'nde tip okudu. Hentiz bir

fip &Frencisiyken yabanci maddelerin vicuttaki
dagilimi konusunu inceledi. Mikroskopta doku in-
celemeyi kolaylastiran doku boyama ydntemleri
de &zel ilgi alaniydi. Belki de bu ilgisini UnlU bir bak-
teriyolog olan annesinin yegeni Karl Weigert’'e

>



borcluydu. 1883 yI-
lInda Hedwig Pin-
kusla evlend.i.
Bu evlilikten iki ki-
zI oldu.

Ehrlich’in, Uni-
versite 6grencisiy-
ken yaptigl calis- :
malar gelecekte, fil Ehrlich’in
onun  Berlin'deki \Q Lt
Unlt Charité Hasta-
nesi‘ne arastirmaci olarak davet ediimesini saglo-
di. Ardindan Robert Koch’un daha énceden bul-
mus oldugu ve vereme yol acan bakterinin ince-
lenmesini saglayan yeni bir boyama ydntemi gelis-
tirdi. Verem hastalidi tanisinin koyulabilmesini sag-
layan bu yéntem tip tarihinin en énemli gelismele-
rinden biri oldu. Bunun disinda tifo gibi pek cok
hastaligin tanisinda kolaylk saglayan ydntemler
de buldu. Sinir sistemi hastaliklarnda metilen mavi-
si adl bilesigin kullanilabilecegini gosterdi. Ayrica
ates kontroll ve birtfakim gdz hastaliklarnin tedavi-
si konusunda da yararl calismalar yapti.

Ehrlich’in yasamindaki en buyUk terslik, vereme
yakalanmasi oldu. Iki yil Misir’ da kaldiktan sonra iyi-
lesti ve kdguk bir laboratuvar kurdu. Bir stre sonra
Robert Koch ydnetimindeki Bulasici Hastaliklar Ens-
1itGst’'nde calismaya baglad! ve bagisiklik konusun-
da énemli calismalar gerceklestirdi. Bu dénem
icinde, “yan zincir” adi verilen bir kuram gelistirdi.
Bu kuram, henuz bir Universite 6grencisiyken yapti-
g calismalar temel aliyordu. Kurama gére, hasta-
lik etkenlerini dldurebilen, ancak vicuda zarar ver-
meyen belirli kimyasal anfikorlar yapay olarak Ure-
tilebilirdi. Ehrlich, differi hastaligina karsi bir antitok-
sin gelistirmis olan Emil von Beh-

arastirmalannt

Paul Ehrlich,

frengi tedavisi

konusundaki

calismalarini

Sachahiro

Hata adli

arastirmaciyla

birlikte strdurdu (Ustte). Bu hastaligin ilk etkili
tedavisini birlikte gelistirdiler.

rumlar pek ise yaramiyordu. Bunu fark eden Ehr-
lich, yeni maddeleri birlestirerek bunlan tedavide
kullanma yoluna gitti. Amaci, insan ve hayvanlara
zarar vermeden, vUcutlarnndaki mikroplarn bu kim-
yasal maddelerle éldurmekti. ilk calismalan basar-
sizlikla sonuclanmig olsa da yilmadi. Bu sayede cok
iyi bir calisma grubu kurdu. Bu ¢calisma grubuyla
birlikte cinsel yolla bulasan frengi hastali@inin ilk et-
kil ilaci olan “salvarsan”i buldu. Béylece hastaliklo-
nn kimyasal mekanizmalarini femel alan tedavisi
yaklasiminin da dnculigunu yapti. Enhrlich, bu kim-
yasal maddeleri birer “sihirli mermi” olarak gérdyor-
du.
1915'te yasama veda eden Ehrlich’in calisma-
lar, bagisiklik, kan ve kimyasal tedavi alanlarnda
oncu niteligi tasidi. Tipkl Robert Koch ve Louis Pas-
teur gibi bakteriyoloji alaninin gelismesine dnemli
katkilar oldu. Ayrnca bagisiklik alanindaki

ring’le tanistl. Bu iki arastirmaci
guclerini birlestirdiler ve differi has-
taliginin iyilestiriimesini saglayan bir
serum gelistirdiler. Daha sonra
aralar bozulmus olsa da onlarin
bu calismalar sayesinde difterinin
tedavisinde ¢cok énemli bir adim
atilmig oldu.

Ehrlich, 1899 yilinda kurulan
Kraliyet Deneysel Tedavi EnstitU-
sU’'nun yoneticisi oldu. Kimi bula-
sicl hastalklann tedavisinde se-

Paul Ehrlich, calisma odasinda

arastrmalan nedeniyle 1908
yilinda, calisma arkadasi llya
lic Mecnikov'la birlikte No-
bel Fizyoloji ve Tip OdUlu’nu
ald.
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