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Sevgili Okurlarimiz,

Son zamanlarda dinlediginiz sarkilari diisiiniin. Bunlardan en ¢ok
hangisini seviyorsunuz? Peki bu sarkiy: dinlediginizde, hangi
duygulariniz harekete geciyor? Miizigin harekete gecirebilecegi
duygular saymakla bitmez! Kimi zaman coskulaniriz, kimi zaman
htiziinleniriz, kimi zaman da igimiz mutlulukla dolar. Belli ki mtizigi
isittigimizde, éncelikle beynimizde birtakim etkinlikler gerceklegiyor.
Zaten duygularimizi denetleyen merkezlerin beynimizde yer aldigini
biliyoruz. Isitme duyumuz da beynimizin denetiminde! Bu kadarin
bilmek bile miizijin beynimizde birtakim etkinliklerin
gerceklesmesini sagladigini  fark etmemize yeter. Ancak
arasturmacilar bu isi daha derinlemesine inceliyorlar. Bizim yalnizca
gézlemlerimizden hareketle yapugimiz yorumlarin dogrulugunu
onlar arasuriyorlar. Mizik dinleyen insanlarin beyin gérintilerini
aliyorlar. Bunlari, birbirleriyle ya da mizik dinlemeyen
insanlarinkiyle karsilastiriyorlar. Baska bir deyisle beynimizin
haritasii cikariyorlar. Tim bu arastrmalar sonucunda da birgok
bulgu elde ediyorlar. Elde ettikleri bu bulgulara dayanarak da
sonuclar cikariyorlar, yorumlar yapiyorlar. Arastirmacilarin bu
alanda ortaya koyduklar: en ilging bulgu, beynin timinin mizikle
harekete gecmesiyle ilgili. Eskiden mtizikle yalnizca beynin belirli bir
bélimiinin harekete gectigi distindiliyordu. Oysa son
arasturmalarda elde edilen bulgular miizigin beynimizde olusturdugu
hareketlenmenin pek o kadar da sinirli olmadigini gésteriyor. Bilim
diinyasi béyle iste! Strekli degisim, sirekli yenilenme var. Giin
geliyor, yeni bulgular, bir anda pek cok bilginin yenilenmesine neden

oluyor. Giizel olan da bu ya zaten! Bilim hep yenileniyor!

Zuhal Ozer





