
Mikroorganizmalar›n varl›¤›n› ilk gören kifli Alman Antoni van
Leeuwenhoek’tür. O, bu keflfini kumafllar›n niteli¤ini ölçmek amac›yla
yapt›¤› büyüteçle bir ya¤mur damlas›na bakmas›na borçlu. Louis
Pasteur’ün, bu mikroorganizmalar›n kimi hastal›klara neden
olabilece¤ini ileri sürmesiyse, Leeuwenhoek’ün keflfinden neredeyse
200 y›l sonras›na denk geliyor. Hastal›k-mikroorganizma iliflkisinin
iyice netleflmesini sa¤layan kifliyse Alman biliminsan› Robert Koch. O
da, 1880’de flarbon, kolera ve tüberküloza neden olan mikroorganiz-
malar› tan›mlam›fl. Mikroorganizmalar, yaflam›n bafllang›c›ndan beri
var; dünyadaki tüm yaflam biçimleri sonland›¤›nda sahneyi en son
terkedenler de olas›l›kla yine onlar olacak. Mikroorganizmalar ve
asalaklar, ç›plak gözle göremesek de daima çevremizdeler; fark›nda
olmasak da bizimle birlikte yafl›yorlar. Üstelik ço¤u, bizi hasta etmek
ve baflkalar›na bulaflmak için sürekli f›rsat kolluyor.
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Yüzy›llar önce 1347 y›l›nda Sicilya’dan kalk›p
Venedik’e yanaflan ticaret gemilerinin, fare kürk-
leri aras›nda yaflayan pirelerle tüm k›taya nas›l bir
dert tafl›d›klar›n› kimse düflünemezdi. Ticaret yol-
lar›n› izleyerek h›zla yay›lan kara ölüm, farelerin
kürkleri aras›nda yaflayan kan emici pirelerin vü-
cuduna yerlefliyordu. Fare hastalanarak öldü¤ün-
de de, pireler yak›nlarda bulunan insanlar›n üzeri-
ne atlayarak hastal›¤›n yay›lmas›n› sa¤l›yorlard›.
Hastal›k o kadar etkiliydi ki, 130.000 olan Vene-
dik nüfusunun 1347-1348 y›llar› aras›nda
70.000’e düflmesine neden oldu. Kara ölüm ya da
di¤er ad›yla veba hastal›¤›, Asya ve Avrupa’da
çok genifl bir alana yay›lm›flt›. Bu hastal›¤›n, salg›n
etkisini kaybedene kadar, geçti¤i yerlerde nere-
deyse her dört kifliden birinin ölümünden sorumlu
oldu¤u düflünülüyor. Salg›nlar›n neden oldu¤u ge-
nifl y›k›mlar›n tarihteki tek ac›mas›z örne¤i veba
de¤il. Kolera, tüberküloz, frengi, zatürre (pnömoni)
gibi hastal›klar ve mikroorganizmalara ba¤l› besin
zehirlenmeleri de çeflitli dönemlerde milyonlarca
kiflinin ölümüne neden oldu. Hatta ço¤umuzun ba-
sit bir so¤uk alg›nl›¤› gözüyle bakt›¤› grip bile, 1.
Dünya Savafl›’n›n sonlar›nda patlak veren bir sal-
g›nla bir y›ldan k›sa bir süre içinde yaklafl›k 21 mil-
yon kiflinin yaflam›na mal oldu. 

Günümüzde t›p ve eczac›l›k alan›ndaki gelifl-
melere ve mikroorganizmalar hakk›nda edindi¤i-
miz bilgilere bakacak olursak, geçmifle oranla da-

ha flansl› oldu¤umuz ortada. Ancak, hâlâ mikroor-
ganizma ve asalaklar›n yol açt›¤› hastal›klar›n her
y›l milyonlarca insan›n ölümüne neden olmas›n›n
önüne geçemiyoruz. Peki, hastal›klara yol açan bu
mikroorganizma ve asalaklar neyin nesi? Nas›l
bulafl›yorlar, nas›l yay›l›yorlar ve bizi nas›l hasta
ediyorlar?

HHaassttaall››kk EEttkkeennlleerrii
Çevremizde mikroorganizma olarak tan›mla-

yabilece¤imiz, vücudumuzda yaflayan ve hemen
her koflulda yaflam›n› sürdürebilme becerisine sa-
hip milyonlarca farkl› tür var. Üstelik bunlar›n ço-
¤unun yaflam›m›z› sürdürebilmemiz aç›s›ndan ya-
rarlar› bile var. Örne¤in, vücudumuzun kimi bölge-
lerinde bulunan mikroorganizmalar›n kimi vitamin
üretiyor, kimi selülozu sindirmemize yard›mc› olu-
yor, kimi de yaflad›klar› bölgeyi savunarak zararl›
mikroorganizmalar›n buralara gelip üremesini en-
gelliyor. 

Genel olarak mikroorganizmalar, yap›lar›, bi-
çimleri, boyutlar› ve beslenme flekillerine ba¤l› ola-
rak üç gruba ayr›l›yorlar: Virüsler, bakteriler ve
tekhücreliler (protozoa). Bunlar›n yan›nda kimi
mantar türleri ve gözle görülebilen, hatta kimi za-
man metrelerce uzunlu¤a ulaflabilen tenya ve
kurtçuklar da hastal›klara neden olan asalaklar
aras›nda.
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Ortaça¤da Asya ve Avrupa k›talar›nda say›s›z insan›n ölümüne
neden olan veba hastal›¤›, tafl›y›c› hayvan olan pirelerin insanlar›
›s›rmas›yla bulafl›yordu.

E. coli adl› bakteri, sindirim sistemimizdeki do¤al yaflam›n bir par-
ças›n› oluflturur. Foto¤rafta ba¤›rsak iç yüzeyindeki ç›k›nt›lar›n
üzerine tutunmufl E. coli’leri görüyorsunuz. Ancak ayn› bakterinin
E. coli O157:H7 olarak adland›r›lan türü, tutundu¤u hücreleri par-
çalayarak sindirim sisteminde ve böbreklerde büyük zarara neden
olur.



HHaassttaall››kk EEttkkeennlleerrii VVüüccuuddaa 
NNaass››ll GGiirriiyyoorr??

Vücudumuz, d›flar›dan sa¤lam bir bütün olarak
görünse de, asl›nda hastal›k etkeni mikroorganiz-
ma ve asalaklar›n girifli için birçok aç›k kap› içeri-
yor. A¤›z, deri, sindirim sistemi, göz, idrar yollar› ve
kimi zaman de do¤rudan kan dolafl›m›, mikroorga-
nizma ve asalaklar›n vücuda girifl için kulland›klar›
temel yollar. Asl›nda tüm bu girifl yollar›n›n kendi-
lerine özgü savunma sistemleri var. A¤›z ve burun-
daki hücreler üzerinde yer alan küçük tüycükler ve

salg›lanan enzimler, gözyafl›, sindirim sisteminin
asitli yap›s›, deri üzerindeki ya¤ asitleri, kandaki
ba¤›fl›kl›k hücreleri ve hatta vücudun belli bölgele-
rinde yaflayan ve yaflad›klar› bölgeyi korumak için
savaflmaya haz›r di¤er mikroorganizmalar, vücu-
dun çeflitli savunma ifllevlerini gerçeklefltiriyorlar.
Yine de tüm bunlar, kimi mikroorganizma ve asa-
laklar›n vücuda giriflini engellemek için yeterli de-
¤il. Kalabal›ktaki bir hapfl›r›k, deri üzerindeki bir ya-
ra, bir pire ya da sivrisinek ›s›r›¤›, içti¤imiz su ve tü-
ketti¤imiz besinler, bu davetsiz konuklar›n vücudu-
muza giriflini kolaylaflt›rabiliyor.

EEnnffeekkssiiyyoonnllaarr NNaass››ll BBuullaaflfl››rr??
Hastal›¤a neden olan mikroorganizmalar, vü-

cut içinde kendine uygun bir konum bulduklar› an-
da hemen ço¤almaya bafllarlar. Bu olay “enfeksi-
yon” olarak adland›r›l›r. Enfeksiyon bafllad›¤›nda
vücudun ikinci savunma hatt› olan ba¤›fl›kl›k siste-
mi devreye girer. Ba¤›fl›kl›k sisteminin, enfeksiyo-
nu bast›rmak için yeterli olmad›¤› durumdaysa,
hastal›k ortaya ç›kar. Hastal›k e¤er bulafl›c›ysa,
mikroorganizma ve aslaklar vücudu sard›ktan
sonra farkl› yollardan baflkalar›na da bulaflabilir-
ler. Öksürme ve hapfl›rma, dokunma ya da cinsel
iliflki, hasta kifliden al›nan kan›n enjektör ya da
sivrisinek gibi tafl›y›c›lar yard›m›yla bir baflkas›na
aktar›lmas› bulaflma yollar›ndan birkaç›d›r.

Peki, mikroorganizma ve asalaklar vücutta ne
gibi etkilere yol açarlar? Enfeksiyonlara ba¤l› has-
tal›k belirtilerinin ortaya ç›k›fl›nda, her mikroorga-
nizma ve asala¤›n kendine özgü bir geliflim süreci
vard›r. Örne¤in, AIDS hastal›¤›na neden olan HIV
virüsü, vücudun ba¤›fl›kl›k sistemini oluflturan
hücrelere sald›rarak parçalar ve zamanla vücudu
d›fl enfeksiyon tehlikelerine karfl› savunmas›z b›-
rak›r. Bu nedenle AIDS hastal›¤› nedeniyle ger-
çekleflen ölümler do¤rudan virüs etkisiyle olmaz.
Bu tip durumlarda, ölüm AIDS virüsünün savun-
mas›z b›rakt›¤› vücudu iflgal eden di¤er mikroorga-
nizmalardan kaynaklanan enfeksiyonlar nedeniy-
le gerçekleflir. Kimi mikroorganizmalar, vücut hüc-
relerine tutunarak salg›lad›klar› at›klar ve zehirler-
le vücut hücrelerinin ölümüne yol açarlar. Tenya,
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VViirrüüsslleerr HHüüccrree ‹‹ççiinnddee YYaaflflaarr
Virüsler, hücre içinde yaflayan
canl›lard›r. Vücudumuza girdik-
ten sonra hücre içine yerleflirler.
Ço¤almalar› da hücre içinde
gerçekleflir. 

BBaa¤¤››rrssaakkttaa YYaaflflaayyaann 
TTeennyyaann››nn YYaaflflaamm DDöönnggüüssüü

Ergin tenya ince
ba¤›rsaklarda
yaflar.D›flk› içinde tafl›nan tenya yumurtalar› çevreye

Tenyan›n skoleks
denilen özel bölümü
ba¤›rsa¤a tutunur.

S›¤›r 
tenyas›

S›¤›r
tenyas›

S›¤›r ve domuzlar,
tenya
yumurtalar›n›n
bulaflt›¤› besinleri
tüketirler.

Tenya lar-
valar›,
ba¤›rsak
duvar›ndan
d›flar› ç›karak,
kaslar›n›n
içine yerleflir.

Az piflmifl ya da
piflmemifl et yiyen
insanlara bulafl›r.

Domuz
tenyas›

Domuz
tenyas›



ba¤›rsak kurdu ve k›l kurdu gibi görece büyük bo-
yutlu asalaklar›n ço¤u, ba¤›rsak duvar›na yap›fla-
rak burada sindirilen besinlere ortak olur. Halsiz-
lik, ifltahs›zl›k, zay›fl›k gibi belirtilerin ortaya ç›k-
mas›na neden olurlar. Hatta kimi asalaklar›n be-
yin, göz gibi yerlere yerlefltikleri bile gözlenir.

HHaassttaall››kk BBeelliirrttiilleerrii
Bakteri, virüs, mantar ve asalaklar genellikle

belirli bir vücut bölgesine yerleflirler. Bu bölge, de-
ri, üst solunum yollar›, akci¤erler, ba¤›rsaklar, sin-
dirim sistemi, idrar yollar›, göz, beyin, karaci¤er gi-
bi organlar olabilir. Buna ba¤l› olarak ortaya ç›kan
hastal›k belirtileri mikroorganizma ya da asala¤›n
yerleflti¤i bölgede kendilerini belli ederler. Bu belir-
tiler, hastal›k ve hastal›k etkenine ba¤l› olarak çok
k›sa ya da uzun bir süre geçtikten sonra ortaya ç›-
kabilir. Kimi özel durumlarda da, kifli tafl›y›c› oldu-
¤u halde yaflam boyu hiçbir hastal›k belirtisi orta-
ya ç›kmaz. Bu tür durumlar›n nedeni, kiflilerin ba-
¤›fl›kl›k sistemlerinin, vücutlar›na girmeyi baflaran
mikroorganizman›n hastal›k oluflturmas›na olanak
vermeyecek kadar güçlü olmas›d›r. Vücutlar›nda
hastal›k etkenini tafl›d›klar› halde herhangi bir be-
lirti göstermeyen bu kifliler, tafl›y›c› olarak adland›-
r›l›rlar.

GGeenniiflfl ÇÇaappll›› SSaallgg››nn TTeehhddiiddii:: 
EEppiiddeemmii vvee PPaannddeemmii

Bireylerde ortaya ç›kan bulafl›c› hastal›klar
uygun koflullar olufltu¤unda, tedavileri yap›lama-
d›¤›nda ya da al›nabilecek kimi temel önlemlerin

göz ard› edildi¤inde ve yay›lmak için elveriflli bir
ortam bulduklar›nda “epidemi” ya da “pandemi”ye
dönüflebilirler. Epidemi, bulafl›c› bir enfeksiyon
hastal›¤›n›n belli bir bölgede yaflayan halk›n sa¤l›-
¤›n› tehdit etmesi durumudur. E¤er epidemi kont-
rolden ç›karak tüm dünyaya yay›l›rsa, buna pan-
demi ad› verilir. Salg›na neden olan hastal›k etke-
ninin insandan insana geçifli kolaysa ya da top-
lumsal al›flkanl›klar hastal›k etkeninin yay›l›fl›n›
kolaylaflt›r›yorsa, salg›n›n epidemi ya da pandemi
haline dönüflmesi olas›l›¤› yüksektir. Yayg›n ola-
rak kullan›lan su kaynaklar›nda ve besinlerde olu-
flan kirlenmeler, ortam› sivrisinek gibi hastal›k ta-
fl›yan canl›lar›n yaflamas› için elveriflli hale getiren
iklim ve hava de¤iflimleri, salg›nlar›n epidemiye
dönüflmesinde rol oynayabilir.

SSaallgg››nn HHaassttaall››kkllaarrllaa SSaavvaaflfl
Salg›nlar›n ve epidemilerin kayna¤›n› araflt›ra-

rak bunlar›n nedenlerini bulmaya çal›flan bilim da-
l›na “epidemiyoloji”, bu bilim dal›yla u¤raflanlara
da “epidemiyolog” ad› verilir. Epidemiyologlar, ço-
¤u zaman toplumun belli bir kesimini tehdit eden
hastal›¤›n kayna¤›n› bulabilmek için, bir dedektif
gibi çal›flmak zorundad›rlar. Epidemiyologlar, ön-
celikle hastal›¤a neden olan mikroorganizmay› be-
lirlerler. Hastalarla konuflarak hastal›¤a yakalan-
madan önce neler yapt›klar›, ne yiyip içtikleri, ne-
relerde bulunduklar› konusunda bilgi edinirler. Sal-
g›n bölgesinden incelemek için su, besin, hava ve
kan örneklerini, hastal›¤› tafl›d›¤› düflünülen böcek
ve hayvanlar› toplarlar. Tüm bu bilgileri bir araya

Bilim Çocuk 11

Bakteriler (solda), virüslerden (sa¤da) farkl› olarak hücre d›fl›nda yaflar. Bu nedenle antibiyotikler yaln›zca bakterilere etki eder, virüslere etki etmez. 



getirerek hastal›¤›n neden kaynakland›¤›n› ve na-
s›l yay›ld›¤›n› bulup salg›n›n durdurulmas› ve bafl-
ka salg›nlar›n önlenmesi konusunda çal›fl›rlar.

1994 Y›l›nda ABD’nin kuzey bölgesinde orta-
ya ç›kan Salmonella salg›n›n›n nedeninin ortaya
ç›kar›lmas›, epidemiyoloji çal›flmalar›na güzel bir
örnektir. Epidemiyologlar, bu salg›n›n köklerini
araflt›rd›klar›nda hastal›¤a yakalanan insanlar›n
son dönemde ayn› marka dondurmadan yedikleri-
ni fark ederler. Ancak ilginç olan, Salmonella bak-
terisinin yaln›zca tavuk ve yumurtada bulunmas›
ve dondurma haz›rlama sürecinin yumurtayla bir
ilgisinin olmamas›d›r. Araflt›rmalar derinlefltirildi-
¤inde, dondurma yap›lan kar›fl›m› firmaya tafl›yan
tankerlerin daha önce pastörize edilmemifl s›v› yu-
murta tafl›d›¤› anlafl›l›r. Üstelik de dondurma kar›-
fl›m› yüklenmeden önce tankerlerin iyice temiz-
lenmedi¤i ortaya ç›kar. Piyasadaki dondurmalar
geri çekilir, fabrikan›n etkinliklerine geçici bir süre
ara verilir ve salg›n bafllad›¤› gibi aniden sona erer.

MMooddeerrnn TTaann›› vvee TTeeddaavvii YYöönntteemmlleerrii
Enfeksiyonlar›n neden oldu¤u hastal›klar›n

tan› ve tedavisinde tarih boyunca her kültürün
kendine özgü geleneksel yaklafl›mlara baflvurdu-
¤unu görebiliriz. Ancak mikroorganizma ve asa-
laklar›n neden oldu¤u hastal›klar›n tan›s›nda, ger-
çek devrimin mikroskobun keflfi ve geliflimiyle

gerçekleflti¤ini söylemek yanl›fl olmaz. Sürekli
gelifltirilen mikroskoplar› kullanarak araflt›rmac›-
lar mikroorganizmalar›n nas›l yaflad›klar›n›, ço-
¤ald›klar›n› ve canl›lara ne zarar verdiklerini gör-
me olana¤› buluyorlar. Günümüzün modern elekt-
ron mikroskoplar› sayesinde mikroorganizmala-
r›n içinde olup bitenler, hatta genetik özellikleri bi-
le gözlenebiliyor. Edinilen tüm bu bilgiler sayesin-
de do¤ru tan› koyulabiliyor ve yeni tedavi yön-
temleri gelifltirilebiliyor.

Geliflen mikroskop teknolojilerinin yan›nda,
genetik araflt›rmalar› da enfeksiyonlar›n tan› ve te-
davisine yönelik de¤erli bilgilere ulaflmam›z› sa¤l›-
yor. Her mikroorganizma ve bu mikroorganizma-
ya ait alt türün kendine özgü belli bir gen dizilifli
var. Bu dizilifli, bir anlamda “mikroorganizman›n
parmakizi” olarak da tan›mlayabiliriz. Hastal›k böl-
gesinden ya da hastalardan al›nan örneklerdeki
mikroorganizmalar›n parmakizleri ç›kar›larak, el-
deki bilgilerle karfl›laflt›r›labiliyor. Bu bilgilerden
yola ç›karak araflt›rmac›lar, enfeksiyona neden
olan mikroorganizman›n türünü kesin olarak ta-
n›mlayabiliyorlar. Böylece uygun tedaviyi seç-
mek kolaylafl›yor.

MMiikkrroooorrggaanniizzmmaallaarrddaa 
DDiirreennçç GGeelliiflfliimmii

Mikroorganizmalara karfl› antibiyotikle olan
savafl›m›z›n bafllang›c›, 1928’de Alexander Fle-
ming’in küf mantar›n›n bakteri üremesini engelle-
di¤ini fark etmesine ve bu gözleme ba¤l› olarak pe-
nisilinin keflfine dayan›yor. O günden beri antibi-
yotik ad›n› verdi¤imiz bu ilaçlara ait molekül mo-
dellerini iyilefltirerek ve mikroorganizmalara karfl›
daha etkili yeni moleküller keflfederek bu savaflta
galip gelmeye çal›fl›yoruz. Antibiyotikler, temelde
konakç› canl›ya zarar vermeden yaln›zca hastal›k
etkeni mikroorganizmalar üzerinde öldürücü ya
da ço¤almalar›n› durdurucu etki göstermeye yö-
nelik ilaçlar›n genel ad›. Etkilerini bakterilerin hüc-
re duvarlar›n›n parçalanmas›, protein sentezlerinin
durdurulmas›, DNA’lar›n›n kopyalanmas›n›n en-
gellenmesi gibi farkl› yöntemlerle gösteriyorlar.
Ancak mikroorganizmalar›n da kendilerini koru-
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Mikroskop teknolojisindeki yenilikler, görünmeyeni gözümüzde
her geçen gün biraz daha netlefltiriyor. Elektron mikroskoplar›, bu
geliflimin en uç örnekleri aras›nda.



maya yönelik çok güçlü bir silahlar› var: Antibiyo-
tiklere karfl› direnç kazanmalar›n› sa¤layan gene-
tik mutasyonlar. Günümüzde birçok mikroorganiz-
ma, farkl› antibiyotiklerin etkisine karfl› koymalar›-
n› sa¤layacak genler tafl›yor. Bunlardan en yayg›n
olarak rastlanan›, beta-laktamaz üreten bakteriler.
Bu bakteriler, ürettikleri beta laktamaz adl› enzim-
le penisilin türevi ilaçlar›n molekül yap›s›nda bulu-
nan beta laktam halkas›n› parçalayarak antibiyo-
tik molekülünü etkisiz hale getirebiliyorlar. Ayr›ca
bakterilerde ço¤alma döngüsü, dolay›s›yla yeni
bakteri kuflaklar›n›n oluflmas›, ço¤u zaman yaln›z-
ca saatlerle ifade edilebilecek kadar k›sa. Mikroor-
ganizmalar, bir flekilde genetik bir de¤iflime u¤ra-
yarak, kendilerine karfl› kullan›lan bir antibiyoti¤e
direnç gelifltirebiliyorlar. Böylece çok k›sa süreler-
de ço¤alarak yeni ve dirençli bakteri kuflaklar›n›n
oluflabiliyor.

Bu durum, özellikle antibiyotiklerin yo¤un
olarak kullan›ld›¤› hastane ortamlar›nda, hastane
enfeksiyonlar›n›n nedeni olarak s›k s›k karfl›m›za
ç›k›yor. Hastane enfeksiyonlar›, genellikle bilinen
mikroorganizmalar›n s›k kullan›lan antibiyotikle-
re dirençli yeni türleri taraf›ndan bafllat›l›yor.  Bu
nedenle tedavi edilmeleri oldukça zor. Bu neden-
le, kimi antibiyotiklerin kullan›m›na yaln›zca di¤er
antibiyotiklerin ço¤una dirençli oldu¤u saptanan
özel enfeksiyonlarda izin veriliyor. Çünkü kullan›-

m› s›n›rland›r›lan bu antibiyotiklerin yayg›n kulla-
n›m›yla geliflebilecek olas› bir direnç, eldeki son
çarenin de tükenip gitmesi anlam›na gelebilir.

Di¤er yandan her ne kadar yeni kuflaklar olufl-
turma h›z›m›z mikroorganizmalar›nki kadar olma-
sa da, biz de zamanla genetik de¤iflimlere u¤ruyo-
ruz. Örne¤in, s›tma hastal›¤›n›n çok s›k görüldü¤ü
bölgelerde yaflayan kiflilerin k›rm›z› kan hücreleri
incelendi¤inde, kan hücrelerinin s›tma mikrobu-
nun yaflam döngüsünü engelleyecek kimi de¤i-
flimlere u¤rad›¤› görülüyor. Bu da, bu kiflileri s›tma-
ya karfl› daha dirençli hale getiriyor. Ancak ço¤u
mutasyonun bakteriler için öldürücü etkisi oldu¤u
gibi, bizim için de sak›ncalar› var. Örne¤in, s›tma-
ya karfl› direnç gelifltiren bireylerin çocuklar›nda,
orak hücreli anemi adl› hastal›k çok s›k görülebili-
yor ya da çocuklar tafl›y›c› olarak do¤abiliyorlar.

NNaass››ll KKoorruunnuurruuzz??
Bir zamanlar dünya nüfusunda önemli düflüfl-

lere neden olan hastal›klar›n ço¤u, günümüzde
yok olmak üzere. Ancak bu hastal›klar, özellikle
tedaviye ulaflmakta güçlük çeken yoksul bölgele-
ri etkisi alt›nda tutuyor. Bunun yan›nda dünyaya
sorun ç›karan salg›nlar›n da sonu gelmifl de¤il. Ye-
ni keflfedilen hastal›klar ya da bilinen mikroorga-
nizmalar›n antibiyotiklere direnç kazanm›fl yeni
türleriyle karfl›laflmay› sürdürüyoruz. Ancak bizi
bunlardan uzak tutmayacak olsa da, enfeksiyon-
larla karfl›laflma olas›l›¤›n› bireysel ve toplumsal
önlemler alarak azaltabiliriz. Afl›lar›m›z› tam ve za-
man›nda yapt›rmak, kiflisel temizli¤imize önem
vermek ve d›flar›da sat›lan kayna¤› belirsiz aç›k
besinlerden yememek bireysel olarak al›nabilecek
ilk önlemler aras›nda. Bunun yan›nda at›klar› içme
suyu kaynaklar›ndan uzak tutmak, besin güvenli-
¤ine ve temizli¤ine önem vermek, hava kirlili¤ini
azaltmak ve çevresel dengeyi korumak gibi top-
lumsal sorumluluklar da enfeksiyon ve asalakla-
r›n yol açaca¤› salg›nlar› azaltabilecek önlemler.

Levent  Daflk› ran

Kaynaklar:
http://www.amnh.org/exhibitions/epidemic/prologue/prologue.html

http://www.amnh.org/nationalcenter/infection/index.html
http://www.bath.ac.uk/~ma0amgb/epihist.html
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Günümüzde bilgisayarlar, hastal›klar›n tan›s›nda yayg›n olarak
kullan›lmaya baflland›.


