evde bilim

Kol Modeli
Yapilyoruz

Viicudumuzda farkl bicimlerde ¢ok sayida kemik

vardir. Kemikler viicudumuzun dik durabilmesini

saglayan bir cati olusturur. Bu catiya iskelet denir. i
iskeletimiz hareket etmemizi saglar.

Gerekli Malzeme
® Karton

® Masa raptiye

® Kalnip

Haydi Baslayalim

Dirsegimyiz gibi yukar-asagi bL‘]XJIebilen bir eklemi olan bir kol modeli yapmak igin iki
karton parcasi kesin. Bu karfon parg¢alanndan biri &tekinin iki kati genislikte olsun.
Kartonlardan eni daha dar olanin ucuna resimdeki gibi yuvarlak bir bigim verin. Eni genis
olan kartonu ikiye katlayin. Yuvarlak uglu kartonu, ikiye katl kartfonun arasina koyun. ic
ice koydugunuz bu iki kartonu masa raptiyeyle resimdeki gibi birbirine tutturun.

El biciminde bir

—
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karton kesip, , g
/ katlanmig kartonun &\ Kemiklerimizin birbirleriyle birlestigi
/ oldugu tarafa : ) . i P 0
yapistirn . | yerlere eklem denir. Eklemler sayesinde
kollanmizi, bacaklanmizi bukebiliriz.

Kol ve bacaklarinizi hic

Yuvarlak u¢ | /
S %’4 N blUkmeden yurumeyi
ka

S e X
é i’(ﬁﬁbnmls I%ﬂ I deneyin. Peki, kollarinizi ve bacaklarinizi
T ‘ hic bukmeden oturup kalkabiliyor
musunuz? Bir de basginizi kagimay!
Bu kol modeli tipki 4 deneyin.
dirsegimiz gibl yalnizca belli
yonde bukulebilir. Bukulme : , ; .
Simdi de kollarinizi ve bacaklarniz

bicimi dirsegimizinkine j =1 : S
benzeyen bagka bir eklem blkin. Kimi eklemlerinizin yukari-asagl

de dizimizdir. ’ buktlebildigini gdreceksiniz. Otekilerse
‘ bir daire biciminde hareket ederler.

30



o=

Kollarnnizn Nasl
rareker Efiririz?  anwmonwmne a8

iki parca kesin. Her bir
ip parcasini resimdeki

Kemiklerimizin cevresinde kaslarimiz vardir. gibi model olarak
Kemiklerimizi yukar-asagi cekerek onlarin hoz'rlcd'g'mﬂko'o

hareket etmesini kaslarmiz sadlar. Model TR
olarak hazirladigimiz kola iplerle kas yapabiliriz. 29

Iplerden birini cektiginizde kolun hareket ettigini gbreceksiniz.
Kaslanmiz kemiklerimizi gekerek, onlarin hareket etmelerini saglar.
Kaslanmiz itme hareketi yapamadigindan, ikili olarak calisirlar. Her
bir kas, tipki hazirladigimiz modelde oldudu gibi tek bir ydne dodru
kemiklerimizi ceker.

|

: Cekme hareketi

Kaslar, kemikleri gekmek icin bicim é‘?f?‘lrck Kolun

, degistirirler. Bunu saglamak icin ropsnaple
saglayan ust kas

| kasilirlar ve boylar kisalir.

Kolunuzu buktigunlzde pazinizin
oldugu Ust bélumdeki kaslarin

kaslldigini hissedebilirsiniz. Kolunuzu yaparak
gerdiginizde, alttaki kasin sertlestigini kolun

gbreceksiniz. . duzlesmesini
saglayan alt
kas

Cekme
hareketi

Kk Kemikler

Kemiklerinizden biri kinldiginda,

vUcudunuz onu onarabilir. Kink uclarn

dUzgun bir bicimde yeniden birbirine

tutunup onarilabilmesi igin kink bdlgenin

- P algciya alinmasi gerekir. Alci, kirnk bdlgenin

hi¢c hareket etmemesini saglar.
Boylece, kemik kendini onarabilir,

Zuhal Ozer
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