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Ağaçların budanmasının pek çok nedeni 
vardır. Bunlar arasında ağacın sağlıksız 
ya da rüzgârdan zarar görmüş dallarını 
temizlemek, havanın dallar arasında 
kolaylıkla dolaşmasını sağlamak, ağacın 
boyunu kısaltmak, aşağı sarkan dalların 
yerlere değmesini engellemek, ağacın belirli 
bir şekilde gelişmesini sağlamak sayılabilir. 

Zuhal Özer
Çizim: Bengi Gençer

Yararlı besinler ince bağırsaktan kana karışır, 
diğerleri kalın bağırsağa gider. Yararlı besinler 
nasıl ayırt edilir?
Kadir Usta

Yararlı besinler yalnızca ince 
bağırsağımızdan değil kalın 
bağırsağımızdan da kana karışır. 
Ayrıca besinler ince ve kalın 
bağırsaklardan kana geçerken yararlı 
olup olmadıklarına göre ayırt edilmez. 
Her iki bağırsağımızdan kanımıza 
karışan besinler birbirinden farklıdır.  
Besinlerin kimyasal olarak parçalanması 

ince bağırsağımızda gerçekleşir. Bunun 
sonucunda besinlerdeki proteinler, yağlar, 
şekerler, vitaminler ve mineraller açığa 
çıkar. Bu maddelerin bir kısmı, ince 
bağırsağımızda bulunan kılcal damarlar 
aracılığıyla kanımıza geçer. Su, bazı 
mineral ve vitaminler kalın bağırsaktan 
kanımıza geçer. Geri kalan artıklarsa 
dışkı olarak vücuttan atılır.
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