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Yararli besinler ince bagirsaktan kana karigir, No: 221 Kavaklidere 06100 / Ankara
digerleri kalin bagirsaga gider. Yararli besinler
nasil ayirt edilir?

Kadir Usta

Yararli besinler yalnizca ince ince bagirsagimizda ger¢eklesir. Bunun
bagirsagimizdan degil kalin sonucunda besinlerdeki proteinler, yaglar,
bagirsagimizdan da kana Karisir. sekerler, vitaminler ve mineraller a¢iga
Ayrica besinler ince ve Kalin cikar. Bu maddelerin bir kismi, ince
bagirsaklardan kana gecerken yararli bagirsagimizda bulunan kilcal damarlar
olup olmadiklarina gore ayirt edilmez. araciligiyla kanimiza gecer. Su, bazi

Her iki bagirsagimizdan kanimiza mineral ve vitaminler Kalin bagirsaktan
karisan besinler birbirinden farklidir. kanimiza gecer. Geri kalan artiklarsa
Besinlerin kimyasal olarak parcalanmasi diski olarak viucuttan atilir.

Agaglar neden budanir?
Berivan Eylil Akgul

Yenisehir 10 / 4-B / Diyarbakir

Agaclarin budanmasinin pek ¢ok nedeni
vardir. Bunlar arasinda agacin sagliksiz
ya da rizgardan zarar gormiis dallarini
temizlemek, havanin dallar arasinda
kolaylikla dolasmasini saglamak, agacin
boyunu kisaltmak, asagl sarkan dallarin
yerlere degmesini engellemek, agacin belirli
bir sekilde gelismesini saglamak sayilabilir.

Zuhal Ozer
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