“Bes Saniye Kural” CGrittuldi

Bir inanisa gore, yere dusen bir yiyecek bes saniyeden énce yerden alinirsa, Uzerine fazla
mikrop bulasmaz ve yenebilir. Ne var ki, ABD’deki Clemson Universitesi’nden arastirmacilar
bunun dogru olmadigini kanitlamislar. Arastirmacilar, yaptiklari deneyde, yiyeceklere
bulastiginda hastaliga yol acan “Salmonella” cinsi bakteriler kullanmislar. Bir odada bulunan
ahsap yer désemesine, fayanslara ve haliya Salmonella bakterileri bulastirmislar. Daha sonraq,
bu yuzeylere cok sayida ekmek ve salam
dilimleri koymuslar. Dilimlerin
her birini farkli sureler
boyunca yerde tutmuslar,
daha sonra da her
birine ne kadar mikrop
bulastigini incelemisler.
Sonuclara gore, bes saniye
yerde duran bir yiyecede,
150 — 8000 adet mikrop
bulasiyor. Yiyecek yerde
bir dakika durunca, bulasan
mikrop sayisi artiyor. Ancak, 20
Yere disen bir sandvi¢ yerden hemen Salmonella bakterisinin hastaliga yol
alinirsa daha mi az mikroplanir? acabildigi dustintlirse, yere dusen yiyecekleri

yememekte yarar var!
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Kism Lyi Beslenen Kuslarmn
Daha Cok Yavrusu Oluyor

Kisin, dogadaki canlilarin codu yiyecek
bulmakta zorlanir. Bunlarin basinda kuslar
gelir. Kentteki parklarda ve bahcelerde, serce,
kizilgerdan, bastankara gibi cok sayida kus
yasar. Bahceye ya da balkona kuslarin
sevecedi tahillar ve aycekirdedi gibi bitkilerin
tohumlarini birakarak, kent kuslarinin kisi
rahat gecirmesine yardimci olabiliriz.
ingiltere’den kus arastirmacilari, kisin bu
sekilde beslenen kuslarin, treme dénemlerinde
daha erken yumurtladiklarini ve daha cok
sayida yavrularinin oldugunu da
gb6zlemlemisler.
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