
Hangi Etkinlikleri Yapabilirim?

Televizyonlarda k›fl sporlar›yla ilgili
programlar var, bunlar› izleyerek bu sporlar›
tan›maya çal›flabilirsiniz. Bilgisayar›n›z varsa
http://www.cbc.ca/kids/olympics/games/
adresli web sayfas›ndaki snowboard ve buz
hokeyi sporlar›yla ilgili oyunlar›
oynayabilirsiniz. 

K›fl sporlar›yla ilgili bir tombala oyunu
haz›rlayabilirsiniz. Tombala oyununu

bilirsiniz. Bu
oyun için
üzerinde say›lar
bulunan pullar,
bu pullar›n koyulabilece¤i içi görünmeyen bir
torba ve bir de say›lar›n 3 s›ra ve 9 sütuna
gelifligüzel yerlefltirildi¤i kartlar gerekir. Oyun
flöyle oynan›r: Oyuncular birer kart al›r.
Ard›ndan biri, bakmadan torbadan bir pul
çeker ve üzerindeki say›y› okur. Oyuncular,
söylenen say›n›n kartlar›nda olup olmad›¤›na
bakarlar. Kartlar›nda varsa, pulu yerine
yerlefltirirler. Oyuncu, bir s›radaki tüm
say›lar›n pullar›n› kart›na yerlefltirebilirse
“çinko” diye ba¤›r›r. Bundan sonraki aflama
2. çinkoyu yapmakt›r. Bunun anlam›, ikinci
s›radaki say›lar›n pullar›n› yerlerine
koyabilmektir. Oyun, üçüncü s›ran›n da
tamamlanmas›, yani kart üzerindeki bütün
say›lar›n pullar›n›n yerlerine
konulmas›yla biter. Böylece
tombala olur. ‹flte bu
oyunu bir k›fl sporu
tombalas›na

K›fl›n hava so¤uk oldu¤u için neredeyse eve kapan›r›z. Oysa yap›labilecek
birçok k›fl sporu var. Kayak, buz hokeyi, paten bunlardan yaln›zca birkaç›.
Baflka hangi k›fl sporlar› var? Sporla bilim aras›ndaki iliflki ne? Engelliler de
spor yar›flmalar›na kat›labiliyorlar m›? Yeni bir k›fl sporu gelifltirilebilir mi?
Tüm bu sorular›n yan›tlar›n› birlikte arayaca¤›z. 
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dönüfltürebilirsiniz. Bunun için
haz›rlayaca¤›n›z tombala kartlar›na say›lar
yerine, k›fl sporlar›n›n adlar›n› yazabilirsiniz.
Elbette ayn› adlar› pullar›n üzerine de
yazmal›s›n›z. Pullar›n üzerine spor dallar›
hakk›nda ipucu veren terimler ya da yan›t› bir
spor dal› olan sorular yazmak da oyunu daha
ileri düzeye ç›kar›r. 

Sporla bilim aras›ndaki iliflkiyi, spor
dallar›nda önemli olan fizik kuvvetlerini
araflt›rabilirsiniz. Örne¤in, buzda kayarken
sürtünme kuvvetinin etkisi ne olabilir? H›zla
ola¤anüstü dönüfller yapan buz
patencilerinin bafllar› neden dönmez? Bir
bilimsel çal›flma da flu olabilir: K›fl sporlar›n›
ve vücudumuzda bulunan kaslar› listeleyin.
Sonra da belirledi¤iniz sporlarda hangi
kaslar›n daha a¤›rl›kl› olarak çal›flt›¤›n›
araflt›r›n. Bu çal›flman›z› spor ve sa¤l›k
aras›ndaki iliflkiyi inceleyerek
derinlefltirebilirsiniz.

Uluslararas› spor yar›flmalar› denince
akla Olimpiyat Oyunlar› geliyor. Bu
yar›flmalar flenlik havas›nda geçiyor. Yaz
Olimpiyat Oyunlar› 2008 y›l›nda Çin’in
baflkenti Pekin’de, K›fl Olimpiyat
Oyunlar›’ysa 2010’da Kanada’n›n Vancouver
kentinde yap›lcak. Siz de okulunuzda çeflitli

spor karfl›laflmalar›n›n oldu¤u bir flenlik
düzenleyebilirsiniz. Bunun için
arkadafllar›n›zla bir kurul kurun ve haz›rl›klara
bafllay›n. Aran›zda ifl bölümü yapabilirsiniz.
Bir grup, spor karfl›laflmalar› ve oyuncularla
ilgili çal›fl›rken, bir grup karfl›laflmalar›n
yap›laca¤› alanlar ve bu alanlar›n
güzellefltirilmesiyle, bir grup da etkinli¤i
tan›tan broflür, poster hatta etkinlik bileti gibi
malzemeleri tasarlamakla u¤raflabilir. 

f TUDEM Yay›nlar›’n›n spor kartlar›n› edinebilirsiniz. 
f http://www.sporbilim.com/ adresli web sitesinden sporla ilgili birçok
bilgiye ulaflabilirsiniz.
f http://www.turkishnoc.org/tr/Turkler/Gir.htm adresli Türkiye’nin Milli
Olimpiyat Komitesi’nin web sitesini inceleyebilirsiniz.

Hangi Kaynaklardan Yararlanabilirim?
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Afla¤›daki resimlerin hangi spor dallar›na ait olduklar›n› bulabilir misiniz?

KK››flfl  SSppoorrllaarr››nn››  TTaann››yyaall››mm
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Buz hokeyi, insan vücudunun gücünün ve dayan›kl›l›¤›n›n sergilendi¤i güzel bir tak›m
oyunudur. Peki, bu oyunun arkas›ndaki bilim “perdesinde” neler var? Buz hokeyiyle ilgili
bilimsel konular› afla¤›daki kutular›n içine yaz›n.

BBuuzz  HHookkeeyyiinniinn  AArrkkaass››nnddaakkii  BBiilliimm
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K›fl sporlar› denince akla K›fl Olimpiyat Oyunlar› da gelir. K›fl Olimpiyat Oyunlar›, her dört
y›lda farkl› bir ülkede yap›lan uluslararas› spor yar›flmalar›d›r. Olimpiyat sözcü¤üyle ilgili bir
sudoku çözmeye ne dersiniz? Bunun için her s›ra, her sütuna ve her pembe çerçevenin içine
“olimpiyat” sözcü¤ünün harflerini yerlefltirmeye çal›fl›n.

KK››flfl  OOlliimmppiiyyaatt  OOyyuunnllaarr››
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Engelliler için yap›lan olimpiyat oyunlar› “Paralimpik Oyunlar›” olarak adland›r›l›yor. Afla¤›daki
tabloda bu oyunlarla ilgili bilgiler var. Bu bilgilere göre 1976 – 2002 y›llar› aras›nda Paralimpik
Oyunlar›’na kat›lan sporcu say›s›n›n de¤iflimini gösteren sütun grafi¤i çizin.  

EEnnggeelllliilleerr  ‹‹ççiinn  ddee  OOlliimmppiiyyaatt  OOyyuunnllaarr››  DDüüzzeennlleenniiyyoorr
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Her geçen gün yeni spor dallar› ortaya ç›k›yor. Bunlardan birinin ad› “snowbone”. Bu spor
biraz snowboarda, biraz da bisiklete benziyor. Karda bisiklete binmek, iyi düflünce de¤il mi?
Yeni bir spor dal› tasarlamak e¤leneceli olabilir. Bir k›fl sporu tasarlamaya ne dersiniz? Bu
sporu tasarlarken afla¤›daki sorulara yan›t vererek ilerleyebilirsiniz

YYeennii  BBiirr  KK››flfl  SSppoorruu  TTaassaarrllaa!!

Bu spor için hangi malzemeler
gerekir?

Bu sporu yaparken hangigiysileri giymek gerekir?
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Kimileri buz patenini bir denge sporu olarak adland›r›rlar.  Haks›z da de¤iller! Diyelim ki, biri
di¤erinden daha uzun iki köpek buz pateni yap›yorlar. Baksan›za  dengelerini ne zor
sa¤l›yorlar. Neredeyse düflecekler! Peki, bunlardan hangisinin yere düflme olas›l›¤› daha
fazla? Neden? 

BBuuzz  PPaatteennii  YYaappmmaakk  ÇÇookk  EE¤¤lleenncceellii!!
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Haz›r layan:  Tu¤ba Can
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