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Kisin hava soguk oldugu icin neredeyse eve kapaniriz. Oysa yapilabilecek

bircok kis sporu var. Kayak, buz hokeyi, paten bunlardan yalnizca birkaci.
Baska hangi kis sporlari var? Sporla bilim arasindaki iliski ne? Engelliler de
spor yarismalarina katilabiliyorlar mi? Yeni bir kis sporu gelistirilebilir mi?
Tiim bu sorularin yanitlarini birlikte arayacagiz.

Hangi Etkinlikleri Yapabilirim?

Televizyonlarda kis sporlariyla ilgili
programlar var, bunlari izleyerek bu sporlari
tanimaya calisabilirsiniz. Bilgisayariniz varsa
http://www.cbc.ca/kids/olympics/games/
adresli web sayfasindaki snowboard ve buz
hokeyi sporlariyla ilgili oyunlar
oynayabilirsiniz.

Kis sporlariyla ilgili bir tombala oyunu
hazirlayabilirsiniz. Tombala oyununu
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bilirsiniz. Bu

oyun icin um
{izerinde sayilar B :
bulunan pullar,

bu pullarin koyulabilecegi ici gérunmeyen bir
torba ve bir de sayilarin 3 sira ve 9 sutuna
gelisiguzel yerlestirildigi kartlar gerekir. Oyun
sOyle oynanir: Oyuncular birer kart alir.
Ardindan biri, bakmadan torbadan bir pul
ceker ve Uzerindeki sayiyr okur. Oyuncular,
sOylenen sayinin kartlarinda olup olmadigina '
bakarlar. Kartlarinda varsa, pulu yerine
yerlestirirler. Oyuncu, bir siradaki tim
sayilarin pullarini kartina yerlestirebilirse
“cinko” diye baginr. Bundan sonraki asama
2. cinkoyu yapmaktir. Bunun anlami, ikinci
siradaki sayilarin pullarini yerlerine
koyabilmektir. Oyun, Gcuncu siranin da
tamamlanmasi, yani kart Uzerindeki buatin
sayilarin pullarinin yerlerine
konulmasiyla biter. Boylece
tombala olur. Iste bu
oyunu bir kis sporu
tombalasina
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donusturebilirsiniz. Bunun icin
hazirlayacaginiz tombala kartlarina sayilar
yerine, kis sporlarinin adlarini yazabilirsiniz.
Elbette ayni adlar pullarin Gzerine de
yazmalisiniz. Pullarin Gzerine spor dallari
hakkinda ipucu veren terimler ya da yaniti bir
spor dal olan sorular yazmak da oyunu daha
ileri duzeye cikarir.

Sporla bilim arasindaki iliskiyi, spor
dallarinda 6nemli olan fizik kuvvetlerini
arastirabilirsiniz. Ornegin, buzda kayarken
surtinme kuvvetinin etkisi ne olabilir? Hizla
olaganustu donusler yapan buz
patencilerinin baslari neden dénmez? Bir
bilimsel calisma da su olabilir: Kis sporlarini
ve vucudumuzda bulunan kaslari listeleyin.
Sonra da belirlediginiz sporlarda hangi
kaslarin daha agirlikli olarak calistigini
arastirin. Bu calismanizi spor ve saglk
arasindaki iliskiyi inceleyerek
derinlestirebilirsiniz.

Uluslararasi spor yarismalari denince
akla Olimpiyat Oyunlari geliyor. Bu
yarismalar senlik havasinda geciyor. Yaz
Olimpiyat Oyunlar 2008 yilinda Cin’in
baskenti Pekin’de, Kis Olimpiyat
Oyunlarr’ysa 2010’da Kanada’'nin Vancouver
kentinde yapilcak. Siz de okulunuzda cesitli

spor karsilasmalarinin oldugu bir senlik
duzenleyebilirsiniz. Bunun icin
arkadaslarinizla bir kurul kurun ve hazirliklara
baslayin. Aranizda is bolumuU yapabilirsiniz.
Bir grup, spor karsilasmalari ve oyuncularla
ilgili calisirken, bir grup karsilasmalarin
yapilacadi alanlar ve bu alanlarin
guzellestiriimesiyle, bir grup da etkinligi
tanitan brosur, poster hatta etkinlik bileti gibi
malzemeleri tasarlamakla ugrasabilir.

bilgiye ulasabilirsiniz.

# TUDEM Yayinlar’nin spor kartlarini edinebilirsiniz.  GES&E
# http://www.sporbilim.com/ adresli web sitesinden sporla ilgili bircok

#  http://www.turkishnoc.org/tr/Turkler/Gir.htm adresli Tuarkiye’nin Milli
Olimpiyat Komitesi’'nin web sitesini inceleyebilirsiniz.



Kis Sporlarimi Tantyalim

Asagidaki resimlerin hangi spor dallarina ait olduklarini bulabilir misiniz?




Buz Hokeyinin Arkasindaki Bilim

Buz hokeyi, insan vicudunun gucunun ve dayanikhhginin sergilendigi guzel bir takim
oyunudur. Peki, bu oyunun arkasindaki bilim “perdesinde” neler var? Buz hokeyiyle ilgili
bilimsel konular asagidaki kutularin icine yazin.
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Kis Olimpiyat Oyunlar

Kis sporlari denince akla Kis Olimpiyat Oyunlar da gelir. Kis Olimpiyat Oyunlari, her dért
yilda farkh bir Ulkede yapilan uluslararasi spor yarismalardir. Olimpiyat sézcuguyle ilgili bir
sudoku cézmeye ne dersiniz? Bunun icin her sira, her situna ve her pembe cercevenin icine
“olimpiyat” s6zcugunun harflerini yerlestirmeye calisin.
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Engelliler icin de Olimpiyat Oyunlari Diizenleniyor

Engelliler icin yapilan olimpiyat oyunlar “Paralimpik Oyunlan” olarak adlandirnliyor. Asagidaki
tabloda bu oyunlarla ilgili bilgiler var. Bu bilgilere gore 1976 — 2002 yillari arasinda Paralimpik
Oyunlarrna katilan sporcu sayisinin degisimini gosteren sutun grafigi cizin.
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Yeni Bir Kis Sporu Tasarla!

Her gecen gun yeni spor dallari ortaya cikiyor. Bunlardan birinin adi “snowbone”. Bu spor
biraz snowboarda, biraz da bisiklete benziyor. Karda bisiklete binmek, iyi dustnce degil mi?
Yeni bir spor dali tasarlamak egleneceli olabilir. Bir kis sporu tasarlamaya ne dersiniz? Bu
sporu tasarlarken asagidaki sorulara yanit vererek ilerleyebilirsiniz

L di vedir;
Tasarladigmdz sporun - 2 A
1 bu sporu kisaca agiklar wisiz:

3 Bu spor igin hangi malzemeler 4- Bu spory

gerekir? Yaparken hangj

giysileri diymek gerekir?

PP PP PP T

N




!

Buz Pateni Yapmak Cok Eglencel
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sme olasil
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secekler! Peki

hyorlar. Neredeyse du

fazla? Neden?

sag

e S

Jejpue)

repiods yedidunjO Sty

1g1jes uurrendaods AxoH

‘9 LIJJWIIUOA BULINA JUD|SIP AOY UIUIP Yed
*G 1S9WdZ|ew uluIsISAIS ADJOH ‘b IsowdZ[ew
utuisedos AdxjoH ¢ 181z1y uluewAey ‘g iseop
unzng ‘| wijig bjepuise)ly ululA)oH zng
1udjed ziIH

*£ 1udjed znq NsIIY "9 nSoy| IpjeAe)| -G dezry
‘b (pAeOgMOUS) NLIOS JBY ‘¢ BWR|je BpjeAey|
T Aoy zng *} wipediue] uLrejiods Sy

4P . Hazirlayan: Tugba Can



