
Annemin
Karnındayken...
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Annemin karnında minicik bir nokta 
kadardım. Oracıkta büyüyüp dünyaya 
gelene kadar neler oldu kim bilir? 
Acaba dışarıdan gelen sesleri duyuyor 
muydum, çişimi yapıyor muydum, 
uyuyor muydum?.. Bunun gibi soruların 
yanıtlarını siz de merak ediyor musunuz? 

Bir bebeğin oluşup 
büyümesine ve doğmasına 
kadar geçen süreye gebelik 
deniyor. Bu süre boyunca
bebek, annesinin rahminde
gelişiyor. Gelişimini 
tamamlaması yaklaşık 
38 ila 42 hafta sürüyor ve 
sonra da doğuyor.

Gebelik hem anne hem de 
bebek için oldukça uzun 
bir süreç. Peki bu süreçte 
annenin karnındaki bebeğin 
izlenebildiğini biliyor musunuz? 
Doktorların kullandığı ultrason 
adında bir cihazla bu mümkün! 
Ultrason cihazı, bebeği görüp 
gelişimini incelemek ve her 
şeyin yolunda olup olmadığını 
anlamak için kullanılıyor. 
Doktorlar bu cihazla bebeğin 
fotoğraflarını bile çekiyor. 
Hatta belki sizin de annenizin 
karnındayken çekilmiş bir 
ultrason fotoğrafınız vardır.
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Bir bebek, anne karnında büyürken 
neler neler oluyor haydi bir bakalım!

Her şey üreme hücrelerinin bir araya 
gelmesiyle başladı ve ben oluştum. Merhaba, 
benim adım zigot! Rahme tutunup büyümeye 
başladım bile. Bölünerek neredeyse 100 
hücreye ulaştım ve bu kadar büyüyünce 
adım da değişti. Artık adım embriyo. 
Tutunduğum yerde plasenta adındaki yapı 
oluşmaya başladı. Plasenta annemden gelen 
besinleri bana iletecek. Bazı hücrelerimden 
beni plasentaya bağlayan göbek kordonum 
ve beni koruyacak kesem oluştu. İçimde 
kalan hücrelerimden de organlarım oluşacak.

Derimin altında yağ dokusu 
oluşmaya başladı. Beynim 
gelişiyor ve artık ağrı 
hissedebiliyorum. Dilimde tat 

tomurcukları geliştiği için tat alma 
duyum da oluştu. Akciğerlerimin 

tam olarak gelişmesine biraz daha 
zaman var. Boyum yaklaşık 37 santimetre 
ve ağırlığım 1000 gram kadar.

Çok su yutarsam bazen 
hıçkırabiliyorum. Artık 
kollarım ve bacaklarım 
çok hareketli. Tekmeler 
ve yumruklar atabiliyorum. 
Zamanımın çoğunu uyuyarak 
geçiriyorum. Annem uyurken, 
uyanıp hareket ederek onu 
da uyandırıyorum bazen. 
Dışarıdan gelen sesleri 
duyup tepki verebiliyorum. 
Boyum yaklaşık 33 
santimetre ve ağırlığım 
550 gram kadar.

Artık hareket ettiğimi annem 
hissedebiliyor. Saçlarım 
uzadı ve doğduktan aylar 
sonra çıkacak dişlerim gelişti. 
Yine doğduktan sonra beni 
hastalıklara karşı koruyacak 
antikorlar annemden bana 
geçmeye başladı. Boyum 
yaklaşık 25 santimetre ve 
ağırlığım 350 gram kadar.

İçinde bulunduğum kese sıvıyla doldu. 
Gözlerimin ve kulaklarımın gelişeceği 
oyuklar oluşmaya başladı. Beynim, 
omuriliğim, kan damarlarım, ağzım ve 
çenem de oluşuyor. Kol ve bacaklarımı 
oluşturacak minicik kabarcıklarım var 
artık. Kalbim bir nokta kadar ama 6. 
haftanın sonunda atmaya başladı bile. 
Boyum yalnızca 6 milimetre.

İlk 4 hafta

28. hafta

24. hafta

20. hafta

5 ve 6. haftalar
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Başım büyümeye ve gözlerim 
oluşmaya başladı. Kalbim artık 
vücuduma kan pompalıyor. 
İç organlarımınsa yalnızca 
yerleri belirginleşti. Boyum 
şimdi, yaklaşık 1 santimetre.

Kaşlarım ve kirpiklerim oluştu. Ama derim 
hâlâ çok ince olduğu için kan damarlarım 
görünüyor. Kalbimse anneminkinin iki katı 
hızla atıyor artık. Doğunca zorluk çekmemem 
için solunum hareketleri yapmaya da 
başladım. Bazen baş parmağımı emdiğim 
doğrudur. Boyum yaklaşık 16 santimetre
ve ağırlığım 135 gram
kadar.

Epeyce büyüdüm ve burada rahat 
hareket edememeye başladım. Artık 
annemin karnında baş aşağı 
duruyorum. Gözlerim 
karanlığı ve aydınlığı 
ayırt edebiliyor. 
Boyum yaklaşık 
40 santimetre 
ve ağırlığım 1,5 
kilogram kadar.

Yağ depolarım arttı ve 
artık daha tombik bir 
bebek oldum. Tırnaklarım 
ve saçlarım epeyce 
uzadı. Doğum zamanım 
yaklaştı. Tam olarak 
ne zaman doğacağımı 
bilmiyorum ancak bebekler 
genellikle 38-42 hafta 
arasında doğarmış. Boyum 
yaklaşık 50 santimetre ve 
ağırlığım 3 kilogram kadar.

Daha da büyüdüm ve şimdiki adım 
fetüs! Kollarım, bacaklarım uzadı ama 
parmaklarımın arasında incecik perdeler 
var hâlâ. İç organlarım da gelişiyor. 
Artık yüz hatlarımı seçebilirsiniz. Dilim 
bile oluştu. Annem pek hissedemese de 
epeyce hareketlendim. Boyum yaklaşık 
2 santimetre.

Başımın vücuduma göre çok büyük olduğunun 
farkındayım. İç organlarım çalışmaya 
başladı. Kaslarım da artık epey geliştiği için 
iyice hareketlendim. Yumruklarımı 
sıkabiliyorum, ağzımı açıp 
dudaklarımı büzebiliyorum. 
Çevremdeki sıvıyı biraz 
yutuyorum ve artık çişimi 
de yapabiliyorum. Ama 
endişe etmenize gerek 
yok, kesemdeki sıvı her 
4 saatte bir yenileniyor. 
Boyum yaklaşık 
6 santimetre ve 
ağırlığım 18 gram kadar.

7. hafta

16. hafta

32. hafta

36. haftadan 
sonra

8. hafta

12. hafta
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