Danslar
Klasik Bale

Klasik bale, klasik miizik esliginde yapilir. Bale uzun yillar
siiren bir egitimle 6grenilir. Erkek danscilara balet, kadin
danscilara balerin denir. Balede tayt, mayo ve tiitii adi verilen
ozel etek vb. giysiler kullanilir. Balerinler, puant adi verilen
ayakkabilarla parmak ucunda dans ederler. Bu ayakkabilarin
burun kisminda parmak ucuna yiikselmeyi kolaylastiran bir
tahta parcasi bulunur.

Danslar
Aslan Dansi

Aslan dansi, Cin’e dzgii geleneksel bir danstir. Bu dansta, aslan
kostiimiinii giyen dansgilar aslan davranislarini taklit ederler.
Aslan kostiimiiniin icinde, cogunlukla arka ve 6n ayaklari
olusturan iki dans¢i bulunur. Danscilar, akrobatik hareketlerle
aslanin dans pistinde hareketini saglarlar. Cogunlukla eglence
amaciyla yapilan bu dansa davul, simbal ve gong gibi
geleneksel miizik aletlerinin calindigi miizikler eslik eder.

Danslar
Zeybek

Zeybek, Ege Bolgesi’ne 6zgii bir dans tiirtidiir. Tek kisi
tarafindan ya da birka¢ dans¢inin cember seklinde
dizilmesiyle oynanir. Zeybek, halkini koruyan cesur bir adami
temsil eder. Zeybek oynayan dansc, kollarini omuz hizasinda
iki yana dogru acar ve biiyiik adimlar atarak agir agir hareket
eder. Ara sira yere dogru egilip bir dizin yere
dokundurulmasi, bu dansin belirgin hareketlerindendir.

Danslar
Modern Dans

Modern dans, 20. yiizyilin baslarinda balenin degismez
kurallarina bir tepki olarak gelismistir. Bu dans, hemen her tiir
miizige uydurulabilir. Yeni hareket stilleri yaratmak icin diger
dans hareketleriyle birlestirilebilir. Modern dansta amag,
viicudun dogal durusundan yararlanmaktir.

Danslar
Bharatanatyam

Bharatanatyam, Hindistan’da yaygin olan klasik bir dans

tiir Bu dansta mimiklerden yararlanildidu, siirsel bir
anlatim kullanilir. Bunu, miizigin ritmine uygun dogaclamayla
yapilan dans hareketleri tamamlar. El, kol hareketleri ve
belirgin yiiz ifadeleri dansin en Gnel zellikleridir. Eskiden
tapinak dansi olarak yapilan bu dans, giiniimiizde sahnede tek
kisi tarafindan sergileniyor.

Danslar
Breakdance

“Breakdance” (breykdans diye okunur) sokak dansi olarak
bilinir. 1970’li yillarin baglarinda New York kentindeki Afrika
kokenli Amerikali genglerin hareketlerinden esinlenerek ortaya
clkmistir. O donemlerde rakip ceteler, birbirlerine iistiinliiklerini
breakdance yaparak kanitlamaya calisirlarmis. En zor
hareketleri yapan danscinin liyesi oldugu cete, bu sayede o
bélgede iistiin konuma gegermis. Giiniimiizde, daha ¢ok
eglence amaciyla yapiliyor.

Danslar
Caz Dansi

Caz dansinin temeli, klasik bale hareketleridir.

Modern dans gibi, klasik balenin degismez kurallarina tepki
olarak gelistirilmistir. iyi bir caz dansgisi olmak icin pek cok
dans cesidinde oldugu gibi klasik baleyi bilmek iyi bir temel
olusturur. Caz dansi, genellikle miizikallerde kullanilan bir dans

Danslar
Kabuki

Kabuki, Japonya’ya 0zgii geleneksel bir dans tiirii. Kendine
0zgii anlatimi ve makyajiyla biliniyor. Bu dansi, Japonya’da ilk
olarak kadinlar sergilermis. Ancak, daha sonra yalnizca erkek
dansgilar tarafindan sergilenmeye baglanmis.

Dansta kadinlarin roliinii iistlenen erkeklere de, “kadin kisi”
anlamina gelen “onnagata” adi verilmis. Giiniimiizde kadinlar
da, erkekler de bu dansi yapiyor.

Danslar
irlanda Step Dansi

irlanda’ya 6zgii geleneksel bir dans tiiriidiir. Giiniimiizde daha
¢ok yarisma ya da ozel gdsterilerde sergilenir.

Bu dansta biri yumusak, digeri sert olmak iizere iki cesit
ayakkabi kullanilir. Sert ayakkabilarin burun kismi ve topuklarn
cam elyafindan yapilir. Step dansinda bacak hareketleri 6n
plandadir. Ozel olarak stislenmis dans giysileri de dansin kendi
kadar onemlidir.

Danslar
Cimen Dansi

. A . B
Cimen dansi, Amerika yerlilerine 6zgii bir dans tiirii.
Eskiden savas oncesinde, yerlilerin toplandigr alani
diizlestirmek, ¢cimen dansgilarinin géreviymis. Ancak, ¢imen
dansi, adini bu gérevden almiyor. Bu dansgilar, ozel bir ot
tiirtinii orgii seklinde birlestirerek kemerlerine takarlarmis.
Boylece bu orgiiler onlar dans ederken bellerinde hos bir
sekilde sallanirmis.

Danslar
Rock and Roll

“Rock and roll” ifadesi, “sallan ve yuvarlan” anlamina gelir. Bu

yle birlikte 1950’li yillarda gengler arasinda en ¢ok
sevilen dans tiirtiydii. Dansin en bilindik hareketi, erkegin
kadini havaya dogru atip sonra tekrar yakalamasidir. Dansta
akrobatik hareketler kullanilir. Giinlimiizde, daha ¢ok gosteri
amaciyla sergilenen bir yarisma dansi haline gelmistir.

Danslar
Jive

Salon dansi olarak bilinen “j (cayv diye okunur) Latin
Amerikan dansidir. 1940’ yillarda Afrika kokenli Amerikalilar
tarafindan ortaya cikarilmis, yine o yllarda askerler tarafindan
Avrupa’ya taginmistir. ilk olarak ingiltere’de bir dans 6gretmeni
tarafindan “jive” olarak adlandinlmistir. Cok canli ve hareketli
olmayi gerektiren bir dans tiiriidiir. Uluslararasi Latin Amerikan
dans yarismalarinda sergilenir.

Danslar
Haka Dansi

Yeni Zelanda’ya 6zgii bir dans tiiriidiir. Haka dansi, ayni
zamanda savas dansi olarak da bilinir. Bu dans eskiden,
savaglardan dnce savasgilarin giiclerini gostermeleri ve karsi
tarafi korkutmalari amaciyla yapilirmis. Haka dansinda
dansgilar, gozlerinin beyaz kismini gdstererek, bir yandan
ellerini bedenlerine, bir yandan da ayaklarini yere vurarak dans
ederler.

Danslar
Capoeira

ira (kapueyra diye okunur) Brezilya’ya ozgii bir dans
tiirlidiir. Cok eski zamanlarda Brezilya’daki Afrikali koleler
tarafindan savas dansi olarak gelistirilmis. Doviis sanati olarak
da bilinir. Katiimcilar bir daire olustururlar ve sirayla miizik
aleti calar, sarki soyler ve dairenin icinde esli olarak dans
ederler. Ogrenmesi zor bir danstir.

Danslar
Rumba

Rumba, Latin Amerika danslarindan biridir. Aslinda ispanyol ve
Afrika kokenlidir. Ancak 16. yiizyilda Afrika'dan getirilen
koleler araciligiyla Kiiba'ya taginmistir. Miizigi ve hareketleri
Kiiba’yr yansitir. Yavas ve zor bir dans tiiriidiir. Bu dansta kalca
hareketleri belirgindir. Uluslararasi Latin Amerikan dans
yarigmalarinda sergilenir.

Danslar

Hula dansi, Hawai Adalari’na 6zgii bir dans tiiriidiir. iki tiir
hula dansi vardir. Biri ilahiler ve geleneksel miizik aletleri
esliginde yapilir. Buna “kahiko” adi verilir. Digeriyse sarki ve
gitar esliginde yapilir. Bunaysa “auana” denir. Hula dansi
“Halau” denen ozel okullarda dgretilir. Bu dansi 6greten
ogretmenlere “kumu hula” denir. Kumu, “bilginin kaynagi”
anlamina gelir.

Danslar
Tap Dansi

Tap dansi, ayak uglari ve topuklar yere vurularak yapilan bir
dans t iir. ilk kez 19. yiizyilda ABD’de ortaya cikmis ve
daha sonra tiim diinyaya yayilmigtir. Dansgilar, bu dansa 6zel
ayakkabilar giyerler. Bu ayakkabilarin ucunda ve topugunda
yere vuruldugunda ses ¢ikaran metal parcalar bulunur.

Dans, adini, yere vurma sirasinda ¢ikan “tap” sesinden alir.

Danslar
Samba

Samba, negeli ve hizl bir Latin Amerikan dansidir. Afrika’dan
koleler araciligiyla Brezilya’ya taginmis, buradan da kisa
zamanda biitiin Amerika ve Avrupa'ya yayilmigtir. Diinyanin en
sevilen danslar arasinda yer alan sambanin belirgin

ozelligi kalca hareketleridir. Brezilya’ya 6zgii karnavallarda
bireysel olarak sergilenirken, yarismalarda esli olarak sergilenir.

Danslar
Kathak

Kathak, Hindistan’in kuzeyine 6zgii klasik bir dans tiiriidiir. Bu
dansta, hizli ayak hareketleri, donmeler ve el hareketleri
onemlidir. Her dans bir dykiiyii anlatir. Eskiden “kathakas”
denen Gykii anlaticilari, soylenceleri ve mitolojik dykiileri dans
hareketleri esliginde anlatirlarmis. iste bu dansh Gykii anlatim
gelenegi kusaktan kusaga gecerek giiniimiize kadar ulasmis.

Danslar
Flamenko

Flamenko dansinin kékeni, ispanya’ya dayanir. Dansin
kokenine iliskin iki farkli goriis vardir. Bazilari ispanya’nin
glineyindeki Endiiliis bolgesinde ortaya ¢iktigini sdylerken,
bazilari da bu bélgeye cingeneler tarafindan Pakistan ve
Hindistan’dan geldigini soyler. Flamenko dansi gitar esliginde
yapilir. Dansta el ¢irpma ve ayak hareketleri baskindir.
Flamenko dansgisinin dansi kadar giysileri de dnemlidir.

Danslar
Salsa

Salsa, dogaclama olarak yapilan bir dans tiiriidiir. Porto Riko
kokenlidir. Miizigi Afrika kdkenli ritimlerle, Ispanyol kokenli
Latin miiziginin karisimindan olusur. Salsa, ispanyolca'da “sos”
ya da “sal¢a” anlamina gelir. Esli yapilan bir dans olan salsada
danscilar sahnede ¢ok fazla yer degistirmezler. Daha ¢ok belirli
bir alanda dans ederler. Bu dans tek basina da yapilabilir.

Danslar
Merenge

Dominik Cumhuriyeti’nin yerel dansidir. Ancak bu dansta
komsu iilke Haiti’nin de etkileri vardir. Merenge ¢ok hareketli,
Ogrenmesi kolay bir danstir. Dansin kékeniyle ilgili iki farkh
Gykii anlatilir. ilkine gére bu dans, zincirlenmis kdlelerin
hareket edebilme arzusuyla yaptiklari davranislar konu alir.
Digerine goreyse dans, savasta bacagindan vurulan bir
kahramanin eve doniis sirasinda ziplayarak ve bacaklarini
stiriikleyerek yaptigi hareketleri yansitir.

Danslar
Halay

Halay, Anadolu’ya 6zgii ve Orta Dogu’da yaygin olarak

bilinen bir dans t Toplu halde, yan yana dizilerek bir
cember olusturulur. Dansgilar, kiiciik parmaklaryla

birbirlerine tutunurlar. Grubun en basinda bulunan lider, acikta
olan eliyle mendil sallar. Dansa yavas adimlarla baglanir, bir
siire sonra adimlar hizlanmaya baglar. Halay, davul ve zurnayla
calinan miizikler esliginde yapilir.

Danslar
Tango

Tango Buenos Aires, Arjantin ve Uruguay’dan temel alan bir
danstir. Ani duruslar ve beklenmeyen déniisleriyle bilinir.
Miizigi de ayni adi alir. Bilinen birkag farkl tango tiirii vardir.
Ancak bunlardan aslina en ¢ok benzeyeni Arjantin tangosudur.
Afrika kokenli bir sézciik oldugu diisiiniilen "tango", "bulusma
yeri" ya da "6zel yer" anlamina gelir.

Danslar
Ejderha Dansi

v & il b

Ejderha dansi, Cin’e dzgii geleneksel bir dans tiiridiir.
Genellikle senlik ve kutlamalarda sergilenir. Dansta, danscilar
ellerinde tuttuklari sopalar araciligiyla ejderha maketini tasirlar.
Grubun lider danscilari, ejderhanin bas hareketlerini kontrol
ederler. Ejderhanin kumastan yapilmig bedeni onlarca metre
uzunlugunda olabilir. Bu dans, davul, simbal ve gong gibi
geleneksel miizik aletlerinin ¢alindigi miiziklerle yapilir.

Danslar
Horon

niz Bolgesi'ne 6zgii bir dans tiiriidiir. En belirgin
hizli omuz sallama hareketidir. Bu hareket,
Karadeniz'de yasayan hamsi baliginin denizdeki hareketinden
esinlenilerek tretilmistir. Bu dansin diger hareketleri de
hizlidir. Kemence esliginde yapilan bu dansta dansgilar yan
yana dizilerek ele ele tutusurlar. Kollar omuz hizasinda ileri
dogru uzatilir ya da yanlardan yere dogru sarkitilir.

Danslar
Vals

Vals’in Avrupa’daki bircok halk dansinin birlesmesi sonucu
ortaya ¢iktig disiiniilir. 19'uncu yiizyllda Viyana'da
yayginlasmis ve buradan biitiin diinyaya yayilmigtir.
Danslarin kral olarak kabul edilen bu dansin, farkl
kiiltiirlerin de etkisiyle zaman icinde farkli cesitleri ortaya
cikmigtir. En belirgin 6zelligi, ciftlerin birbirlerini sikica tutup
bir nokta cevresinde donerek dans etmeleridir.
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