
Klasik bale, klasik müzik eflli¤inde yap›l›r. Bale uzun y›llar
süren bir e¤itimle ö¤renilir. Erkek dansç›lara balet, kad›n
dansç›lara balerin denir. Balede tayt, mayo ve tütü ad› verilen
özel etek vb. giysiler kullan›l›r. Balerinler, puant ad› verilen
ayakkab›larla parmak ucunda dans ederler. Bu ayakkab›lar›n
burun k›sm›nda parmak ucuna yükselmeyi kolaylaflt›ran bir
tahta parças› bulunur.

Klasik Bale

Danslar

Modern dans, 20. yüzy›l›n bafllar›nda balenin de¤iflmez 
kurallar›na bir tepki olarak geliflmifltir. Bu dans, hemen her tür
müzi¤e uydurulabilir. Yeni hareket stilleri yaratmak için di¤er
dans hareketleriyle birlefltirilebilir. Modern dansta amaç,
vücudun do¤al duruflundan yararlanmakt›r. 

Modern Dans

Danslar

Caz dans›n›n temeli, klasik bale hareketleridir. 
Modern dans gibi, klasik balenin de¤iflmez kurallar›na tepki
olarak gelifltirilmifltir. ‹yi bir caz dansç›s› olmak için pek çok
dans çeflidinde oldu¤u gibi klasik baleyi bilmek iyi bir temel
oluflturur. Caz dans›, genellikle müzikallerde kullan›lan bir dans
türüdür.

Caz Dans›

Danslar

Çimen dans›, Amerika yerlilerine özgü bir dans türü. 
Eskiden savafl öncesinde, yerlilerin topland›¤› alan›
düzlefltirmek, çimen dansç›lar›n›n göreviymifl. Ancak, çimen
dans›, ad›n› bu görevden alm›yor. Bu dansç›lar, özel bir ot
türünü örgü fleklinde birlefltirerek kemerlerine takarlarm›fl.
Böylece bu örgüler onlar dans ederken bellerinde hofl bir
flekilde sallan›rm›fl.

Çimen Dans›

Danslar

Yeni Zelanda’ya özgü bir dans türüdür. Haka dans›, ayn›
zamanda savafl dans› olarak da bilinir. Bu dans eskiden,
savafllardan önce savaflç›lar›n güçlerini göstermeleri ve karfl›
taraf› korkutmalar› amac›yla yap›l›rm›fl. Haka dans›nda
dansç›lar, gözlerinin beyaz k›sm›n› göstererek, bir yandan
ellerini bedenlerine, bir yandan da ayaklar›n› yere vurarak dans
ederler. 

Haka Dans›

Danslar

Hula dans›, Hawai Adalar›’na özgü bir dans türüdür. ‹ki tür
hula dans› vard›r. Biri ilahiler ve geleneksel müzik aletleri
eflli¤inde yap›l›r. Buna “kahiko” ad› verilir. Di¤eriyse flark› ve
gitar eflli¤inde yap›l›r. Bunaysa “auana” denir. Hula dans›
“Halau” denen özel okullarda ö¤retilir. Bu dans› ö¤reten
ö¤retmenlere “kumu hula” denir. Kumu, “bilginin kayna¤›”
anlam›na gelir. 

Hula

Danslar

Kathak, Hindistan’›n kuzeyine özgü klasik bir dans türüdür. Bu
dansta, h›zl› ayak hareketleri, dönmeler ve el hareketleri
önemlidir. Her dans bir öyküyü anlat›r. Eskiden “kathakas”
denen öykü anlat›c›lar›, söylenceleri ve mitolojik öyküleri dans
hareketleri eflli¤inde anlat›rlarm›fl. ‹flte bu dansl› öykü anlat›m
gelene¤i kuflaktan kufla¤a geçerek günümüze kadar ulaflm›fl. 

Kathak

Danslar

Dominik Cumhuriyeti’nin yerel dans›d›r. Ancak bu dansta
komflu ülke Haiti’nin de etkileri vard›r. Merenge çok hareketli,
ö¤renmesi kolay bir danst›r. Dans›n kökeniyle ilgili iki farkl›
öykü anlat›l›r. ‹lkine göre bu dans, zincirlenmifl kölelerin
hareket edebilme arzusuyla yapt›klar› davran›fllar› konu al›r.
Di¤erine göreyse dans, savaflta baca¤›ndan vurulan bir
kahraman›n eve dönüfl s›ras›nda z›playarak ve bacaklar›n›
sürükleyerek yapt›¤› hareketleri yans›t›r.

Merenge

Danslar

Ejderha dans›, Çin’e özgü geleneksel bir dans türüdür.
Genellikle flenlik ve kutlamalarda sergilenir. Dansta, dansç›lar
ellerinde tuttuklar› sopalar arac›l›¤›yla ejderha maketini tafl›rlar.
Grubun lider dansç›lar›, ejderhan›n bafl hareketlerini kontrol
ederler. Ejderhan›n kumafltan yap›lm›fl bedeni onlarca metre
uzunlu¤unda olabilir. Bu dans, davul, simbal ve gong gibi
geleneksel müzik aletlerinin çal›nd›¤› müziklerle yap›l›r. 

Ejderha Dans›

Danslar

Aslan dans›, Çin’e özgü geleneksel bir danst›r. Bu dansta, aslan
kostümünü giyen dansç›lar aslan davran›fllar›n› taklit ederler.
Aslan kostümünün içinde, ço¤unlukla arka ve ön ayaklar›
oluflturan iki dansç› bulunur. Dansç›lar, akrobatik hareketlerle
aslan›n dans pistinde hareketini sa¤larlar. Ço¤unlukla e¤lence
amac›yla yap›lan bu dansa davul, simbal ve gong gibi
geleneksel müzik aletlerinin çal›nd›¤› müzikler efllik eder. 

Aslan Dans›

Danslar

Bharatanatyam, Hindistan’da yayg›n olan klasik bir dans
türüdür. Bu dansta mimiklerden yararlan›ld›¤›, fliirsel bir
anlat›m kullan›l›r. Bunu, müzi¤in ritmine uygun do¤açlamayla
yap›lan dans hareketleri tamamlar. El, kol hareketleri ve
belirgin yüz ifadeleri dans›n en önemli özellikleridir. Eskiden
tap›nak dans› olarak yap›lan bu dans, günümüzde sahnede tek
kifli taraf›ndan sergileniyor.

Bharatanatyam

Danslar

Kabuki, Japonya’ya özgü geleneksel bir dans türü. Kendine
özgü anlat›m› ve makyaj›yla biliniyor. Bu dans›, Japonya’da ilk
olarak kad›nlar sergilermifl. Ancak, daha sonra yaln›zca erkek
dansç›lar taraf›ndan sergilenmeye bafllanm›fl. 
Dansta kad›nlar›n rolünü üstlenen erkeklere de, “kad›n kifli”
anlam›na gelen “onnagata” ad› verilmifl. Günümüzde kad›nlar
da, erkekler de bu dans› yap›yor.

Kabuki

Danslar

“Rock and roll” ifadesi, “sallan ve yuvarlan” anlam›na gelir. Bu
dans, müzi¤iyle birlikte 1950’li y›llarda gençler aras›nda en çok
sevilen dans türüydü. Dans›n en bilindik hareketi, erke¤in
kad›n› havaya do¤ru at›p sonra tekrar yakalamas›d›r. Dansta
akrobatik hareketler kullan›l›r. Günümüzde, daha çok gösteri
amac›yla sergilenen bir yar›flma dans› haline gelmifltir. 

Rock and Roll

Danslar

Capoeira (kapueyra diye okunur) Brezilya’ya özgü bir dans
türüdür. Çok eski zamanlarda Brezilya’daki Afrikal› köleler
taraf›ndan savafl dans› olarak gelifltirilmifl. Dövüfl sanat› olarak
da bilinir. Kat›l›mc›lar bir daire olufltururlar ve s›rayla müzik
aleti çalar, flark› söyler ve dairenin içinde eflli olarak dans
ederler. Ö¤renmesi zor bir danst›r.

Capoeira

Danslar

Tap dans›, ayak uçlar› ve topuklar yere vurularak yap›lan bir
dans türüdür. ‹lk kez 19. yüzy›lda ABD’de ortaya ç›km›fl ve
daha sonra tüm dünyaya yay›lm›flt›r. Dansç›lar, bu dansa özel
ayakkab›lar giyerler. Bu ayakkab›lar›n ucunda ve topu¤unda
yere vuruldu¤unda ses ç›karan metal parçalar bulunur. 
Dans, ad›n›, yere vurma s›ras›nda ç›kan “tap” sesinden al›r. 

Tap Dans›

Danslar

Flamenko dans›n›n kökeni, ‹spanya’ya dayan›r. Dans›n 
kökenine iliflkin iki farkl› görüfl vard›r. Baz›lar› ‹spanya’n›n
güneyindeki Endülüs bölgesinde ortaya ç›kt›¤›n› söylerken,
baz›lar› da bu bölgeye çingeneler taraf›ndan Pakistan ve
Hindistan’dan geldi¤ini söyler. Flamenko dans› gitar eflli¤inde
yap›l›r. Dansta el ç›rpma ve ayak hareketleri bask›nd›r.
Flamenko dansç›s›n›n dans› kadar giysileri de önemlidir.

Flamenko

Danslar

Halay, Anadolu’ya özgü ve Orta Do¤u’da yayg›n olarak 
bilinen bir dans türüdür. Toplu halde, yan yana dizilerek bir
çember oluflturulur. Dansç›lar, küçük parmaklar›yla 
birbirlerine tutunurlar. Grubun en bafl›nda bulunan lider, aç›kta
olan eliyle mendil sallar. Dansa yavafl ad›mlarla bafllan›r, bir
süre sonra ad›mlar h›zlanmaya bafllar. Halay, davul ve zurnayla
çal›nan müzikler eflli¤inde yap›l›r.

Halay

Danslar

Karadeniz Bölgesi’ne özgü bir dans türüdür. En belirgin 
özelli¤i, h›zl› omuz sallama hareketidir. Bu hareket,
Karadeniz’de yaflayan hamsi bal›¤›n›n denizdeki hareketinden
esinlenilerek üretilmifltir. Bu dans›n di¤er hareketleri de
h›zl›d›r. Kemençe eflli¤inde yap›lan bu dansta dansç›lar yan
yana dizilerek ele ele tutuflurlar. Kollar omuz hizas›nda ileri
do¤ru uzat›l›r ya da yanlardan yere do¤ru sark›t›l›r.

Horon

Danslar

Zeybek, Ege Bölgesi’ne özgü bir dans türüdür. Tek kifli
taraf›ndan ya da birkaç dansç›n›n çember fleklinde 
dizilmesiyle oynan›r. Zeybek, halk›n› koruyan cesur bir adam›
temsil eder. Zeybek oynayan dansç›, kollar›n› omuz hizas›nda
iki yana do¤ru açar ve büyük ad›mlar atarak a¤›r a¤›r hareket
eder. Ara s›ra yere do¤ru e¤ilip bir dizin yere 
dokundurulmas›, bu dans›n belirgin hareketlerindendir.

Zeybek

Danslar

“Breakdance” (breykdans diye okunur) sokak dans› olarak
bilinir. 1970’li y›llar›n bafllar›nda New York kentindeki Afrika
kökenli Amerikal› gençlerin hareketlerinden esinlenerek ortaya
ç›km›flt›r. O dönemlerde rakip çeteler, birbirlerine üstünlüklerini
breakdance yaparak kan›tlamaya çal›fl›rlarm›fl. En zor
hareketleri yapan dansç›n›n üyesi oldu¤u çete, bu sayede o
bölgede üstün konuma geçermifl. Günümüzde, daha çok
e¤lence amac›yla yap›l›yor. 

Breakdance

Danslar

‹rlanda’ya özgü geleneksel bir dans türüdür. Günümüzde daha
çok yar›flma ya da özel gösterilerde sergilenir. 
Bu dansta biri yumuflak, di¤eri sert olmak üzere iki çeflit
ayakkab› kullan›l›r. Sert ayakkab›lar›n burun k›sm› ve topuklar›
cam elyaf›ndan yap›l›r. Step dans›nda bacak hareketleri ön
plandad›r. Özel olarak süslenmifl dans giysileri de dans›n kendi
kadar önemlidir. 

‹rlanda Step Dans›

Danslar

Salon dans› olarak bilinen “jive” (cayv diye okunur) Latin
Amerikan dans›d›r. 1940’l› y›llarda Afrika kökenli Amerikal›lar
taraf›ndan ortaya ç›kar›lm›fl, yine o yllarda askerler taraf›ndan
Avrupa’ya tafl›nm›flt›r. ‹lk olarak ‹ngiltere’de bir dans ö¤retmeni
taraf›ndan “jive” olarak adland›r›lm›flt›r. Çok canl› ve hareketli
olmay› gerektiren bir dans türüdür. Uluslararas› Latin Amerikan
dans yar›flmalar›nda sergilenir.

Jive

Danslar

Rumba, Latin Amerika danslar›ndan biridir. Asl›nda ‹spanyol ve
Afrika kökenlidir. Ancak 16. yüzy›lda Afrika'dan getirilen
köleler arac›l›¤›yla Küba'ya tafl›nm›flt›r. Müzi¤i ve hareketleri
Küba’y› yans›t›r. Yavafl ve zor bir dans türüdür. Bu dansta kalça
hareketleri belirgindir. Uluslararas› Latin Amerikan dans
yar›flmalar›nda sergilenir.

Rumba

Danslar

Samba, nefleli ve h›zl› bir Latin Amerikan dans›d›r. Afrika’dan
köleler arac›l›¤›yla Brezilya’ya tafl›nm›fl, buradan da k›sa
zamanda bütün Amerika ve Avrupa'ya yay›lm›flt›r. Dünyan›n en
sevilen danslar› aras›nda yer alan samban›n belirgin 
özelli¤i kalça hareketleridir. Brezilya’ya özgü karnavallarda
bireysel olarak sergilenirken, yar›flmalarda eflli olarak sergilenir. 

Samba

Danslar

Salsa, do¤açlama olarak yap›lan bir dans türüdür. Porto Riko
kökenlidir. Müzi¤i Afrika kökenli ritimlerle, ‹spanyol kökenli
Latin müzi¤inin kar›fl›m›ndan oluflur. Salsa, ‹spanyolca'da “sos”
ya da “salça” anlam›na gelir. Eflli yap›lan bir dans olan salsada
dansç›lar sahnede çok fazla yer de¤ifltirmezler. Daha çok belirli
bir alanda dans ederler. Bu dans tek bafl›na da yap›labilir. 

Salsa

Danslar

Tango Buenos Aires, Arjantin ve Uruguay’dan temel alan bir
danst›r. Ani durufllar ve beklenmeyen dönüflleriyle bilinir.
Müzi¤i de ayn› ad› al›r. Bilinen birkaç farkl› tango türü vard›r.
Ancak bunlardan asl›na en çok benzeyeni Arjantin tangosudur.
Afrika kökenli bir sözcük oldu¤u düflünülen "tango", "buluflma
yeri" ya da "özel yer" anlam›na gelir.

Vals’in Avrupa’daki birçok halk dans›n›n birleflmesi sonucu
ortaya ç›kt›¤› düflünülür. 19'uncu yüzy›lda Viyana'da
yayg›nlaflm›fl ve buradan bütün dünyaya yay›lm›flt›r. 
Danslar›n kral› olarak kabul edilen bu dans›n, farkl› 
kültürlerin de etkisiyle zaman içinde farkl› çeflitleri ortaya
ç›km›flt›r. En belirgin özelli¤i, çiftlerin birbirlerini s›k›ca tutup
bir nokta çevresinde dönerek dans etmeleridir.

Tango

Danslar

Vals

Danslar
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