=
M

\/
Dudaklarimiz
Neden Pembedir?

Aynaya soéyle bir bakarsaniz,
dudaklarinizin renginin yUzinuzdn geri
kalan kisminin renginden daha farkli
oldugunu gorursintz. Neden? Bunun
cok basit bir agiklamasi var: Clnkd
dudakiarnmiz yUzUmUzudn bir parcasi
degdill Inanmasi gu¢ gelebilir; ama
dudaklanmiz bogazimizin ve agiz
icimizin bir par¢asl. Dudaklarmizin
dokusu da adiz icimizinkine benzer; ayni
kas ve mukus zanndan yapilmistir.

Ayak Parmaklanmiz Ne ise Yaryor?

Ayagmizdaki parmakiarin kigtk ve
komik gérindiugune bakmayin. BUyUk
is gorurler; dengemizi kontrol
etmeye ve kendimizi fagimamiza
yardimcei olurlar. Kag kilosunuz?
Otuz? Kirk? Neyse, kilonuz ka¢
olursa olsun, yine de
ayaklanniz igin oldukga blyuk
bir yUktur; gUnku
vicudunuzun agirigini
ayaklarniz fagir. Peki bunu
nasil yaparlar? Elbette ki ayak
parmakianmiz sayesinde. -
Ayadimizin basparmagi, hani su
en basta olani, agirigimizin dortte
birini, diger dort parmagimiz
agrigimizin kalan dértte birini ve
topuklanmiz da agirigimizin yarsini tasir.
Kisacasi ayak parmaklanmiz olmasayd,
oldugumuz yere yigilip kalirdik.
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Neden Yazin da Soguk Alginigr Gegiririz?

Soguk alginigi denince akla hep kis aylar gelir. Cunka kis dénemi en ¢ok hapsirdigimiz, ya
da burnumuzun aktig mevsimdir. Ama soduk alginidi yilin her giindnde karsimiza ¢ikailir.
Aslinda mikroplarla yaz aylannda daha sik ylz yuze geliriz. Cunkl yazin zamanimizin bayak
bir balumin disarnda geciririz. Belki ellerimizi yikamayt da ihmal ederiz. Ayrica, gunes
yaniklar ve asir sicaklar da vicudumuzun savunma sistemini zayifiatir. iste icinde
bulundugumuz bu kosullar, her zaman etrafimizda olup, bizi kollayan virGslerin harekete
gecmesi icin cok uygundur. Yazin soguk alginiigina yakalanmamizin bir nedeni de
kullanilan hava sogutucular (klimalar) olabilir. Hava filtresi temizlenmemis olan bir klimanin
ici, toz ve kufle dolu olabilir. Bu durumda da, her soguk hava Ufleyisinde bu toz ve kdfleri de
Uzerimize gdénderir. Ayrica klimalar bir yandan bizi serinletirken bir yandan da havadaki
nemi alirlar. Bu yUzden burun kanallanmiz kurur ve kirlere, tozlara daha acik hale gelir. Ote
yandan, yazin gorilen burun akmalan ve hapsirmalar, allerjiyle de karstiniabilir. Ne var ki
allerjiyle soguk algniiginin farkini burnumuz iyi bilir. Yani allerji mi oldugumuzu yoksa soguk
alginigina mi yakalandigimizi burnumuza danisabiliriz. Nasil mi? Eloefte burnumuzu bir
mendille silerek. Eger stmugumuz renkliyse, goérdugumuiz belirtilerin nedeni baydk olasilikla
soguk alginligidir, cunku allerjide akintilar renksiz olur.

Tirnaklarimiz Neden
Pembe Goértnur?

Tirnaklarmiz, parmagimizin u¢
taraflarinda derinin altinda gizlenen
bir bélgeden bUyumeye baslarlar.

Timaklar codunlukla cansiz olsalar
da, kan damarlaryla dolu, canli
bir dokunun Ustinde bulunduklar
icin pembe renkte gérandrler.
Tirnaklanmizin parmaktan
cikmaya basladikian yerde beyaz,
yarm ay biciminde bir bolim
oldugunu fark etmissinizdir. Peki,
neden burasi da pembe degil?
Hemen yanitlayalm. Timagin bu
bolgesine "lunula” deniyor. Burada
etkin bicimde buylmekte olan firnak
hicreleri oldudu icin renginin farkli
oldugu dusunuluyor.
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Adladigimiz Zaman Neden
Burnumuz Akar?

Butun olay "gdzyasi
bezleri'mizde basliyor. Bu
bezler, Ust gbzkapagimizin

hemen arkasindadir.
Gozyaslarmizi bunlar
Uretiyor. Cok Uzgun ya da
cok duygusal
oldugumuzda gdzyasl
bezlerinin etrafindaki kaslar
geriliyor ve bezlerden
gdzyasl salinmaya bagliyor.
Bir surt kdcuk tUpten
gecerek yoluna devam eden
gdzyaslarnmiz, son olarak alt
g6z kapaklarnnin i¢ kdsesine ve
buradaki deliklerden burun
bosluguna akiyor. (Aynada
gbzunuzdeki bu delikleri
gorebilirsiniz). Boylece aglarken bir
yandan da burnumuz akiyor.

Utanip Sikildigimizda
Neden Kizarinz?

Kizarmak, vicudumuzun
bazi olaylar karsisinda verdigi
sinirsel bir tepkidir. Bu tepki
sonunda derimizdeki kan
damarlar genisler.
Damarlar genisleyince
deriye daha cok kan
gider. Boylece kizarmig

bir gérantumuz olur.

BUtUn insanlar, ayni
etkilere ayni tepkiyi
vermeyebilirler. Bizim
kizardigimiz bir durumda
baska biri kizarmaz;
bunun yerine,

érne@in parmakliarini sinirli
sinirli oynatir ya da

kimi sesler cikararak
bogazini temizler.




VUucudumuzda Olusan Curukler
Neden Renkten Renge Girerler?

Hepimiz bazen vicudumuzun herhangi bir yerini,
ornedin kolumuzu, dizimizi, ayagimizi, bir yerlere
carpariz. Bu carptigimiz bdlgenin énce siyahimsi mavi
sonra da daha acik fonlarda renkler aldigini bilmem
gdzlemlemis miydiniz? Neden bdyle renkler olusuyor?
Soruyu yanitlamak icin énce caroma anina dénelim.
Carpma sirasinda ¢arptigimiz bdlgedeki derimizin
hemen altinda bulunan minicik kan damarlan zarar
gdrar. Bunun sonucunda da damarlardan etraftaki
dokulara bir miktar kan sizintisi olur. icindeki oksijeni ttikenen
bu bozulmus kan, mavimsi bir renk alir. iste bu ylzden

carptigimiz bélge baslangicta siyahimsi mavi, ya da mor renkte

gorantr. Daha sonra, bu bdlgeye gelen ézel beyaz kan hicreleri, doku arasina sizmig
olan bu kan hucrelerini yiyerek ortalidi temizlemeye baslarlar. Kan hicreleri
temizlendikce de, bélgenin rengi acilimaya baslar. En sonunda tim kan hucreler
temizlendiginde bdlge, yine eski dogal rengini alr.

Suyun icinde fazla
kaldigimizda derimiz
neden burus burus olur?

Derimiz kat kat deri
hucrelerinden olusan gok
ilginc bir organimizdir. Yeni
deri hucreleri, en alt
tabakada buyumeye baslar
ve yasl hucreleri yavas yavas
derimizin yUzeyine dogru
iterler. Bu itilen hlcreler
yaslandikca dimeye
baslarlar; kururlar, kururlar ve
kalinlagirlar. Bu &G hicrelerin
olusturdugu katmaniar,
soyulup dékulinceye kadar,
derimizin ylUzeyinde i¢ ice
gecmis yiginlar olarak
dururlar. Parmak uclanmiz ve ayak tabanimizda 61U deri hticrelerinin olusturdugu katman
oldukca kalindir. Suda uzun stre kaldigimizda bu 6lU hucreler iclerine su alip sismeye
baslar. Bir stre sonra o kadar genislerler ki, artik yan yana diz bir bicimde duramaz hale
gelirler. iste bu yUzden derimiz burus burug goérandr. Sudan ¢iktiktan bir stre sonra, 6lU deri
hucrelerimiz kurumaya baslar ve burusukluklar yok olur.

Armagan Koger Sagiroglu
Resimleyen: Yigit Ozgur
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