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Diyafram, gd4giis bdlgemizi karin bélgemizden
ayiran ince ve genis bir kastir. Soluk aldigimizda
diyafram kasilip asadi dodru hareket eder ve
akciderlerimize hava dolmasini saglar. Soluk
verdigimizdeyse gevseuip yukari dogru hareket
eder ve havanin akciderlerden ¢gkmasini sadlar.

Girtlak kapag, tiikiiriik ya da yiyecek ve
icecekler yutulurken soluk borusunu kapatir.
Béulece yutkunma sirasinda yenilip icilenler
soluk borusuna kacamaz. Ancak kimi zaman
diyafram aniden istemsiz olarak kasilir.
Bunun sonucunda da hava hizl bir sekilde
akcigerlere girmek ister ve girtiak kapakgidi
aniden kapanir. Tam bu esnada buradan gecen
hava sikisarak “hick” ya da “hik” diye bir ses
ckmasina neden olur. iste bu duydugumuz ses
hickiriktir. Hickirmanin pek ¢cok nedeni olabilir.
Hizl ya da cok yemek yemek, gazl icecekler
icmek gibi...
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