
Be� Dakikada
   Dondurma Yapal�m!
Dondurma yapmak için çe�it çe�it tarif bulabilirsiniz. Ancak bu 
sayfalarda yer verdi�imiz tarif di�erlerinden çok farkl�. Çünkü bu 
tarife göre dondurma yapmak yaln�zca be� dakikan�z� al�yor. Üstelik 
tad� da çok lezzetli oluyor.

Süt, �eker ve vanilyay� bir 
kapta iyice kar��t�r�n.

Kar���m� kilitli 
buzdolab� 

po�etine bo�alt�n.

• 1 yemek ka���� toz �eker

• 1/2 su barda�� süt
• 1/4 çay ka���� vanilya

• 6 yemek ka���� kaya tuzu

• 1 büyük kâse buz
• Küçük boy kilitli buzdolab� po�eti

• Büyük boy buzdolab� po�eti

Malzeme
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Po�etin a�z�n� 
“kilitleyin” ve içindeki 
kar���m�n d��ar� 
s�zd�rmayaca��ndan 
emin olun.

Büyük boy buzdolab� po�etini yar�ya 
kadar buzla doldurun. Buzlar�n 
a��r gelip po�eti delmemesi için 

iki tanesini iç içe yerle�tirerek de 
kullanabilirsiniz. Ard�ndan kaya 
tuzunu buzlar�n üzerine dökün. 

�imdi de içine sütlü kar���m� koydu�unuz kilitli 
po�eti buzlar�n üzerine yerle�tirin. Buzlar�n 
kilitli po�etin her yerine temas etti�inden 
emin olun. Sonra buzdolab� po�etinin a�z�n� 
s�k�ca ba�lay�n. S�ra buzdolab� po�etini h�zla 
çalkalamaya geldi! Yakla��k be� dakika süresince 
hiç durmadan çalkalay�n. Çalkalama s�ras�nda 
ellerinizin ü�ümemesi için po�eti havluyla 
tutabilirsiniz.

Art�k po�etleri ac�p vanilyal� dondurman�z� 
bir taba�a koyabilirsiniz. Dondurma, 

po�etten parçalar halinde ç�kacak 
ama bu parçalar� s�k��t�r�p top haline 
getirebilirsiniz. Bu �ekilde haz�rlanan 

dondurma çabuk eridi�inden k�sa süre 
içinde yemenizi öneririz. 

Afiyet olsun!

Burcu Çetin
Foto�raflar: Burcu Çetin

Kaynak
http://crafts.kaboose.com/ice-cream-in-a-bag.html

Püf Noktas�
Dondurmam�z� yaparken yaln�zca buz k

ullansayd�k, 

kar���m� istedi�imiz gibi so�utup kat�la�t�ram
azd�k. 

Buzun üzerine tuz serperek donma s�cakl���n� dü�ürdük. 

Böylece buz daha h�zl� erim
eye ba�lad�. Erirken 

çevresinden �s� ald��� için k
ar���m�n�z da h�zla so�uyup 

kat�la�arak dondurma haline geldi.
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