VUcudumuzdaki Bilgisayar <

Beyin

-

Bir cicedi koklamak, parkta yapilan bir gezintiyi
animsamak, ciplak ayakla yurarken giviye
bastigimizda duydugumuz acl... BUtUn bunlar
gercekte olaganustl bir organimizia mUmMkun: Beyin.
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Yetiskin normal bir insanin beyni 1,3 - 1,4
kg’dir. Yeni dogmus bir bebeginkiyse,
yaklasik 350 — 400 g“dir. Oyleyse sdyle bir
tahminde bulunabilirsiniz: BuyUk hayvanlarin
beyinleri de bUyuk olur. Dogru; ancak

bu durum, blyUk beyinli hayvanlarnn kiguk
beyinli olanlardan daha akilli oldugu
anlamina gelmez. Cunkd buydk hayvanlarin
beyinleri, daha buyuk kaslar kontrol etmek
zorundadir. Ayrica, deriden gelen daha
fazla algi bilgisini de kullanmasi gerekir.
Kisaca, beynin blyUk olmasinin zekayla bir
ilgisi yoktur. iste size bazi hayvanlarin
beyinlerinin bUyUklugu: Fil: 6 kg, Rhesus
maymunu: 97 g, kdpek: 72 g, kedi: 30 g,
tavsan: 10 g, baykus: 2,2 g.

Beynimiz, sinir htcreleri, baska bir deyisle
néronlardan ve destek hucrelerinden,

yani glialardan olugur. Noronlar,

cesitli sekil ve uzunluklarda olabilirler.

Bazilan 4 mikron kadar kUguk, bazilarysa
100 mikron kadar buyuktuar.

(1 mikron, 1 milimetrenin binde birine esiftir.)
Noéronlar da bazi acilardan vicudumuzu
olusturan &teki hucrelere benzerler:

Onlar da bir zarla ¢evrilidir; genlerin tasindigi
cekirdekleri ve hlcre icin 6nemili olan
organelleri vardir.

Noéronlarin birbirleriyle haberlesmesi,

bazi iyon ve molekuller araciligiyla olur. Bu
iyon ve molekuller, dis etkenlerin ndronlar
Uzerinde yapftiklar elektriksel uyarilar
sonucunda aciga ¢ikar. Néronlar
vUcudumuzun her yerinden topladikiar
bilgileri, degerlendirimek ya da saklanmak
Uzere diger néronlara iletirler. Onlar da bu
bilgileri kullanarak, vicudumuzda yapilmasi
gereken isleri belirler ve bunlarn yapilmasi
emirini gerekli yerlere, érnegin kaslanmiza
ya da salgi bezlerimize iletirler.

insanda yaklasik ytz milyar (100 000 000 000)
néron oldugu tahmin ediliyor. Bu, bUyuk

bir sayidir. Bunun bdyle oldugunu anlamak
icin s&yle dustunehbiliriz: Diyelim ki bu
hlcreleri saymaya karar verdik ve bir
saniyede bir ndron sayacagdiz. YUz milyar
néronu saymak acaba ne kadar zamanimiz
alir dersiniz? Benim hesaplarma goére

3171 yill (Siz de hesaplayabilirsiniz.

iste size birkag ipucu: 60 saniye 1 dakikaya,
60 dakika 1 saate, 24 saat 1T gune ve

365 gun 1 yila esittir.)
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Bir sinir htcresi

Yz milyar néronun ne kadar ¢ok oldugunu
anlayabilmek icin, séyle bir yola da
basvurabiliriz: Néronlarn ne kadar kuguk
olduklarini séylemistik. Buna gére, bir
néronun boyunu yaklasik 10 mikron olarak
dusunelim. Peki, bu durumda ytz milyar
noéronun toplam uzunlugu ne olur? Gelin
birlikte hesaplayalim:

0 mikron
000 mikron

1 ndron
100 ndron

100 000 néron
100 000 000 ndron
100 000 000 000 ndron

1
1
1
1
1

Demek oluyor ki, sahip oldugumuz her bir
néronu ug uca ekleyebilsek, 1000 km
uzunlugunda bir zincir elde ederiz. Bu da
Ankara’dan Van’a kadar uzanir.

Noronlarin ilging bir ézelligi daha var. Bunlar
sahip oldugumuz en yasl ve en uzun
hicrelerimizdir. Vicudumuzdaki éteki
hicreler, dmurleri doldugunda olUrler ve
yerlerini Uretilen yeni hicreler alir; ama
ndronlar oldlklerinde yerlerine yenileri
Uretilmez. Bununla sunu sdylemek istiyoruz:
Yaslandigimiz zaman, gencligimizdekinden
daha az néronumuz bulunur. Ne var ki,
gectigimiz gunlerde bilim adamilari,
beynimizin ézel bir bélimudnde yeni
néronlarin Uretilebildigini de buldular.

Beynin olusumu oldukga hizlidir; dakikada
yaklasik 250 000 néron Uretilir. Dogdugumuz
zaman, beynimizin yasamimiz boyunca
sahip olabilecegdi néronlarin hemen hemen
hepsi Gretilmistir. Ama yine de,
dogumumuzdan birkag yil sonrasina degin
beynimiz bUyUmesini strdurdr. iki yasina
geldigimizde beynimiz, yetiskin
oldugumuzda sahip olacagdi bayUkiagin




% 80°ine ulagir. Belki simdi akliniza sdyle bir
soru gelmigtir: Eger beynimiz dogdugumuz
anda bdtdn néronlarna sahipse, peki,
yeni ndéronlar olusturmadan nasil
buytyebiliyor? Yanitlayalim, bunu glia
hucreleri saglyor.

Beynimizi olusturan bu ikinci gurup hucreler,
glialar, bGydmeyi ve cogalmayi strdarUrler.
Sayilarnysa, néronlarn 10 - 50 katidir.

Glialarnn ¢esitli gérevleri vardir; beyindeki
artiklarn temizleme, néronlara besin tasima,
néronlar olduklar yerde tutma ve dlmus
néron parcalarini sindirerek yok etme gibi.
Glia hucreleri olmadan, néronlar yasamlarini
sUrduremezler.

Beynimiz yarim kureye benzer iki parcadan
olusur. Bunlara sag ve sol beyin diyebiliriz. Bu
yarimkureler birbirlerine, sinir liflerinden
olusan bir yapiyla baglidirlar. Bu baglantiyla,
sag ve sol beyin birbiriyle haberlesir.

Sagd ve sol beynin farkl gbrevieri vardrr.
Omegin sad beyin, uzaysal beceriler
(6rnegin U¢ boyutlu sekiller arasinda iliski
kurabilme gibi), yuzleri tanima, cisimlerin
géruntulerini hayal edebilme ve muzikle ilgili

‘konularda baskindir. Sol beyinse, hesap

yapmak, matematik ve mantik
yetenekleriyle ilgilidir.

Sag beyin, vicudumuzun sol tarafindaki
kaslari, sol beyinse vicudumuzun sag
tarafindaki kaslar kontrol eder. Benzer
olarak, vucudumuzun sol tarafindaki duyu
organlarnndan gelen bilgiler sag beyine,
sag taraftaki duyu organlanndan gelen
bilgilerse sol beyine gider. Yani, beynimizin
sag yarnmkuresinde olusacak bir

bozukluk ya da hastalik, vicudumuzun

sol tarafini etkiler.

Beyin yarimkuUrelerinin fonksiyonlariyla

ilgili bilgiler, sagd ve sol beyinleri ayriimis
insanlar Uzerinde yapilan ¢alismalar
sonunda elde edilmigtir. Bu insanlarda sag
ve sol beyinler, birbirlerine sinir lifleriyle bagl
degildir. Bu yUzden de birbirleriyle
haberlesemezler. istenilen bilgiye gére ya

iki kompleks haberlesme ad.. Bilgisayarin elektronik devreleri
ve tarayici elektron mikroskobuyla elde edilmis insan
néronlarn (altta)
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sad beyinleri ya da sol beyinleri cevap
verir. Ayrik beyinli hastalarla yapilan

bir deneyde, bir insan yuzU resmi kullanilir;
ama bu yUzdn sag yansi bir erkek yuzU, sol
yarislysa bir kadin ytzadur. Hastadan bu
bilesik resmin ortasina bakmasi ve resimde
gordugu seyi gostermesi istenir. Hastalarnn
verdikleri cevaplara gére de, hangi
beynimizin konusmayla ya da yuzler
algilamayla ilgili oldugu anlasiimis olur.

Cesitli beyin
ameliyatianndan
6nce, hastanin
beyninin hangi
tarafinin
konusmayla
ilgili oldugu
arastinlir ve
ameliyati
yapan
cerrahlar, bu
alani
zedelememeye 6zen gosterirler. Baskin
yarnm kdreyi bulmak icin gesitli testler vardir.
Ornegdin bu testlerin birinde, hastaya
govdesinin sad ya da sol tarafindaki &zel bir
damardan, etkisini cok hizll gésterebilen,
beyni uyusturucu bir madde igneyle verilir.
Eger igne sa@ taraftaki damardan
yapildiysa, sag beyni, soldan yapildiysa

sol beyni kisa bir sUre igin uyutur.

Ornedin, konusmayla ilgili baskin taraf

sol beyin ise, sol beyni uyutulmus olan hasta,

konusmas! istendiginde konusamaz.
Ama, sad beyni uyutulmussa, hasta
rahatlikia konusabilir ve sorulara
cevap verebilir.

Yaklasik 1.4 kg olan beynimizin,

onu zedelenmelerden ve ¢carpmalardan
korumak Uzere bir korunaga ihtiyaci
vardir: Kafatasimiz. Kafatasimizin beyni
kaplayan bélimunde 8, ylz kismimizdaysa
14 kemik bulunur.

Hepimiz, beynimizin &muar boyu

kullanacadi néronlarla birlikte dogarnz. Eger,
beynimize bir zarar gelirse, bu néronlarin
bazilan dllrler ve yerlerine yenileri gelmez.
Bu yUzden beynimize, 6teki organlarmizdan
daha fazla ézen gostermeliyiz.

Beynimizi koruyabilmek ve saglikli
tutabilmek icin bazi kurallara uymamiz

cok gereklidir.

o Yoo 1. Araba, ucak ya da
baska bir aragla yolculuk ederken, mutlaka
emniyet kemeri tfakiimalidir. CUnkd, beyin
zedelenmelerinin en blyUk nedenlerinden
biri, motorlu araclarnn yaptigi kazalardir.

2 o Bisiklete binerken ya
da paten kayarken kask
giymek, herhangi bir
carpmaya karsl beynimizi korur.

3 o Yasal omayan ilaglardan
uzak durulmali, yasal ilaglar
x ise ancak gerektiginde ve
yeterini asmadan alinmalidir.
CUnku ilaglar, beyin
fonksiyonlarnni bozar. Bazi bozukiuklar belki
tedavi edilebilir; ama ¢ogu kalicidir.

4. Spor yaparken
karsilasiiabilecek tehlikeleri
de bilmemiz gerekir. Boks,

futbol, dagcilik, binicilik ve kayak gibi
sporlarda, cesitli tehlikeler olabilir. Bir sporu
riske girmeden, saglikli bir sekilde
yapabilmek igin, o spor igin gerekii butin
guvenlik énlemleri alinmali ve gereKli giysiler
ve araclar kullanimaldir.

% 5. Havuza atlamadan
énce, mutlaka igine bir
bakmakta yarar vardir. Bu
size cok garip gelebilir; ama

AAAAAA Dozl insaniar iginde su

olmayan havuza atlayabiliyorlar. Eger dalig

yapllacaksa havuzun derin kismi yedlenmelidir;
si§ havuza dalis gok tehlikelidir.

6. Karsidan karslya

il ~ gecerken, yolun her ki

/' farafinin da birkag kez

" . Kontrol edilmesi gerekir. Bunu
" mutlaka yapiyorsunuzdur;
ama gunlik hayatimizda da
her an basimizda bir kaskla
dolasamayacagdimiz igin, bu kurala cok
dikkat etmemiz gerekir.

Armagdan Koger Sagiroglu



