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Sonbalharda Cikar Nar
Ne Kadar da Cok Yarar Var

Nar, insanlarin severek
tukettikleri bir meyve.
Bu yararli ve lezzetli
meyveyi bol bol yemenin
tam zamant...

Nar agacinin anavatani
Asya. Bu aga¢ Ulkemizde
Ege, Akdeniz ve Guineydogu
Anadolu bolgelerinde yaygin
olarak yetisir. Nar agaclarinin
boyu 5-7 metreye ulasabilir.
Nar, parlak yesil yapraklari
ve Kirmizimsi turuncu renkli
cicekleriyle goz alici bir
bitkidir. Ciceklerinin bu ozel
rengine narcicegi adi verilir.

Visual Photos

Cicegin ¢anak bolumu
olgunlasan meyvenin alt
kisminda ta¢ gibi kalir.
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Nar agac¢lari yazin ¢icek Nar agacinin k§k, govde, cicek
acar. Ciceklerinde erkek ve ve meyvelerinden boya elde
d|$| organ birlikte bulunur. edilebilir. Narin tohumlarindan
Ciceklerinin tozlasmasini elee edilnen"yat_’;lar NEAUCHLS
bocekler saglar. Tozlasmadan Urunlerde kullanilir.
sonra meyve gelismeye baslar.
Nar sert kabuklu bir meyvedir.
Kabugunun i¢ ylzeyi stingersi
yapida beyaz bir dokuyla
kaplidir. Meyvenin i¢inde de
beyaz renkli ince bir zarla
birbirinden ayrilmis bolumler
bulunur. Orta buyuklikte bir
narda yaklasik 600 tohum
bulunur. Tohumlarin disinda
Kirmizi renkli ve bol sulu etli
bir bolim yer alir.

Visual Photos

Narin suyu sikilarak icecek elde edilebilir.
Nardan nar eksisi, nar surubu ve nar pekmezi
gibi yiyecek ve icecekler de hazirlanabilir.

4 Nar, bolca C vitamini
iceren bir meyvedir.
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