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EyIUl ayinin ortasina geldik. Yaprakiar sararip doékdlmeye, havalar
serinlemeye baslarken énce bir okul aligverisi telagi yasandi. Formalar,
ayakkabilar alindi; cantalar hazirlandi. Bu hafta bagindan beri de okul
bahcelerinden neseli cocuk sesleri yUkselmeye bagladi. Koridorlar ve -
bahceler kosusan, oynayan ¢ocuklarla doldu. Bu haffa kalemlerin,
defterlerin, kitaplarnn alinmasi ve éteki hazirliklarin famamlanmasiyla
gececek. llk glinler herkes tatilini nasil gegirdigini arkadaglanna ve
adgretmenine anlatacak belki. Degisik anilar paylasilacak. Arkadaslara
duyulan ézlem giderilecek. Sonra bu tatil havasi giderek azalacak.
Derken yavas yavas dersler baslayacak. Yeni bilgiler 6grenilecek. Peki,
sizier yeni bilgileri grenmeye hazir misiniz? Ya da séyle soralim: En iyi nasll
dgrenebilecedinizi biliyor musunuz? Ogrendiginiz seyleri gergekten
dJrenebiliyor musunuz? Basaril olmak igin neler yapmallyiz? Herkes
basarill olabilir mi? Gelin, bu sorulann yanitlanni hep birlikte arayalim.

baska da bir seyler 6grenmeniz
pek gerekmeyecekti. CUnku bu
dgrendikleriniz gelecekteki
yasaminizi sirddrmeniz i¢in
yeterliydi. Avlayacagi
hayvani nasll izliemesi
gerektigini bilen bir
delikanli, gelecekfeki
aile yasaminda da
basarill olabilirdi. Bunun
gibi bir genc kizin yeni
avianmis bir geyikten
lezzetli yemekler
yapmasl onun, kendii
cocuklarna bakmayi
basarabileceginin de bir

Eski bir zamanda, daha
bugunku kadar
karmasiklasmamis bir
toplumda yasadiginizi
dusunun. Kiz
cocuguysaniz,
zamaninizi annenizle
gecirecek, ondan
yemek yapmayi,
odun toplamaui,
cocuk bakmayi
6grenecektiniz. Erkek
cocuksaniz, babanizia
birlikte avlanmauyi,
savasmayi, iz surmeyi ‘
6grenecektiniz. Bunlarin disinda . e




gbstergesiydi. Bu
toplumlarda
cocuklara egitim
verilen &zel bir
okul ya da
6Jretmen yoktu.
Genellikle
toplumsal cevre
ve etkinliklerin
TUmU bir tar okul
islevi gérardd.
Toplumda
bulunan yetigkinler
de birer 6gretmen
gibiydi; ayrnica bir
ogretmenleri
yoktu cocuklarin.

Peki, gunumuzde durum nasil? Kiz
cocuklarinin basarmalar gerekenler
yalnizca cocuk bakimi tUrdnden isler mi?
Erkek cocuklar da iyi birer avcl
olursa bu onlar icin yeterli mi? Bu
sorularin yanitlarnnin ne oldugu az
cok belli. Artik kadinlar da erkekler
de hemen hemen ayni isleri yapiyor.
GuUnUumuzdeki yasam bicimi ilkel
toplumlarn yasam biciminden ¢ok
farkli. Bizler alisveris ediyoruz.
Toplutasim araclarina biniyoruz. ise
gidiyoruz ve daha bircok degisik
etkinlikte bulunuyoruz. Kisacasl
yasantimiz onlarinkine gére daha
karmasik bir nitelik tasiyor. Yasantimizin
karmasiklasmasi, cok sayida bilgi ve
beceriye sahip olmamizi gerektiriyor.
Verimli, Uretken, yaratici bireyler
olabilmemiz
gerekiyor. GUnluk
yasamda
karsilastigimiz
sorunlari
codzebilmemiz bir
zorunluluk. Bunun igin
de ilkel foplumiarda
yasayan insanlardan
daha fazlasini
bgrenme gerekliligini
duyuyoruz. Toplumlar
karmasiklastikca yeni
kusaklara égretiimesi
gereken bilgiler de
cogaliyor. Oyle ki bu
bilgilerin cocuklara ve
genclere akfarimasi

guclesiyor. Iste

ilkdgretim okullar,
karmasiklasan
toplumda
yasamimiz
boyunca
gerekecek olan
temel beceri ve
bilgileri bize
kazandirmayi
amagliyor. Lise ve
Universite gibi
okullar da daha

_ . Ozellesmis bilgiler
a5 = edinmemize
yardimci oluyor.

Ogrenmenin
Gizli Dunyasi

Okul bize yalnizca bilgi mi kazandinr? Degil,
elbette. Okulda toplumsal iliskiler kurmayt,
kurallara uymayi, gelismeyi, yaratmays,
Uretmeyi ve sorun ¢ézmeyi de égreniriz.
Farkll bireylerle bir araya geliriz. Bakarnz ki
cesit cesit insan, onlann da gesit cesit bakis
acilan var. iste okulda bize verilen egitim,
dncelikle birbirimizin farkliliklanni anlamaya,
hosgdrmeye yoneliktir. Yeni disinceler
gelistirmede, bdylece yasamin tadina
varmada dnemli bir firsattir okul.

Ogrenmenin gergeklestigi tek yer okul,
dJrenmenmize yardim eden tek kisi de
ogretmenimiz degildir elbette. Aile ve okul
disindaki tfoplumsal yasamdan da yeni yeni




seyler &Qreniriz. Bagka bir deyisle, égrenme
surecimizde yalniz degilizdir.
Ogretmenlerimiz, anne babalarmiz,
yasantimizda etkili olan &teki yetiskinler,
hatta arkadaslarimiz hep birlikte egitimimize
katkida bulunurlar. Onlarla etkilesiriz, bunun
sonucunda bicimlenir, gelisir, dUnyay taniriz.

Eski egitim anlayislarina gére okul, cocuklara
olabildigince ¢ok bilgi vermeyi amaclardi.
Bunun gibi 6gretmen de onlara bilgiyi
belleten kisi olarak gérulirdt. GUnUmuzde
bu anlayis cok degisti. Artik okullar yalnizca
cokea bilgi veren yerler degil, cocuklarda
sorun ¢ozmeyi, yaraticiligl, dusinme gucunU
ve hepsinden dnemilisi de dgrenme sevgisini
ve istegini gelistiren yerler olarak
kabul ediliyor. Ogretmen icin
de bdyle bu. Ogretmenin
bgrencilerin yasamlarnndaki
rolt daha degisik:
Ogretmen, é6Jrencilerin
pbilgiyi edinme, kullanma,
yeni bilgiler Uretme ve
gelistirme gibi isleri
gerceklestirmelerinde "yol
gbsterici' olacak. Kisacasl, yalnizca ders
anlatan kisi olmayacak, égrencilere
bgrenmek icin nasil caba
harcanacagini 6greten kisi olacak
bgretmen. CUnkU, bizler yalnizca
cocuklukta ve genclikte dedil,
yasamimiz boyunca égreniyoruz. Bu
nedenle, yasamimiz boyunca yeni
seyler 6grenip gelisebilmek amaciyla
6grenmek icin nasil caba
harcanacagini bilmemiz gerekiyor.
Ogrenmenin yetiskinlikte de stirmesi
dustincesine "yasam boyu 6grenme”
deniyor.

Peki, nasil 6grendigimizi hic

distindtntz mu? Ogrenme,
beynimizde gerceklesan zihinsel bir
olaydir. Beynimizde milyarlarca sinir
hUcresi bulunur. Bu sinir htcrelerinin
sayillarn daha biz dogmadan énce
bellidir ve gelisimleri tamamlanmigtir.
Olusan sinir hdcrelerinin sayilan pek
degismese de yasam boyunca bagka
degisimler olabilir. DGsinme
becerilerimizin duzeyini, sinir
hucrelerimizin sayisinin cok olmasi
degil, aralanndaki baglantilarn
sayisinin ¢cok olmasi belirler. Bu
baglantilar, 6grenme gerceklesirken
olusurlar. Baglantilarin olusma hizi bebeklik
ve cocukluk dénemimizde en yuksektir.
Bunun icin de bebeklik ve cocukluk
doénemlerinde cok hizli 6grenebiliriz.
Ancak, sunu da hemen belirtelim:
Bebekler ve cocuklar her yasta,
her tur bilgiyi 6grenemezler.
Ornegin, bir cocugun okuma-
yazma becerilerini

6grenebilmesi icin genellikle 6-

7 yasina gelmis olmasi gerekir.
Cogunlukla cocuklar bundan
édnce okuma-yazma
6grenemezler. Bir cocugun daha
kdcuk yasta okuma-yazma
dgrenmesi, onun bu becerilerinin daha
hizli gelistigini gdsterir. Bu da ara sira
karsilasilan dogal bir durumdur.

Su da var. Yeni bir bilgiyi herkes ayni
bicimde d3renmez. OJrenme bicimimiz,
bilginin zihnimizde islemden gecme
yoludur. Ogrenme bicimimizi cevresel,
toplumsal, duygusal ve fiziksel uyarilara
nasil tepki verdigimiz belirler. Ogrenme
biciminin dogrusu ya da yanligi yoktur ve
kisiden kisiye degisir. Bununla ilgili kGguk bir
deneme yapabiliriz. Ornegin, "képek"




s&zcUJuNU duydugunuzda akliniza
ilkin ne geliyor? Kimileri kdpegin bir
gbrantlsunt géruyor, kimileri
havlama sesi duyuyor, kimileri de
taylerinin yumusakiigini duyumsuyor.
Bunun anlami nedir? Ké&pek
s&zcUGunU duyduklarnda,
gdrantlsunu zihinde canlandiranlar
6Jgrenmeyi "gdrsel” yoldan
gerceklestirirler. Bu kisiler animsamak
istedikleri 6teki seyleri de
goéruntuleriyle animsarlar. Képek
s6zcUJuUNU duyduklarinda, ilk anda
haviama sesini duymus gibi
hissedenler "isitsel" yoldan &égrenirler. Bu
kisiler, animsamak istedikleri seyleri
sarki ve siir olarak daha kolay
animsarlar. Képek sbézcugunu
duyduklarinda tuaylerinin
yumusakligini animsayanlarsa
"hareket ve kullanma” yoluyla
daha kolay &grenirler. Siz
bilgileri 6grenirken en ¢ok
hangi 6grenme bicimine
basvurdugunuzun farkinda
misiniz? Bunun Uzerinde biraz
dusunerek nasil 6grendiginizi
bulmaya calisin.

Ogrendidimiz seyleri gercekten dgreniyor
muyuz? Bunlarn 6Jrenip égrenmedigimizi
nasil anlariz? OJrendigimizi dustindigumuz
seyler bir anda aklimizdan ugup gidiyor mu?
Yoksa o bilgiler her istedigimizde kolayca
aklimiza gelebiliyor mu? Bu sorulara
verdigimiz yanitlar bizim gercekten 6grenip
dgrenmedigimizi gdsterir. Bilgiler gercekten
6grenilmeyip yalnizca ezberleniyorsa
unutulmaya mahkamdur. Cunkd,
beynimizde kullaniimayan bilciler bir stre
sonra silinir, yani unutulurlar.
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Herkes Basarili
Olur mu?

"Basarisiz cocuk yoktur' dersek ne
dustnUrduntz? Hemen akliniza basarisiz
olduguna inandiginiz bir arkadasiniz mi
geldi, yoksa basarisiz oldugunuzu
ddstinduguntiz yénlerinizi mi animsadiniz?
Akliniza gelen durum icin "neden’ diye
sormayi denediniz mi hi¢? "Neden
arkadasim basarsiz?", "“Neden karnemde
zayif var?" Bu sorulara verdiginiz yanitiar, "o
zaten hic calismaz' ya da "ugrastim
ugrastim; ama olmadi" bicimindeyse biraz
daha dustnmeye gereksiniminiz var
demektir. Bu durumda kendinize arka
arkaya pek cok soru sorarak gercek
basarisizlik nedenini bulmalisiniz.

Basar konusunda sormamiz gereken ilk soru
sudur: Benim amacim ne? Arastrmacilar,
belirli bir zaman icinde gerceklestirecedi
belirli bir amaci olmayan, daha dogrusu ne
istedigini bilmeyen kisilerin basari
duizeylerinin daha dlstk oldugunu
belirlemisler. Bu arastirmacilara gére amaci
dJrenmek olan, merak duygusu
fazla, soru sormayi ve arastirmayi
seven, kendine guvenen, &zsaygis
yUksek, dUs gucu genis Kisilerin
basar duzeyleri daha yUksek
oluyormus. Bu kisilerde gdzlenen bir
baska énemli ézellik de derslerine ve
ders calismaya bakis agilari. Onlara
gore dersler ve sinavlar yuksek not
almalarn gereken durumiar degil,
yasamda onlara yardimcei olacak
araclar. Ayrica onlar, kendi yasamlari
Uzerinde daha etkili olmayi, yani
istekleri doJrultusunda hareket



konusunda cok iyi olabiliyor, ancak sdzel
becerileri o denli iyi olmayabiliyor.

Onemli olan, bireylerin kendi ézelliklerinin
farkina vararak bunlar gelistirmeye
calismalaridir. Belli bir alanda iyi olmamak
her alanda iyi olmamak anlamina gelmez.
Bireyler iyi olduklan yonlerini fark ettiklerinde
kendilerini de iyi hissederler. Arastirmacilar,
bunu destekleyen bulgular elde etmisler. lyi
oldugu ydnlerini gorebilen bireylerin oteki
alanlardaki basarn duzeylerinin de

arthdr gérulmus. Kuskusuz bunda
calismanin ve ¢aba géstermenin de ‘
'y

bUyUk rolu var.

Belki duymussunuzdur, basarinin tek
yolunun "calismak, calismak, ¢alismak”
oldudu Uzerine birilerinin sdyledigi
sdzleri. Gercekten basarinin tek yolu
cok calismak midir? Gunumuzde bu
konuyu inceleyen bilim adamiari
bunun bdyle olmadigini séyluyorlar.
Onlara gére, basar elde edebilmek

ed|ebi|rE|eyj b(|2§(13rdlk|0r|hd0n KeHis) icin cok calismak zorunlu degil. Daha | =5
gSSCor il KOy e 11 dnce de sozind ettigimiz gibi dncelikle |
bicimlendirebiliyorlarmig. Uzun s&zUn kisasi belirli bir zaman icinde :
bagar ligler eluyericimmig. gergekleg‘irece@fbelirli bir amaci |

e ol i : _ it olmak, sonra da yaptigr planlara uygun
Diyelim ki matematik dersinden iyi bir not olarak etkili ve vgrinSli goﬁsmok Y3
almayi ¢cok istiyorsunuz. Amaciniz matemartik gerekiyor. Elbette b0§k°o §éyler de
der§|nin renkli dunyasini merak edip, buna gerekiyor basanll olmak icin: Basartyi
bagl olarak matematikle ilgili konular iyice istemekte kararl olmak kendini caresiz
anlayarak hak ettiginiz "pekiyi'yi almak dedil hissetmemek, yosamdan zevk almak
de yalnizca pekiyi almaksa isiniz biraz zor. Bu gibi. Sonuc oiorok insanin kendine
durgmdo b yeniden gozden guven dux;orok yola cikmasi dnem
SISCINENE Eientie: tasiyor. Bu, hem okulda basartyi

- yakalamamizi saglayacak hem

BO§O”S!Z QOC.Uk kT CIInigHE, Bunurjl yasamda karsilastigimiz guclUklerle de
nedeni, her insanin basarill olabilecegi pek bas edebilmémiii hem de sorunlar

cok yonu vardir. Howard Gardner adinda bir
bilim adami son yillarda yaptidl calismalarda
zekdanin pek cok yénunun oldugunu ileri
surmus. Ona goére zekanin etkin oldugu sekiz
ayr alan var: Matematik, muzik, bedensel
hareketler, iletisim, zaman/mekan, bireyler
arasi iliskiler, kendinin farkinda olus ve dogayi
fark etme. Ayrica, gelecekte buyUk bir
olasilikla zek@nin bagka ydnlerinin oldugunun
da ortaya cikabilecegi dustnulayor. iste bu
yeni dustinceye goére, her cocugun iyi ve
basarill olabilecegdi dedisik yonlerinin oldugu
dusuntlayor. Omegin, bir cocuk matematikte
cok basariliyken bedensel becerileri ya da
bireyler arasi iliskileri o denli iyi olmayabiliyor.
Baska bir cocuk da muzik ve zaman/mekan

cdzebilmemizi.




Cocukliar
Dogustan
Bilim Adamidir

Ay neden yuvarlaktir? Cimen neden
yesildir? Neden dus gérartz?
Neden ayak parmaklarimiz vardir?
Bu sorular ve binlerce benzeri
zaman zaman hepimizin aklina
gelir. Ama en ¢cok cocuklar bu
tUr sorularnn yanitlarini merak
ederler. Bu, onlarin dunyada
var olan gercekleri hizla
dgrenebilme isteklerinin somut
bir gdstergesidir. Tipki bilim
adamlarinin oldugu gibi.

Peki, sordugumuz bu sorulara yanit
alabiliyor muyuz? Yetiskinlerden kimi
zaman yanit alabiliriz. Kimi zaman oyle
sorular gelir ki aklimiza, yanitini pek
kimse bilemez. iste 0 zaman
sorumuzun yakasini birakmayip
yanita dogru ilerlemeye
ugrasmamiz gerekir. Bu
yolda ilerlerken ilk
kaynagdimiz ansiklopediler
olabilir. Evimizde ansiklopedi
yoksa kitapliga gidebiliriz.
Kitapliklarda ansiklopedilerden
baska kitaplarda da aradigimiz bilgiyi
bulma sansimiz vardir. Kitaplar,
meraklarmizi gidermek icin
basvurabilecedimiz en degerli ve en
guvenilir kaynaklardir. Yaniti bulana
degdin ugrasinz. Yaniti buldugumuzda
aldigimiz zevke diyecek yoktur. Ya yaniti
bulamazsak ne olacak? Elbette yaniti
aramanin pesini birakmamamiz gerek. Kim
bilir belki de gelecekte bu sorunun yanitini
ilk bulan bilim adamlari bizler oluruz.

"Sordugum soruya gulerler mi acaba?" Hic

bdyle bir duyguya kapildiginiz oldu mu? Bu,

kimi zaman insanin aklina gelen bir seydir.
Ancak, gulinecek diye soru sormaktan
kacinmak insana pek de bir sey katmaz.
Kimi sorular ilk bakista insanlara ¢cok degisik
geldidi icin degisik tepkilerle karsilasabiliriz
bunlarn sordugumuzda. Ancak, bu tepkiler
cok da énemli degildir. Daha dogrusu
bizim égrenme ve merak istegimizi

durdurmamalidir. Yilmaksizin
denemelerimizi sirdurmeliyiz.

OJrenmenin bir yolu da deneyler,
denemeler yapmaktir. Cocuklar denemeler
yaparak égrenmeyi cok severler. Cocuklarin
deneme yapmaya olan istekliligi olaganustu
guzellikte bir &zelliktir. Bilinen odur ki
dgrenmenin en iyi yollarindan biri
denemeler yapmaktir. Denerken merak
ettigimiz seyin gercekten olup olmadigini
gdrmUs oluruz. Gordugumuiz ve yaptigimiz
seyler de aklimizda kolayca kalrr.

Cevresindeki varliklara ve
gerceklere dikkat eden, onlari
merak eden, arasfiran ve en
dnemilisi de soru sormaktan
korkmayan cocuklar énlerine ¢ikan her

engelin kolayca Ustesinden gelirler. Cunkd,
onlar bu ézellikleri sayesinde bilgi sahilbi
olma ve karsilastiklar sorunlar kazandiklari
becerilerle cézme olanagdina sahiptirler.
i§’re, toplumumuzun ve dinyamizin boyle
cocuklara gereksinimi vardir. Siz cocuklar
gercekten cok 6zel ve degerlisiniz.

Zuhal Ozer




