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Atiklardan Saghkh Bitkilere...

Meyve ve sebzelerin kabuklari, gekirdekleri, saplari ya da ¢uramag kisimlari,
yumurta kabuklari, kahve ve ¢ay posalari, tuvalet kdgidi kartonlari,
boyasiz atik kdgitlar, yumurta kartonlari, eski gazeteler, bigilmig ¢imler,
yapraklar, otlar hatta talag pargalari... Bunlarin hepsi evlerimizden,
¢ogunlukla da mutfagimizdan ve bahgemizden ¢ikan atiklar.

Peki bu atiklari evinizde ya da bahgenizde kompost adi verilen
bir gegit gibreye dénugtirebileceginizi biliyor musunuz?

Kompost yapmak igin biriktiriimig atiklar

Aslinda her organik atik kompost
yapiminda kullaniimiyor. Kompost yaparken
hazirlanan karigimin igine et ve sat artnleri,
kémar, yagh atiklar, sogan, sarimsak ve
narenciye atiklari, pigmig yemekler, balik,
kemik, insan ve evcil hayvan digkisi, yagli
ya da renkli kdgitlar koymamak gerekiyor.

Kompost yapiminda organik, yani kokeni
bitkisel ya da hayvansal olan bazi

atiklar kullaniliyor. Bu atiklarin yapisinda
bitkilerin gereksinim duydugu temel
besinler bulunuyor. Evlerimizdeki organik
atiklart kompost yapmak igin biriktirmek,
hem evden ¢ikan atiklarin azalmasini
hem de topragin zenginlegmesine
katkida bulunan bir gegit gubre elde
etmemizi sagliyor.
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Kompost yapiminda kullanilan
organik atiklarin bazisi karbon
bakimindan, bazisiysa azot
bakimindan zengin oluyor.
Karbon bakimindan zengin olanlar
kahverengiler, azot bakimindan
zengin olanlar yegiller olarak
adlandiriliyor. Kompost yaparken
kahverengi ve yegillerden belirli
oranlarda kullanmak kompostun
verimliligini artiriyor.

Findigin zurufu yani dig kabugu komposta karbon
bakimindan ¢ok zengin bir icerik sadliyor.

Kompost yapmak igin
gereken kahverengiler
ve yegiller genellikle
birbirinden ayr gekilde
biriktiriliyor. Daha sonra
bu malzemeler kompost
yapmak ig¢in ayrilmig bir
alanda, bir kutuda ya
da bir figida komposta
donastaralayor.

Talag pargalari kahverengiler arasinda sayiliyor.

Kuru ot ve yapraklar, kagit,

karton ve talag gibi malzemeler
kahverengiler; yegil yaprak ve
otlar, bigilmig ¢im, sebze ve
meyve artiklari, kahve ve cay
posalari, at digkist ve insan

sag! gibi malzemelerse yegiller
arasinda yer aliyor. Kahverengi
ve yegil malzeme orani genellikle
g6z karari ayarlaniyor, ancak
kompost igin yaklagik Ggte iki
oraninda kahverengi malzemeye,
yaklagik Ggte bir oranindaysa yesil
malzemeye gereksinim duyuluyor.

Kompost plastik ya da ahgap bir kutu iginde yapilabiliyor.

Dijitalimaj / Alamy

Bilitn Gocuk 59

Dijitalimaj / Alamy



Kompost yapmak igin, biriktirilen
organik malzemelerin yani sira biraz
da bahge topradi gerekiyor. Bahge
topragdinin igcinde mikroorganizmalar
bulunuyor. Mikroorganizmalar organik
atiklart parcalayarak komposta
doénagtartayor. Kompost yapimi igin

iki 6nemli gartin da yerine getirilmesi
gerekiyor: Sulama ve karigtirma.
Sulayarak mikroorganizmalarin su
gereksinimi kargilantyor. Organik atiklar
karigtirildigindaysa karigim havalanmig
oluyor, dolayistyla mikroorganizmalarin
oksijen gereksinimi kargilaniyor.

Zaman iginde organik atiklar,
bitkilerin blyumesi i¢in gereken
besin malzemelerine dénugyor
yani ayrigiyor. Ancak bunun igin
kompost yidinini haftada en az bir
kez karigtirmak gerekiyor. Kompost
yiginint karigtirma iglemine aktarma
da deniyor. Aktarma yapllirken yiginin
ortasindakiler diga, digindakiler
ortaya getiriliyor. Ayrica yiginin
nemli tutulmasi da ¢ok 6nemli. Bu
nedenle yigini arada sirada sulamak
gerekiyor.
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Simdi sira kompostu yapmaya

geldi! Once kompost igin biriktirilen
kahverengiler kalin bir tabaka halinde
alta yayiliyor. Bu tabaka sulandiktan
sonra Uzerine yegiller ince bir tabaka
hélinde koyuluyor. Bu tabaka da
sulaniyor ve bunun (zerine daha

ince bir tabaka hélinde bahge topragt
ekleniyor. Bahge topragd! da sulaniyor.
Biriktirilen malzemeler bitene kadar
sirayla kahverengiler, yegiller ve bahge
topragi Gst Gste koyuluyor. Ardindan
kompost yigini olugtuktan sonra tekrar
bir sulama yapiliyor. Ayrica yigini
karekle biraz karigtirmak da gerekiyor.
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Toprak solucanlari

Mikroorganizmalar ve diger canlilar
sayesinde organik atiklar ayrigiyor ve
koyu renkli, toprak gibi kokan, taneli,
bitkiler i¢in gereken besin maddelerini
iceren, zengin bir ¢egit gubre ortaya
¢tkiyor. iste bu kompost! Kompost
bitkilerin hizli ve saglikl bayumesine
yardim ediyor. Kompostun olugmasi
biraz zaman aliyor. Bu slre, kompost
igin biriktirilen atiklarin tarG ve
blyUkluga, sicaklik, nem gibi pek ¢ok
etkene bagli olarak degigiyor.

Kompost yigini gerektigi

gibi karigtirthir ve sulanirsa

bir stire sonra iginde toprak
solucanlari, kirkayaklar

ve bocekler yagamaya ve
¢ogalmaya bagliyor. Toprak
solucanlart kompost yigininin
havalanmasini sagdliyor. Ayrica
bu solucanlarin digkilari
bitkilerin buyumesi igin gerekli
hemen hemen tim besin
maddelerini igeriyor.

Burada bir kompost yiginini gériilyorsunuz.

Siz de evinizin balkonunda ya da bahg¢enizde

kompost hazirlayabilirsiniz. Ornegin agzi kesilmig buyik

bir pet gige ya da bir kova iginde... Bunu yaparken kabinizin
altina bahge topragi eklemeyi ve kompost karigiminizi

ara sira karigtirarak nemli tutmay! unutmayin!

Kompost, bitki yetigtirilecek topragin Gizerine seriliyor.

Elde edilen kompost
cicek yetigtirmek igin
saksilarda, sebze
yetigtirmek igin
bahgelerde ya da
tarlalarda kullanilabiliyor.
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