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Merhaba... BU aralar formumu bozdum. Saka yapiyorum elbette... Ama bu aralar bu ko-
Yediklerime dikkal: etmem gerekiyor. nulara cok kafam takimaya bagladi. Televizyonda
gordiigiimiiz egzersiz aleti reklamlar, sanateilarin
uyguladikiar diyetler, kolay Kilo verme ysntem-
leri... Sanki herkes fazla Kilolarindan kurtulmaya

Qallslyor gibi

Yavag yavag farketmeye basliyorum bunun gogu in- Babamin arkadas! Ercan Abi de kafamizi E
san igin ne kadar snemli bir konu oldugunu... qok karigtirmisti. Bizi her ziyaretinde
Ozellikle de kadinlar igin... Ik dnce, annem ve arka- bambaska bir goriintiiyle kargimiza
dagnarmm saatlerce bundan 56z etmeleri dlkkatunl | | cikiyordu...

Ggekmisti ;

Sekerim, sabahlari bir —
Kibrit kutusu kadar yagsiz Evet eveb. S~
beyaz peynir yiyeceksin. fAkgam &'dan sonra da
- yemek yokK.
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Ug ay once zayif bir Ercan Abi geldiyse, Sornunda doktorunun da snerisiyle bu Ise bir o
bugiin kapiy! agtigimizda tombul haliyle son vermis, kendini dengeli beslenmeye alig-
karsilasabiliyorduk. Babamin dedigine gore tirmis... Bunu Kanitlamak igin de satin aldig
o da Kilolariyla dertli oldugu igin stirekli diyet egzersiz aletlerini bize getirmisti.

yaplyor, ama sonra dayanamayip yine Kilo
aliyordu.

Bunlar artik kullanmayacagim.
\ _ Benden uzakta dursuniar.




Insanlar glizel goriinmek igin tiirlli ysntemler gelig-

tirmeye devam edecekler sanirm... Annem ve arka-

daslarn da bu konu iizerinde uzuun uzun konusa-

caklar gibi goziikiiyor. Burak'la ben de onlar biraz

eglendirmek igin kiigiik bir oyun hazirladik. Ercan
Abi'nin getirdigi aletler bize ilham verdi.
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Annemlerin koyu diyet sohbetinin ortasina
atlaylp yiiksek sesle tanitim programina basla-
dim. Amacimiz televizyonda sik sik Karsilas-
tigimiz reklam filmleriyle dalga gegmek®ti.

: Merhaba hanimlar!...
Ne yaparsaniz yapin kilo veremiyor
musunuz Spor salonlarina gidecek
zamaniniz yok mus Iste size
yardimel olacak birini gagiryorum!!
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Burak'a gazete kagitlarindan kaslar yap!;\
kazaginin igine ?rerlestirdik. Hatta iyice
abarttik, Burak'in kafasi kaslarinn ara-
sinda Kiicliciik kaldi. Ben de egofmanla-
rimi giyip sag bantim taktim.

-

tnya viicut geligtirme ?amptyon
Osman Toraman/!!!

Hanimlar merabaa!! Bu harika aletle
gdbekleriniz on dakikada yok olacak!
Benim de gdbegim vardi bakin ne giizel

yok oldu!/ Bakin bakin kollarma
falan bakin/

Once sasirdilar sonra Kahkahalaria giilmeye bagladilar.
Burak hoplayip ziplarken gazete kagidindan kaslar yere
dokiilmeye baglayinca ben de biraktim kendimi.

Hanmlar bu kagslar: bu aletle yaptim iste!
Hop! Hop!... Izliyor musunuz harimlar!!

Boylece, bu kilo konusuna biraz
ara verip, eglenmelerini saglamis
olduk. Yogun istek iizerine gos-
terimizi tekrarlama sozii verdik.
Daha gok galigip Burak'a yeni
kaslar yapmamiz gerekiyor.
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