)
NE VAR
NEYOK
e

Yesil Alanlarin Kemiklere

Yesil alanlarda yiiriiylis yapmanin

ya da zaman gegirmenin hem fiziksel
hem de bilissel sagliga olumlu etkileri
bilinir. Yeni bir caismada park, bahce

ya da orman gibi yesil alanlarin yakininda
yasamanin da cocuklarin kemiklerini
olumlu etkileyebilecegi belirlendi.

Kemikler canh dokulardir ve

yodunluklari kiiciik yaslardan @\

itibaren giderek artar. 30’lu
yaslarda en uiiksek seviyeye
ulasir. Bu calismada,

yaslar 4 ile 6 arasindaki

327 cocugun kemik yogunluguna
bakildi. Cocuklardan en yesil yerlerde
yasayanlarin kemik yogunluklarinin daha
yiiksek oldugu bulundu. Yiiksek kemik
yodunluguna sahip ¢ocuklar, uzun adaclar
ya da calilarin bulundudu yesil alanlara
yaklasik 10 dakikalik yiiriiyiis mesafesinde
yasiyordu. Bu degerlendirmede, cocuklarin
kemik yodunlugunu etkileyebilen mevsim,
viicut kiitlesi, giinliik ekran siiresi,
beslenme aliskanlidi ve cinsiyet
gibi bircok etken de g6z 6niinde
bulunduruldu.

Bilim insanlari, yakinlardaki  :
yesil alanlarda zaman
gecirmenin biiyiime ve
gelismeyi destekledidi,
kemik saghdini olumiu
etkiledidini belirtiyor.

Bu nedenle kentler
planlanirken yesil alanlarin
yerlesim yerlerine yakin
diistiniilmesi, cocuklarin
kemiklerini daha giiclii hale
getirebilir.



