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DIcun, Ikarsriastirin;ikesreain

Vicudumuzun bazi bélimlerinin dlculerinin birbiriyle iliskili
oldugunu biliyor musunuz? Bu iliskilerden birkacini élctimler yaparak
kesfetmeye ne dersiniz? Haydi bir mezura bulun ve 6lcmeye baslayin.

Ancak bastan séyleyelim: Bu 6lcimleri tek basiniza yapmaniz zor.
O nedenle en iyisi bir arkadasinizdan yardim istemeniz.

Boyunuzu bulmak icin farkli yéntemler
oldugunu biliyor musunuz? iste bu yéntemlerden
biri: Kollarinizi iki yana dogru iyice agin.
Arkadasinizdan sol elinizin orta parmaginin
ucundan sag elinizin orta parmaginin ucuna
kadar olan uzunlugu 6lcmesini isteyin. Bu
uzunluk genellikle boyunuz kadardir.
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Bir elinizi yumruk yapin. Arkadasinizdan
) yumrugunuzun cevresini 6lcmesini isteyin.

Sonra da bir ayaginizin boyunu élcin; tam ayak
basparmaginizin ucundan topugunuzun arkasina
kadar. Bu iki 6lcim genellikle birbirine esittir.
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Boyunuzu bir kez sabah yataktan kalktiktan sonra, bir kez de gece yatmadan énce
6lctin. Bu iki élct birbiriyle ayni mi? Bu soruya yanitiniz buytk olasilikla “Hayir”
olacak. Omurgamiz omur adi verilen kiicuk kemiklerin Gst Uste dizilmesiyle olusur.
Omurlarin arasinda disk adi verilen kikirdak yapilar bulunur. Yastik gérevi géren
diskler omurlarimizin asinmasini énler. Ayakta durdugumuzda ve oturdugumuzda
diskler viicudumuzun agirliginin etkisiyle bir miktar sikisir. Bunun sonucunda
guniin sonunda omurgamizin boyu biraz kisalir. Ancak gece yattigimizda diskler
yine eski seklini alir ve sabah kalktigimizda omurgamizin boyu, dolayisiyla da
boyumuz daha uzun olur.
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