Sac Joleleri ve Nemlendirici Kremlerle

Gecmise
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Yataktasiniz. Saat ¢caliyor. Sabah
olmus. Zar zor kendinizi
yataktan disari atiyorsunuz.
Yiiziiniizii yikamak tizere
banyoya gidiyorsunuz.
Aynaya bakiyorsunuz. “Bu
da ne? Saclarim ne kadar
kotii goriiniiyor! Hepsi
havaya dikilmis. Hemen
diizeltmek i¢in bir geyler
yapmaliyim!..” Boyle
sabahlar yasamayanimiz
yoktur saniriz. Misir
kralicesi Kleopatra
olsaydiniz, saglarinizi ayi
yagindan yapilma bir sa¢ jolesiyle yatirabilirdiniz. Peki, kelligi
geciren marul iksirine ya da koyun terinden yapilma yiiz maskesine
ne dersiniz? Sac joleleri ya da nemlendirici kremler gibi kigsisel bakim
malzemelerinin yalnizca giiniimiize 6zgii oldugunu saniyorsaniz
yaniliyorsunuz. Giizel goriinmek, gecmis zamanlarda yasayan
insanlar icin de biiyiik 6nem tasiyordu.

MO 330-30 yillarinda Eski Misirlilar, baslarinin ‘terinden” yapiima bir guzellik maskesi surtyorlardi.
kellesmeye baslayan bolgelerine ince dogranmis Kuller, kaynatiimis ceviz kabuklar ve toprak

marul yapraklar bastirmanin, saclari solucanlarindan yapilma bir boyayla saclarini
guclendirecegini dusunuyorlardl. Beyazlasan boyuyorlard.. 8. - 13. yuzyillarda Avrupall kadinlar,
saclanni da, king, inek kani, sicak yag ve ezilmis cesitli gicekler, kina, safran, yumurta ve dana
iribaslarnn kansimindan yapilan bir sa¢ boyasiyla bobreginden olusan bir karisimla saglarinin rengini
boyuyorlardi. MO 69-30 yillar arasinda Misir acmaya calisiyorlardi. 6. YUzyilin ortalarindan I7.
kralicesi Kleopatra, cildini nemlendirmek igin kegi yUzyilin basina kadar, kinsikliklar gidermek amaciyla
sutUyle yikaniyor ve saclarini bicimlendirmek igin yuze ¢ig et bastirmak modaydi. 1558 - 1603 yillari
ayl yagi kullaniyordu. MO 27- MS 476 yillarinda, arasinda Ingiltere Kralicesi I. Elizabeth, cicek
Romalilar, yatmadan once yuzlerine koyun hastaligl izlerini gizlemek amaciyla yuzune 2 - 3
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santimetre kaliniginda bir tabaka olusturacak
bicimde yumurta aki stryordu. Oyle ki,
gulimsediginde, yuzundeki bu kalin tabakada
catlaklar olusuyordu. 18. yluzyildaysa Avrupa'da
kabarlk sa¢c modasl vardi. Aslinda bu saclara
‘kabarik” demek haksizlik olabilir. Cunku kadinlar,
saclarni teller ve dolgu malzemeleri kullanarak
80 -90 santimetreye kadar yukseltiyorlardi! Bu
nedenle evlerin kapilar yukseltiimisti. Saclarinin
bozulmamasi icin de uyurken boyunlarina
tahtadan destekler geciriyorlardi.

Gectigimiz yillarda, Londra yakinlarnndaki bir Roma
tapinaginda yapllan kazilarda arkeologlar, 2000
yillik bir krem kutusu buldular. Kutunun kapagini
actiklannda, krem kalintilarnin tzerinde hala
kullanicisinin parmak izlerinin bulundugunu
gorduler. Bu, insanlarin eski ¢caglarda da guzel
gérunmeye 6nem verdiklerini gosteren
bulgulardan biri. Nemlendirici olarak kullanildig
anlasilan bu kremin, esek sutinden yapilmig
oldugu saniliyor. Arastirmacilar, kremin igindeki
kimyasal maddeler Uzerinde hala ¢alisiyorlar.
Ancak, dyle géranuyor ki, bu kremin icindeki bazi
kimyasal maddeler, bugunku kremlerdeki
maddelere ¢ok benziyor.

Insan bedeninde kil koklerinin dibindeki bezlerden
salgilanan “sebum” adll madde, dogal bir
nemlendiricidir. Sa¢larimizi ve derimizi nemlendirir.
Ancak, duzenli olarak yikanmak ve soguk hava,
sebumu yok eder. iste, bu nedenle kimi zaman
nemlendirici kremlere gereksinim duyariz.
Nemlendirici kremler etkisini iki bigimde gosterir.
Deriyi tipki plastik bir kaplama gibi sararak dis
etkenlere karsi korur ya da suyu hucrelerin icinde
tutmaya yarar. Aslinda, nemlendirici kremler guzel
goérunmek degil, deriyi olumsuz ¢evre
kosullarindan korumak icin kullanilrr.

Londra’da yapilan kazilarda bulunan 2000 yilllik krem kutusu.
icinde onu kullanan kimsenin parmak izleri duruyor.

Tum nemlendirici kremlerin icinde, hayvansal
yagdlar bulunur. Su gecirmez ozellikte olan yadlar,
derinin dogal neminin buharlasmasini onler.
Nemlendiricilerin asll sirnysa, i¢lerindeki
molekullerin yapisi. (Bir maddenin en az iki atom
iceren en kuguk parcasina molekul denir.) Ancak,
tam molekdller ayni degildir. Ornegin su,
‘kutuplanmis” bir molekuldur; oteki kutuplanmisg
molekullere tutunur. Ancak, *kutuplanmamig”
molekuller olan yaglara tutunamaz. (Su ve yag iste
bu nedenle birbirine karismaz.) Yuzunuze
kutuplanmis molekuller iceren bir krem surecek
olursaniz, bu kalici olmaz. Nemlendirici kremlerin
icindeyse, kutuplanmamis yaglar bulunur. Bunlar
tenimizin dogal nemine tutunabilir.

Saclara geri donelim. 18. yUzyilda, Fransa'da Madam
Pompadour adli bir kadin, yeni bir sag modasi
yaratmisti: Saclarini kabartarak basinin uzerinde
kUcUk bir kule olusturacak bigimde topluyor; bu
bicimi korumasi icin de saglarina sigrr iligi ve derisi,
kemik ve findik yagindan olusan bir karisim
surbyordu. Bu kadar olmasa da, hepimizin,
saclanmizin guzel gérunmesi icin jole ya da kopuk
gibi urtnlere gereksinim duydugu olur. Saclara
bicim vermek icin kullanilan jolelerinin ve sag
kremlerinin iginde, uzun protein zincirlerinden
olusan yapay polimerler bulunur. Sag jolesindekiler
gibi suda ¢dzunen polimerlerin cogu, kuruduklar
zaman katilasir. Sag jolesi kurudugunda, saca
tutunarak Uzerinde ince bir tabaka olusturur. Saca
bicim vermede kullanilan kremlerse daha yumusak
polimerlerden yapilmistir; timuyle kurumazlar. Bu
nedenle, bu kremleri surdukten sonra da saginizin
bicimini degistirebilirsiniz.
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