
MÖ 330-30 y›llar›nda Eski M›s›rl›lar, bafllar›n›n
kelleflmeye bafllayan bölgelerine ince do¤ranm›fl
marul yapraklar› bast›rman›n, saçlar›
güçlendirece¤ini düflünüyorlard›. Beyazlaflan
saçlar›n› da, k›na, inek kan›, s›cak ya¤ ve ezilmifl
iribafllar›n kar›fl›m›ndan yap›lan bir saç boyas›yla
boyuyorlard›. MÖ 69-30 y›llar› aras›nda M›s›r
kraliçesi Kleopatra, cildini nemlendirmek için keçi
sütüyle y›kan›yor ve saçlar›n› biçimlendirmek için
ay› ya¤› kullan›yordu. MÖ 27- MS 476 y›llar›nda,
Romal›lar, yatmadan önce yüzlerine koyun

“terinden” yap›lma bir güzellik maskesi sürüyorlard›.
Küller, kaynat›lm›fl ceviz kabuklar› ve toprak
solucanlar›ndan yap›lma bir boyayla saçlar›n›
boyuyorlard›. 8. – 13. yüzy›llarda Avrupal› kad›nlar,
çeflitli çiçekler, k›na, safran, yumurta ve dana
böbre¤inden oluflan bir kar›fl›mla saçlar›n›n rengini
açmaya çal›fl›yorlard›. 16. Yüzy›l›n ortalar›ndan 17.
yüzy›l›n bafl›na kadar, k›r›fl›kl›klar› gidermek amac›yla
yüze çi¤ et bast›rmak modayd›. 1558 – 1603 y›llar›
aras›nda ‹ngiltere Kraliçesi 1. Elizabeth, çiçek
hastal›¤› izlerini gizlemek amac›yla yüzüne 2 – 3

Yataktas›n›z. Saat çal›yor. Sabah
olmufl. Zar zor kendinizi

yataktan d›flar› at›yorsunuz.
Yüzünüzü y›kamak üzere
banyoya gidiyorsunuz.

Aynaya bak›yorsunuz. “Bu
da ne? Saçlar›m ne kadar
kötü görünüyor! Hepsi
havaya dikilmifl. Hemen
düzeltmek için bir fleyler
yapmal›y›m!..” Böyle
sabahlar yaflamayan›m›z
yoktur san›r›z. M›s›r

kraliçesi Kleopatra
olsayd›n›z, saçlar›n›z› ay›

ya¤›ndan yap›lma bir saç jölesiyle yat›rabilirdiniz. Peki, kelli¤i
geçiren marul iksirine ya da koyun terinden yap›lma yüz maskesine
ne dersiniz? Saç jöleleri ya da nemlendirici kremler gibi kiflisel bak›m
malzemelerinin yaln›zca günümüze özgü oldu¤unu san›yorsan›z
yan›l›yorsunuz. Güzel görünmek, geçmifl zamanlarda yaflayan
insanlar için de büyük önem tafl›yordu.
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santimetre kal›nl›¤›nda bir tabaka oluflturacak
biçimde yumurta ak› sürüyordu. Öyle ki,
gülümsedi¤inde, yüzündeki bu kal›n tabakada
çatlaklar olufluyordu. 18. yüzy›ldaysa Avrupa’da
kabar›k saç modas› vard›. Asl›nda bu saçlara
“kabar›k” demek haks›zl›k olabilir. Çünkü kad›nlar,
saçlar›n› teller ve dolgu malzemeleri kullanarak
80 –90 santimetreye kadar yükseltiyorlard›! Bu
nedenle evlerin kap›lar› yükseltilmiflti. Saçlar›n›n
bozulmamas› için de uyurken boyunlar›na
tahtadan destekler geçiriyorlard›.

Geçti¤imiz y›llarda, Londra yak›nlar›ndaki bir Roma
tap›na¤›nda yap›lan kaz›larda arkeologlar, 2000
y›ll›k bir krem kutusu buldular. Kutunun kapa¤›n›
açt›klar›nda, krem kal›nt›lar›n›n üzerinde hâlâ
kullan›c›s›n›n parmak izlerinin bulundu¤unu
gördüler. Bu, insanlar›n eski ça¤larda da güzel
görünmeye önem verdiklerini gösteren
bulgulardan biri. Nemlendirici olarak kullan›ld›¤›
anlafl›lan bu kremin, eflek sütünden yap›lm›fl
oldu¤u san›l›yor. Araflt›rmac›lar, kremin içindeki
kimyasal maddeler üzerinde hâlâ çal›fl›yorlar.
Ancak, öyle görünüyor ki, bu kremin içindeki baz›
kimyasal maddeler, bugünkü kremlerdeki
maddelere çok benziyor.

‹nsan bedeninde k›l köklerinin dibindeki bezlerden
salg›lanan “sebum” adl› madde, do¤al bir
nemlendiricidir. Saçlar›m›z› ve derimizi nemlendirir.
Ancak, düzenli olarak y›kanmak ve so¤uk hava,
sebumu yok eder. ‹flte, bu nedenle kimi zaman
nemlendirici kremlere gereksinim duyar›z.
Nemlendirici kremler etkisini iki biçimde gösterir.
Deriyi t›pk› plastik bir kaplama gibi sararak d›fl
etkenlere karfl› korur ya da suyu hücrelerin içinde
tutmaya yarar. Asl›nda, nemlendirici kremler güzel
görünmek de¤il, deriyi olumsuz çevre
koflullar›ndan korumak için kullan›l›r.

Tüm nemlendirici kremlerin içinde, hayvansal
ya¤lar bulunur. Su geçirmez özellikte olan ya¤lar,
derinin do¤al neminin buharlaflmas›n› önler.
Nemlendiricilerin as›l s›rr›ysa, içlerindeki
moleküllerin yap›s›. (Bir maddenin en az iki atom
içeren en küçük parças›na molekül denir.) Ancak,
tüm moleküller ayn› de¤ildir. Örne¤in su,
“kutuplanm›fl” bir moleküldür; öteki kutuplanm›fl
moleküllere tutunur. Ancak, “kutuplanmam›fl”
moleküller olan ya¤lara tutunamaz. (Su ve ya¤ iflte
bu nedenle birbirine kar›flmaz.) Yüzünüze
kutuplanm›fl moleküller içeren bir krem sürecek
olursan›z, bu kal›c› olmaz. Nemlendirici kremlerin
içindeyse, kutuplanmam›fl ya¤lar bulunur. Bunlar
tenimizin do¤al nemine tutunabilir.

Saçlara geri dönelim. 18. yüzy›lda, Fransa’da Madam
Pompadour adl› bir kad›n, yeni bir saç modas›
yaratm›flt›: Saçlar›n› kabartarak bafl›n›n üzerinde
küçük bir kule oluflturacak biçimde topluyor; bu
biçimi korumas› için de saçlar›na s›¤›r ili¤i ve derisi,
kemik ve f›nd›k ya¤›ndan oluflan bir kar›fl›m
sürüyordu. Bu kadar olmasa da, hepimizin,
saçlar›m›z›n güzel görünmesi için jöle ya da köpük
gibi ürünlere gereksinim duydu¤u olur. Saçlara
biçim vermek için kullan›lan jölelerinin ve saç
kremlerinin içinde, uzun protein zincirlerinden
oluflan yapay polimerler bulunur. Saç jölesindekiler
gibi suda çözünen polimerlerin ço¤u, kuruduklar›
zaman kat›lafl›r. Saç jölesi kurudu¤unda, saça
tutunarak üzerinde ince bir tabaka oluflturur. Saça
biçim vermede kullan›lan kremlerse daha yumuflak
polimerlerden yap›lm›flt›r; tümüyle kurumazlar. Bu
nedenle, bu kremleri sürdükten sonra da saç›n›z›n
biçimini de¤ifltirebilirsiniz.

n  n  n  n  n  n  n  n  Asl› Zülâl
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Londra’da yap›lan kaz›larda bulunan 2000 y›lll›k krem kutusu.
‹çinde onu kullanan kimsenin parmak izleri duruyor.

ÖÖNNCCEE::
SSOONNRRAA!!

Yüz

Kremi
Yüz

Kremi

n  n


