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Hepimiz iginde bulundugumuz
ani yagar, gelecekte ya§ayacaklar|m121
merak eder ve gegmigimizi animsariz.
.Zaman saatlerle dlcllebilen, matematikle
- hesaplanabilen ya da psikolojiyle
agtklanabilen bir kavramdan daha
fazlasidir. Bu ylUzden fizikten psikolojiye,
kimyadan biyolojiye kadar pek ¢ok bilim
alaninda zaman hakkindaki aragtirmalar
yillardir devam ediyor. Peki siz zaman
nedir ve zamani nasll algtlariz diye
hi¢ dugundunuz ma?

Zaman, olaylarin akigini anlamak
" ve ne kadar sirdaguni 6lgmek
= igin kullandigimiz bir kavramdir.
E Bunun igin saat, takvim ve
. kronometre gibi 6lcim araglarini
% . kullaniriz. Bunlarla zamani
<& Blctugumazde; yagamimizi
planlamak, insanlarla iletigim
kurmak ve dogayla uyum iginde
yagamak kolaylagir.

* Beyin, cevremizde olanlari dogrudan
- algllayamaz. Burun, gbéz ve kulak
gibi duyu organlarimiz; cevremizdeki
koku, 151k ve ses gibi gegitli verileri
duyumsar ve sinir hacreleri
araciligiyla beyne iletir. Bu bilgiler

- beyinde anlamli hdle gelir.




j Fr_'OrneQin, bir yemegin kokusunu burnumuzla duyumsariz ve
| ~ beynimiz bunun bir yemek kokusu oldudunu algilar ancak

kokuyu kimimiz igtah agici bulurken, kimimiz bunun tam

— —tersini algilayabiliriz. Zaman algist ig¢in de benzer bir durum- ',
s6z konusudur. Bir ders saati ayni okula giden herkes igin 3, fo

40 dakikadir ancak bu 40 dakikalik dersi kimimiz uzun,
kimimiz kisa algilayabiliriz. Bu da tim insanlarin kendine
6zg( algilama bigimi oldugunun bir géstergesidir.
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* araglar, belirlenmig standartlara gore '_ﬁ-g

sagmadan galigarak zamanin akigini
. guvenilir bigcimde bize gosterir. Ancak
‘ivicudumuzda zamanin akigini lgmeye -
e 3 .
¢aligan ¢ok sayida bilegen bulunur.
Bu bilegenlerin ¢galigma bigimleri,
vicudumuzdaki ve ¢cevremizdeki
degigikliklerden etkilenebilir. Bu da
algisal farklliklara yol agabilir. Diger
_ -+-bir deyigle; deneyimlerimiz, yagimiz, -
stres duzeyimiz, duygularimiz -
ve duglncelerimiz gibi bireysel
farkhlklarimiz, zamani farkli ~

algilamamiza neden olabilir,
O o Y O

. Gelin bu durumu birkag drnekle. <
" agiklamaya galigalim. Sevmedigimiz bir
- filmi kisa slre bile izlesek bize saatler
gegmig gibi gelirken ayni filmi seven

biri onu izlerken zamanin nasil gegip:_*
gittigini anlamayabilir. Bazen bir sinava;

girmeden 6nce kalan strede konulart
tekrar etmeye ¢aligiriz ve bu sirada .~
zamanin su gibi akip gittigini hissederiz. .
Tuvalet sirast beklerken ise zaman ¢ok
yavag akiyormug gibi gelebilir.
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Sira geldi zamani algilarken beynimizde neler yagandigina
daha yakindan bakmaya. Bilim insanlari beyin géruntileme
yéntemleri kullanarak beynimizin zamant nasil algiladigini
anlamaya ¢aligti. Zamani algilarken beyinde pek ¢ok bdlgenin
birlikte ¢aligmasi gerektigini belirlediler. Sayfada bulunan
drnekleri inceleyince beynimizin farkl bélgelerini kullanarak

zamant nasll algtladigint siz de goreceksiniz!
gflacig 9 Bursa'dan Ankara’ya

3 sadfte. Ankara'dan

Bolu'ya 2 sadtte gitmistik.
Oyleyse Ankara, Bolu'ya
Matematik sorularini Bursa'dan daha yakin.
ortalama 2 dakikada
¢06z0yorum.
Canim gok sikildigr | .
igin filmin son 10 dakikaya

. o Y azirjanmig olurum.
| dakikalarinda zaman hazirlanmis olurum

hi¢ gegmek bilmedi.

[ 380-732.380-732. | ~ AL « Odevlerim 3 saate biter

380-732. 380-732.. | ' e diye fahmin ediyordum
Bunlari akimda | ancak 4 sadti bulacak gibi
_Tutmam gerekiyor! / goronayor.
Neredeyse ge¢
kalyorduk.

Beynimizin olaylarin akigini

ve hareketlerin slresini nasll
algiladigina baktik. Gelin gimdi

de vacudumuzdaki rutinlerin biyolojik
saatimizle nasil dizenlendigine bakalim.

Biyolojik saatimiz, beynimizde
ast kiyazmatik ¢ekirdek adi
verilen bir yerden kontrol
edilir. Bu kugucuk yer,
milyonlarca sinir hicresi igerir
ve beynin diger bolgeleriyle
surekli iletigim hélindedir.
Boylece biyolojik saatimiz
tipki 6nceden kurulmug
alarmlar gibi bize ne zaman
uyuyacagimizi, uyanacagimizi,
yemek yiyecegimizi, hangi
Bt semiz \ hormonlarin salgilanacagini ve
Cizim: Bengi Genger daha pek ¢ok olay! hatirlatir.

2/ [l Coculk

Alarminiz calmadan birkag
dakika énce uyanmaniz,
geceleri genelde ayni saat
araliginda uykunuzun gelmesi
ya da 6gle yemegi saati
yaklagtiginda aglik hissinizin
artmas! gibi deneyimleriniz
oluyor mu? Tum bunlar
biyolojik saatinizden
kaynaklaniyor!




